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LITEN AGENDA




FORSTA HJALPEN




KOGNITIV BETEENDETERAPI (KBT)

e KBT ar en behandlingsform som syftar till att
underlatta for personer att kartlagga, forsta
och hantera tankar, kanslor och beteenden.

 Behandlingen ges enligt en fastlagd struktur
och har ett mal som formuleras av klienten
tillsammans med behandlaren.

* Behandlingen kan ges individuellt, i grupp
eller via internet.



Tycker du att kontrollerat
spelande kan vara ett mal for
behandlingen?



EXEMPEL PA SPEL-KBT:

PSYKOEDUKATION
KOGNITIV OMSTRUKTURERING/TANKEFALLOR
ATERFALLSPREVENTION
ALTERNATIVA AKTIVITETER

EXPONERING MED RESPONSPREVENTION



SVENSKA BEHANDLINGSMANUALER

TILL SPELFRIHETEN

1. Introduktion

2. Faktorer som utloser och
vidmakthaller

. Forandring/motivation
. Spelsug
. Speltankar

3
4
5
6. Kognitiv omstrukturering
7. Kognitiv dissonans

8. Problemldsning

9. Aterfallsprevention 1

10. Aterfallsprevention 2

11. Aterfallsprevention 3

FRI FRAN SPELBEROENDE

1. Introduktion

2. Biopsykosociala
forklaringsmodellen

3. Spelsug

4. Speltankar

5. Motivation

6. Ekonomi

7. Aterfallsprevention

8. Repetition



PSYKOEDUKATION




SPELTANKAR

"TANKEFALLOR” OM TUR, SLUMP OCH SIN EGEN
SKICKLIGHET, EN MISSVISANDE INLARNING, TILL EXEMPEL:

GAMBLERS FALLACY: tron att ett tidigare utfall paverkar
framtida utfall.

ILLUSIONEN AV KONTROLL: tron att man kan paverka
slumpen.

SUNK COST: tanken att man redan har investerat sa
mycket att man maste fullfolja.



ALTERNATIVA AKTIVITETER OCH
VARDERAD RIKTNING

ALTERNATIVA AKTIVITETER: fOr att avleda eller for att
skapa hallbara intressen.

VARDERAD RIKTNING: att reflektera over hur man vill
leva.



M| + KBT

MI kan anvandas i kombination med KBT som
motivationsstarkande insats.

MI foregar ofta KBT-behandlingen.

MI och KBT ar tva olika behandlingar men star
oftast inte i motsats till varandra.



VILKA VERKAR SVARA BAST PA BEHANDLING?

* En meta-analys undersokte 50 olika studier pa
behandling av spelberoende (Merkouris et al.,
2016).

* De undersokte vilka faktorer som gav ett
positiv utfall efter behandling och vid
uppfoljning.

* De hittade 60 olika faktorer sammanlagt, men
manga forekom bara i en enda studie.



TYDLIGT POSITIV EFFEKT AV BEHANDLING:




SANNOLIKT POSITIV EFFEKT:




BEHANDLA SAMSJUKLIGHET

Stor samsjuklighet bland hjalpsdkande.
Vissa har sannolikt spelat sig till andra problem.
Vissa spelar for att hantera andra problem.

Missbruk/beroende, angest och depression
vanligt.



SPECIELLT FOR SPEL




ANDRA ASPEKTER
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