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Manga sag behov av férebyggande
arbete 2015

63% 36%

36 % av 218 kommuner ser ett behov av
att arbeta férebyggande mot spelproblem.

63% av regioner och landsting ser ett behov
av forebyggande insatser.
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FOrebyggande arbete

A Forebyggande arbete kan definieras som atgarder for att
forebygga ohalsa.
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Faktorer som paverkar halsan
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Vad paverkar spelaren?

I Lagar och policy Spelmiljon

£ Vard och stod W / Tillganglighet och exponering

{ Spelens utformning

/O Marknadsforing

Individens situation,
egenskaper och beteende

‘ Socialt stod och relationer

Information och utbildning
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Vad paverkar spelproblem?

'

Spelaren

Spelet Miljon

Olika atgarder behovs
for att forebygga
spelproblem
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Lokalt och regionalt arbete for att
forebygga spelproblem behovs

ASkapa spelfria zoner dar barn och unga vistas,
Askapa stodjande miljoer dar manniskor lever, vistas och bor,

Aanpassa arbetet till lokala forutsattningar sé att det blir
effektivt,

Abeddma om utbudet av spel ar rimligt i forhallande till
befolkningen och om dessa ar placerade pa ett bra sétt i miljon,

Asamordna det forebyggande arbetet om spelproblem med annat
forebyggande arbete och med vard och behandling,

Astddja ideella organisationer och andra aktorer pa lokal niva
som kan bidra i arbetet.
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| vilken utstrackning upplever du
att din arbetsplats arbetar
forebyggande mot spelproblem?

A Kartlaggning av problemets omfattning
A Kompetensutveckling av egen personal

(kurs, konferens, utbildning)

A Ekonomiskt stod till projekt/organisationer
som arbetar férebyggande

A Informationsinsatser

e
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Spelproblem gar att forebygga

A Utbildning om spel i skolan kan minska elevernas spelande.

- skolinterventioner
- metaanalyser genomforbara g
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Spelproblem gar att forebygga

A Atgarder inom spelmiljé och utformningen av spel kan
minska spelande.

- Spelmiljd: alkoholkonsumtion
- Utformningen av spel: hastighet pa spel och varningsmeddelanden
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Spelproblem gar att forebygga

A Begransad tillganglighet pa spel
kan minska spelande och
spelproblem.

- minskat spelande och spelproblem
vid forbud i Norge

- komplext och beror till exempel pa
spelform
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Spelproblem gar att forebygga

A Kunskapsluckor

- regleringsformer,

- tillstandsgivning och tillsyn,

- reklam,

- Oppettider,

- spelkort,

- iInformationskampanijer,

- uttagsautomater pa spelstallen.
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Modell for att kvalitetssakra
forebyggande arbete
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Utveckla forebyggande metoder mot
spelproblem

@ Kombinera atgdrder pa flera nivaer.
i! Anvdnd erfarenheter fran alkoholomradet.

‘j Utga fran risk- och skyddsfaktorer.
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