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Spelproblem, riskkonsumtion av
alkohol och andra riskfaktorer

Kunskap om problem med spel om pengar
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Ofta har personer med spelproblem
ocksa riskkonsumtion av alkohol
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Att dricka mycket alkohol per
tilifalle okar risken for spelproblem
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1-2 glas 3-4 glas 5-6 glas 7-9 glas 10 glas eller fler
Hur manga glas drack du en typisk dag dad du druckit alkohol under de senaste 12

manaderna?

Kalla: Swelogs 2015
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Riskabla alkoholvanor
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Riskabla alkoholvanor i olika aldrar

32%

12%

Kvinnor
4%
3%
2%
1% 1%
<20 20-24 25-29 30-34 35-39 40 - 44 45-49 50-54 55-59 60 -64 65 -69 70-74 75+
—e—Kvinnor —e— Man Totalt

Kalla: Swelogs 2015



Problemspelande i olika aldrar
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Problemspelande i olika aldrar
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Allvarlig psykisk ohalsa har starkare
samband med problemspelande an
riskkonsumtion av alkohol
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Riskspelande har tydligt samband
med allvarlig psykisk ohalsa
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Vad kan vara en riskfaktor for
spelproblem (forutom
riskkonsumtion av alkohol)?
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Spelen i sig ar en direkt
riskfaktor

e Spelens utformning
e Tillganglighet
o Att spela pa arbetstid/skoltid
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Faktorer som kan skydda mot
spelproblem

e Trygg uppvaxt
e Tryggt bostadsomrade

e Ekonomisk och social trygghet
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FOREBYGG SPELPROBLEM - KUNSKAPSSTOD

Vad gor spel riskfyllt?

Vissa typer av spel okar risken att utveckla
spelproblem. Spel med hog riskpotential
kannetecknas av kort tid mellan satsning,
resultat och mojlighet att satsa igen pa
samma spel. Ju kortare tid, desto hogre risk.

Spel med hog riskpotential

kan leda till problemspelande

Av de som Agnade sig At spel med hiyg riskpotential och
Inte hade elt problemspelande, hade 7 procent utvecklal ett
problemspelande ett ar senare (1). Motsvarande andel av
de spelare som dgnade sig at spel med medelhig risk-
potential var 3 procent. Av de som dgnade sig At spel med
lag riskpotential, var andelen mindre dn | procent.

Extra hog risk for nyborjare
Den som nyligen har birjat spela spel med hivg risk-

SAMMANFATTNING

« Spel med hog riskpotential okar risken att utveckla spel
problem jamfort med spel med lag nskpotential

« Paker pad intermet, kasinospel, och spelautomater ar spel
med hog rskpotential

» En forebyggande atgard kan vara att forandra det som
hojer riskpotentialen i spelen.

« Tillgangligheten och efterfragan pa spel med hog risk-
potential bor begransas

* Nyborjare pd spel med hog risk | loper storre rsk

att utveckla spelproblem an de som spelat tidigare

Diagram 1. Andel sorm utvecklat problemspelande 2009/ 2000 efter
manatligt spelande 2008/2009

potential Koper sarskilt stor risk att utveckla spelp
20 procent av de som gick (ran att inte spela alls 2008/2009
il att regelbundet dgna sig At spel med hog riskpotential
eltar senare, utvecklade ett problemspelande. 10 procent
av de som gick fran att spela mer sillan dn varje manad
il att regelbundet dgna sig &t spel med hog riskpotential,
utvecklade ett problemspelande.

Andelen som utvecklade problemspelande var inte lika
hog for de som gick (ran att regelbundet dgna sig at spel
med medelhg eller lag riskp 1l att regelb
iigna sig At spel med hivg riskpotential.

MALGRUPP OCH SYFTE Syftet med detta faktablad ar
att beskriva vad som menas med riskpotential nar vi pratar
om spel om pengat. ju mer vi vet om hur olika spelformer
paverkar nsken att utveckla spelproblem, desto battre kan vi
utforma effektiva forebyegande tgarder och policy.
Faktabladet vander sig till dig som beshutar om eller arbetar
med att ta fram underlag for att utveckla forebyggande in-
satser pa lokal, regional och nationell niva eller inom spelbolag.
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Diagram 2. Incidens bland personer som spelar pd hog risknivd
2009/2M0 efter manatligt spelande 2008/2009
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Integrera spelfrdgan i det befintliga
forebyggande arbetet

e Spelproblem och riskkonsumtion av alkohol forekommer samtidigt i
mdnga fall

e Spelproblem och riskkonsumtion av alkohol har manga
gemensamma risk- och skyddsfaktorer

e Spelproblem och riskkonsumtion av alkohol tillsammans okar risken
for negativa konsekvenser
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