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.Sid

Ofta har personer med spelproblem 
också riskkonsumtion av alkohol
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.Sid

Att dricka mycket alkohol per 
tillfälle ökar risken för spelproblem
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.Sid

Riskabla alkoholvanor

4 Källa: Swelogs 2015

Män

Kvinnor

20-24 år



.Sid

Riskabla alkoholvanor i olika åldrar
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Män

Kvinnor

Källa: Swelogs 2015



.Sid

Problemspelande i olika åldrar
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Män

Kvinnor

30-34 år

Källa: Swelogs 2015



.Sid

Problemspelande i olika åldrar
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Män

Kvinnor

Källa: Swelogs 2015



.Sid

Allvarlig psykisk ohälsa har starkare 
samband med problemspelande än 
riskkonsumtion av alkohol
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.Sid

Riskspelande har tydligt samband 
med allvarlig psykisk ohälsa
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Vad kan vara en riskfaktor för 
spelproblem (förutom 
riskkonsumtion av alkohol)?



.Sid

Spelen i sig är en direkt 
riskfaktor

•Spelens utformning

•Tillgänglighet

•Att spela på arbetstid/skoltid
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.Sid

Faktorer som kan skydda mot 
spelproblem

• Trygg uppväxt

• Tryggt bostadsområde

• Ekonomisk och social trygghet
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.Sid

Integrera spelfrågan i det befintliga 
förebyggande arbetet

• Spelproblem och riskkonsumtion av alkohol förekommer samtidigt i 
många fall

• Spelproblem och riskkonsumtion av alkohol har många 
gemensamma risk- och skyddsfaktorer

• Spelproblem och riskkonsumtion av alkohol tillsammans ökar risken 
för negativa konsekvenser
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