Folkhdlsomyndigheten

Friskare luft ger friskare barn

Luftféroreningar pdverkar hélsan pd bdde kort
och 1dng sikt, och barn ar sarskilt kénsliga.
Genom att forbattra luftkvaliteten gér det att
gora stora halso- och samhallsvinster.

Halsopaverkan 4r storst vid ldngvarig exponering for
luftfororeningar, men dven kortare perioder med
forhojda halter kan medfora olika hélsoeffekter. For
maénga luftfororeningar finns ingen séker nedre gréns,
utan alla forbattringar av luftkvaliteten forvantas leda till
battre hélsa. Det &r alltsa viktigt att minska exponeringen
for luftfororeningar, sérskilt for barn och andra som ar
sarskilt kédnsliga.

Barn &r sarskilt sdrbara for luftféroreningar

Barn 16per hogre risk att exponeras for luftfororeningar
och att paverkas negativt av dem, jaimfort med vuxna. En
anledning 4r att barn andas snabbare och mer pa grund
av att de ror sig mer och har hdgre amnesomséttning. De
fér alltsa i sig mer luft, och ddrmed mer fororeningar, i
forhallande till sin kroppsvikt. Barn dr ocksé sarskilt
kénsliga for att drabbas av tillstind sdsom astma, allergi
och nedsatt lungfunktion eftersom deras luftvagar ar sma
och inte fardigutvecklade.

Luftfororeningar paverkar barns halsa pa
bade kort och lang sikt

Barns hilsa kan paverkas pa bade kort och lang sikt.
Luftféroreningar kan till exempel:

e ge upphov till eller forvirra astma- eller
allergisymtom

e ge nedsatt lungfunktion som kan 6ka risken for att
insjukna i andra sjukdomar senare i livet

e ge nedsatt motstdndskraft mot infektioner

e  Oka risken for hjart- och kérlsjukdom, cancer och
kognitiva stdrningar.

Vanliga luftféroreningar och deras kaillor

Manniskor exponeras for luftféroreningar bade
utomhus och inomhus

En stor del av féroreningarna i utomhusluften kommer
fran biltrafiken. Vanligt férekommande fororeningar ar
partiklar (PM1o, PM2,5 och ultrafina), kvaveoxider (NOx)
och ozon (03).

Luftkvaliteten inomhus paverkas i hg grad av
luftkvaliteten utanfor byggnaden men dven av de material
och produkter som finns inomhus, byggnadens
ventilation, stadrutiner och de aktiviteter som pagar.

Vanligt forekommande fororeningar ar flyktiga organiska
amnen sdsom alkoholer, aldehyder, terpener och olika
typer av kolvaten, och halvflyktiga organiska @mnen
sdsom organofosfater, ftalater och polycykliska
aromatiska kolvaten (PAH).



Exponering for luftfororeningshalter 6ver
WHO:s hdlsobaserade riktvarden

Halterna av luftfororeningar i svenska stader ar bland de
lagsta i Europa, men &nda exponeras néstan 80 procent
av alla forskolebarn i Sverige for partikelhalter (PMs)
som overstiger WHO:s hélsobaserade riktlinjer for
luftkvalitet. For PMo och kvivedioxid &r andelen sju
respektive nio procent. Det &r stor variation i de
fororeningshalter som barnen utsitts for.

Figur 1. Antal barn exponerade for olika halter av PM,,5
vid sin forskola.
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Det dr inte bara i storre stdder som ménniskor kan
utsittas for hoga halter av luftféroreningar. Trafiken kan
dven ge upphov till lokalt hoga halter i mindre urbana
omraden som ligger néra storre vagar.

Vissa grupper ar mer utsatta @n andra

Socioekonomiska faktorer, sdsom utbildnings- och
inkomstniva, paverkar bade exponeringen for
luftfororeningar och risken for negativa hélsoutfall. Barn
i familjer med sédmre socioekonomiska forhéllanden bor
till exempel 1 hogre utstrackning i trafikutsatta bostéder
med hogre luftféroreningshalter. De 16per dérfor hogre
risk for att drabbas av astma och andra luftvags-
sjukdomar.
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Figur 2. Fonster i bostaden vant mot trafik efter
vardnadshavares utbildningsniva (3r 2019).
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Familjer med sdmre ekonomiska forutsittningar har inte
lika goda mdjligheter att flytta frdn en ohédlsosam miljo
som de med god ekonomi, 4ven om de upplever att
narmiljon paverkar barnens hilsa negativt.
Halsofrdmjande boende-, skol- och narmiljoer har dérfor
en viktig kompensatorisk funktion for att minska
sjukdomsbordan bland barn och utjaimna hélsoklyftor.

Atgérder for battre luftkvalitet kan ge flera
hédlso- och samhallsvinster

Atgirder som forbittrar luftkvaliteten bade utomhus och
inomhus innebér stor nytta for hidlsan och samhallet. Det
kan handla om att:

e frimja aktiva transporter s att fler gar och cyklar i
stéllet for att dka bil

e lokalisera forskolor och skolor en bit bort fran
trafiken

e Oka gronskan i staden genom fler gronytor, buskar
och trid.

Atgirder for aktiv transport innebér ocksé mer fysisk
aktivitet vilket har stor potential att forbéattra folkhélsan.

Minskad trafik innebdr 4ven mindre buller, 6kad
trafiksékerhet och mer plats for gronska. Parker och
naturomraden kan i sin tur frdmja lek och rorelse,
ytterligare minska exponeringen for luftféroreningar och
buller och stirka samhéllets klimatanpassningsformaga.

For en god luftkvalitet inomhus &r det ocksa viktigt med
bra ventilation samt stid- och hygienrutiner som minskar
halterna av partiklar, kemikalier, damm och smittdmnen.
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