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Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten fick fran Socialdepartementet 2 juli 2020 ”Uppdrag att ta
fram en plan infor eventuella nya utbrott av covid-19”. I uppdraget ingar att ta fram
scenarier, bade nationella och regionala, for fortsatt smittspridning det kommande
aret. Dessa scenarier delges Socialdepartementet och 6vriga myndigheter som
Folkhilsomyndigheten samverkar med inom regeringsuppdraget.

Arbetet har utforts vid enheten for analys.

Folkhélsomyndigheten

Lisa Brouwers
Enhetschef, Enheten for analys
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Sammanfattning

I rapporten presenteras tre scenarier for fortsatt smittspridning av covid-19 det
kommande ret, fram till 1 september 2021. Den simulerade utvecklingen utgér for
samtliga scenarier fran rapporterade fall mellan den 23 februari och den 4 juli
2020. Scenario 0, noll, illustrerar utvecklingen om dagens laga niva av infektivitet
bestar vilket ger en avtagande spridning. Scenario 1, ojdmn spridning, visar en
spridning som snabbt tilltar hosten 2020 och sedan snabbt avtar for att sedan dka
och minska igen. Scenario 2, jdmn spridning, visar en mer utdragen och jamnt
okande spridning. I rapporten visas rapporterade fall per region med en graf per
scenario. Dessutom presenteras utdata fran scenarierna i tre separata bilagor, en per
scenario, dér antal fall per vecka, dldersgrupp och allvarlighetsniva (vardbehov)
redovisas i en flik per region. Scenarierna utgor planeringsunderlag for
Folkhélsomyndigheten, Lékemedelsverket, lansstyrelserna, MSB och
Socialstyrelsen.



Bakgrund

Vi har skapat tre scenarier for fortsatt spridning av covid-19 under det kommande
aret. Modellering av antal fall och dodsfall har gjorts separat for varje region.
Scenarier och resultat utgor planeringsunderlag for Folkhdlsomyndigheten,
Lakemedelsverket, ldnsstyrelserna, MSB och Socialstyrelsen i myndigheternas
respektive uppdrag inom samma regeringsuppdrag som detta uppdrag ingar i,
”Uppdrag att ta fram en plan infor eventuella nya utbrott av covid-19” med
slutdatum den 1 september 2020.



Syfte

Syftet med dessa scenarier &r att visa en mojlig utveckling av covid-19 det
kommande aret under forutséttning att smittspridningen tar ny fart. Scenarierna ar
framtagna for att utgora underlag for planering. Scenario 0, noll, illustrerar
utvecklingen om dagens laga niva av infektivitet bestar vilket ger en avtagande
spridning. Scenario 1, ojdmn spridning, illustrerar en spridning som snabbt tilltar
tidig host 2020 och dérefter snabbt minskar for att sedan, nagra manader senare,
aterigen 0ka och minska. Scenario 2, jdmn spridning, visar en mer utdragen och
jdmnt 6kande spridning.



Metod

Vi har tagit fram ett scenario som illustrerar utvecklingen om dagens ldga
smittspridning fortsétter och tva scenarier som béda illustrerar 6kad smittspridning
det kommande éret.

De tva scenarierna med 6kad smittspridning har vi skapat genom att variera
infektiviteten vid olika tidpunkter, vilket leder till en férdndrad smittspridning i
modelleringen. Infektiviteten paverkas framforallt av kontaktintensiteten.
Infektiviteten fram till mitten pa juli 4r kalibrerad efter faktiska data, regionens
rapporterade allvarliga fall, for att modellen ska generera ett forlopp som
Overensstimmer s& bra som mojligt med faktiska data. Kalibreringen ser olika ut
for olika regioner.

I modelleringen ingar samtliga infekterade, bade rapporterade fall och det sé&
kallade morkertalet, som vi bendmner obekriftade fall. Aven obekriftade fall
bidrar till smittspridningen.

Den simulerade utvecklingen utgar for samtliga scenarier fran rapporterade fall
mellan den 23 februari och den 4 juli 2020.

Scenarier

Scenariot som innebar oférandrad smittspridning kallar vi Scenario 0, noll. Dér
antar vi att den infektivitet vi ser idag fortsétter att ligga kvar pa samma laga niva
dnda till september 2021.

Figur 1. Exempel pd hur infektiviteten varieras i scenario 0.
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Scenario 1, ojdmn spridning, illustrerar ett forlopp med en relativt kraftig topp
tidigt pa hosten f6ljt av en snabb minskning och period med mindre spridning
innan spridningen éter 6kar efter nyéar och genererar en ny topp. Scenariot visar ett
mdjligt forlopp i en situation dér infektiviteten dkar snabbt pa grund av att
ménniskor till exempel umgés mer frekvent, i nya konstellationer och i storre
grupper. [ scenariot antas att infektiviteten snabbt minskar igen d& ménniskor blir
medvetna om utbrottet och foljer reckommendationer om distansering. Efter ett par
manader sker en liknande snabb 6kning och minskning. Hur stora topparna blir



varierar 1 regionerna, beroende pé hur stor andel som &r immuna, mottagliga och
smittsamma nér 6kningen sker. De virden for infektivitet som anvénts for varje
region, scenario och dag presenteras i separata bilagor tillsammans med utdata.

Figur 2. Exempel pd hur infektiviteten varieras i scenario 1, ojamn spridning.
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I Scenario 2, jdmn spridning, antar vi att infektiviteten okar gradvis och ihallande i
alla regioner. Detta ger utbrott som pagar langre och som i de flesta regioner blir
tillplattade utan distinkt topp.

Figur 3. Exempel pd hur infektiviteten varieras i scenario 2, jamn spridning.
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Modellbeskrivning

Vi anvénder en epidemiologisk spridningsmodell kallad VirSim, en sa kallad
fackmodell som delar in befolkningen i facken Susceptible, Exposed, Infectious och
Recovered (SEIR). Facket [ ar uppdelat i Bekrdftade fall respektive Obekrdfiade
fall. VirSim &r aldersuppdelad (0-19, 20-69 och 70+). Vi anvéinder populationsdata
frdn SCB for regionerna och data om rapporterade fall frén SmiNet'. Modellen ar
kalibrerad efter rapporterade fall? i aktuell region fram till 4 juli.

1 SmiNet &r Folkhalsomyndighetens Smittskyddssystem for inrapportering av anmalningspliktiga fall till myndigheten

2 Vi anvander epidatum som &r insjukningsdatum om det finns, annars provtagningsdatum om det finns, annars
inrapporteringsdatum (s& kallat statistikdatum)



Rapporterade allvarliga fall

Bland de rapporterade fallen har vi exkluderat alla fall som smittats utomlands
eftersom vi hér intresserar oss for den inhemska spridningen. Vidare har vi
exkluderat inrapporterade bekriftade fall som &r klassificerade som lindriga.

I gruppen lindriga ingér vardpersonal och fall som bekréftats positiva inom primér-
och éldrevarden. Motiveringen till att bara ta med allvarliga fall ér att forsoka hélla
populationen av bekréftade fall konsistent dver tiden trots att testningen varierar i
omfattning och strategi.

Obekraftade fall

Andelen obekriéftade fall i forhdllande till rapporterade fall har tagits fram vid
myndighetens tidigare modellering® baserat pa tvd befolkningsundersokningar i
Stockholm dir forekomst av PCR-positivitet undersoktes. I scenarierna antar vi ett
forhallande mellan rapporterade fall och obekriftade fall baserat pa ett antagande
om att en person visar positivt svar vid PCR-test i tio dagar. De lindriga fallen, som
utgor en delméngd av de rapporterade fallen, ingér hér i de obekréftade fallen.

Immunitet

I modelleringen antar vi att alla infekterade personer, bade rapporterade fall och
obekréftade fall, erhaller fullstindig immunitet och att de inte kan bli smittade igen
under den simulerade tidsperioden. Vi inkluderar inte sa kallad T-cellsimmunitet.

3 Se: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/estimates-of-the-number-of-
infected-individuals-during-the-covid-19-outbreak/
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Resultat

Nedan presenteras simulerade resultat for varje region. Modellerna simuleras fram
till den 1 september 2021.

Forst presenterar vi resultat for Scenario 0, noll, som visar en mojlig utveckling om
dagens niva av spridning bestér hela perioden. Dérefter presenteras Scenario 1,
ojdamn spridning, som visar en mojlig utveckling om inefektiviteten 6kar och
minskar med olika toppar som resultat. Slutligen presenteras Scenario 2, jimn
spridning, som visar en jimnt 6kande spridning. For vissa regioner med fa
rapporterade fall ar osdkerheten kring den kommande utvecklingen sarskilt stor.

Notera att skalorna pa Y-axeln, som visar antal fall, skiljer sig at mellan
scenarierna.

Utover de grafer over rapporterade allvarliga fall som presenteras for varje region
och scenario har vi tagit fram tre bilagor, en per scenarierna med utdata over antal
fall per vecka och region uppdelat pé aldersgrupp, allvarlighetsgrad (vardbehov)
och dodsfall.
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Figur 4. Blekinge 1an: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 5. Blekinge lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 6. Blekinge lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Blekinge l&n scenario 2
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Figur 7. Dalarnas lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 8. Dalarnas lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 9. Dalarnas lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 10. Gotlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Gotlands lan scenario 0
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Figur 11. Gotlands l&n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 12. Gotlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021.

Gotlands |an scenario 2
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Figur 13. Gavleborgs lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Gévleborgs 1an scenario 0
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Figur 14. Gavleborgs lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
Gévleborgs lan scenario 1
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Figur 15. Gavleborgs lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
Gavleborgs lan scenario 2
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Figur 16. Hallands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 17. Hallands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 18. Hallands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Hallands lan scenario 2
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Figur 19. Jamtlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 20. Jamtlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Jamtlands lan scenario 1
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Figur 21. Jamtlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
Jamtlands lan scenario 2
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Figur 22. J6nkopings lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 23. Jonkdpings lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 24. J6nkopings lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Jonkdpings lan scenario 2
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Figur 25. Kalmar 1an: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Kalmar |an scenario 0
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Figur 26. Kalmar lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021

Kalmar |&n scenario 1
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Figur 27. Kalmar lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Kalmar |&n scenario 2
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Figur 28. Kronobergs lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 29. Kronobergs lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Kronobergs |&n scenario 1
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Figur 30. Kronobergs lén: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Kronobergs l&n scenario 2
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Figur 31. Norrbottens lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 32. Norrbottens Ian: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 33. Norrbottens lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Norrbottens |an scenario 2
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Figur 34. Skdne lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 35. Skdne lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 36. Skane lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Skane lan scenario 2
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Figur 37. Stockholms l&n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 38. Stockholms lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 39. Stockholms lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Stockholms |&n scenario 2
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Figur 40. Sodermanlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 41. Sodermanlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 42. Sodermanlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
Sodermanlands lan scenario 2
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Figur 43. Uppsala lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 44. Uppsala l&n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 45. Uppsala l&n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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25

20

18 Feb 08 Apr 28 May 18 Jul 06 Sep 26 Oct 15 Dec 03 Feb 25 Mar 14 May 03 Jul 22 Aug

. Simulerat rapporterade fall . Faktiskt rapporterade fall

25



Figur 46. Varmalnds lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 47. Varmlands lén: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Varmlands lan scenario 1

18 Feb 02 Apr 20 May 18 Jul 0G Sep 26 Oct 15 Dec 03 Feb 25 Mar 14 May 03 Jul 22 Aug

. Simulerat rapporterade fall . Faktiski rapporterade fall

Figur 48. Varmlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 49. Vasterbottens lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 50. Vasterbottens lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 51. Vasterbottens lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).

Vasterbottens I&n scenario 2
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Figur 52. Vasternorrlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 53. Vasternorrlands lén: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 54. Vasternorrlands lén: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 55. Vastmanlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 56. Vastmanlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 57. Vastmanlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 58. Vastra Gotalands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 59. Vastra Gotalands lén: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 60. Vastra Gotalands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 61. Orebro lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 62. Orebro I3n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 63. Orebro ldn: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 64. Ostergétlands l&n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 65. Ostergotlands l&n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 1:
22 Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Figur 66. Ostergdtlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 2: 22
Februari 2020 — 1 September 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 4 juli).
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Diskussion

Scenario 0, noll, visar en majlig utveckling om dagens infektivitet bestar hela
perioden. Scenarierna som illustrerar en 6kad spridning, scenario 1 ojdmn
spridning och scenario 2 jdmn spridning, ar framtagna for att illustrera hypotetiska
forlopp och ska inte uppfattas som prognoser. Syftet med scenarierna &r att utgora
stod for planering.
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I rapporten presenteras tre scenarier for fortsatt smittspridning av covid-19 fram till 1 september
2021. Den simulerade utvecklingen utgdr for samtliga scenarier frén rapporterade fall mellan den
23 februari och den 4 juli 2020. Scenarierna som illustrerar en 6kad spridning ar framtagna for att
illustrera hypotetiska férlopp och ska inte uppfattas som prognoser.

Denna rapport utgdr en delleverans av regeringsuppdraget som Folkhdlsomyndigheten fick fran
Socialdepartementet 2 juli 2020 “Uppdrag att ta fram en plan infér eventuella nya utbrott av
covid-19”.

Rapportens scenarier ar planeringsunderlag for Folkhdlsomyndigheten, Lakemedelsverket,
lansstyrelserna, MSB och Socialstyrelsen i myndighternas respektive uppdrag inom samma
regeringsuppdrag.

Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.

@@

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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