Folkhdlsomyndigheten

Avsiktliga forgiftningar bland unga

Det &r betydligt fler tjejer an killar i &ldern 15-19 ar
som vardas for avsiktlig forgiftning. Det &r ocksa
vanligare bland ungdomar som tidigare fatt
behandling for depression och andra psykiatriska
tillstdnd, och som fatt psykofarmaka utskrivet. Det &r
viktigt att 6ka kunskapen om avsiktliga forgiftningar
och uppmana till aktivt arbete med férebyggande
insatser.

Avsiktliga forgiftningar bland unga tjejer fortsatter att
ligga pa hoga nivéer, dven om dkningen har planat ut.
Har sammanfattar vi resultaten fran en forskningsstudie
och Folkhdlsomyndighetens egna analyser om
utvecklingen mellan 2005 och 2024.

Faktabladet beskriver utvecklingen av antal nya fall av
vard for avsiktlig forgiftning bland unga 10—19 &r under
perioden 20052024, med fokus pa kons- och
aldersskillnader. Kunskapsstddet riktar sig till
beslutsfattare och tjdnstemén pa nationell, regional och
lokal niva, och kan exempelvis fungera som underlag for
beslut om férebyggande insatser i skola och vérd.
Faktabladet ar ocksa ett kunskapsunderlag for
yrkesverksamma som moéter barn och fordldrar (till
exempel socialtjénst, skola och barnhélsovard).

Vad menas med avsiktlig forgiftning?

Avsiktlig forgiftning avser en sjdlvtillfogad skada genom
forgiftning, det vill sdga nér en person medvetet intar
dmnen i syfte att skada sig sjélv, med eller utan avsikt att
ta sitt liv. Omkring en halv procent av alla tjejer i
aldersgruppen 15-19 ar far varje ar vard for avsiktlig
forgiftning i Sverige. Lakemedel dr den vanligaste
metoden som anvénds vid avsiktliga forgiftningar bland
unga och star for 90 procent av fallen. Forgiftning ar
liksom andra sjélskadehandlingar férknippade med 6kad
risk for upprepade sjdlvskadehandlingar och suicid. Hogt
intag av lakemedel kan orsaka kroppsliga skador och i
sillsynta fall 4&ven dodsfall.

Forebyggande insatser for yrkesverksamma som moter
barn och foraldrar:

o Informera fordldrar och skolpersonal om riskfaktorer
och varningstecken for att 6ka medvetenheten.

e Se Over behovet att infora fler begransningar for ungas
mojlighet att sjalva kdpa och hamta ut medicin.

e Uppmana foraldrar att minska tillgdngen till Idkemedel
genom att undvika att ha stora mangder hemma samt
att forvara dem inldsta i ett medicinsk3p.

Fler tjejer an killar vardas for avsiktliga
forgiftningar

Det var betydligt fler tjejer an killar i &ldern 15-19 ar
som vardades for avsiktliga forgiftningar mellan 2005
och 2021 (figur 1). Fran 2005 minskade antalet fall
generellt, men 2017 inleddes en svag okning for tjejer.
Okningen blev markant ar 2021. Den genomsnittliga
aldern for forsta vardtillfallet har sjunkit bland tjejer,
fran 17 ar (2011) till 16 ar (2021). Motsvarande
forandringar ses inte hos killar.

Figur 1. Antal individer per 100 000 som vérdats for
avsiktlig forgiftning, 2005-2021, per kén och

dldersgrupp.
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Ndgot farre vardfall efter 2023

For perioden 2021-2024 visar vara analyser att den
senaste 6kningen som noterades for tjejer har mattats av,
och till och med minskat nagot bland 15-19 aringar
(figur 2). For killar 4r antalet avsiktliga forgiftningar per
ar relativt ofordndrad.



Figur 2. Antal individer per 100 000 som vardats for avsiktlig
forgiftning, 2021-2024, per kén och &ldersgrupp (a).
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(a) P& grund av variation i inklusionskriterier skiljer sig incidensen mellan
figurerna.

Vanligare med forgiftningar hos unga som
tidigare behandlats for psykiatriska tillstand

Antalet unga som vardats for avsiktliga forgiftningar ar
hégre bland dem som tidigare véardats for psykiatriska
tillstand. Under 2021 6kade dessutom forgiftningsfallen
bland tjejer som tidigare fatt psykiatrisk vard. Véra
analyser visar att den vanligaste diagnosen som de fatt
behandling for var depression.

Det ér alltsé en hog andel av de ungdomar som vardats for
avsiktlig forgiftning som har varit i kontakt med den
psykiatriska vérden éret fore vardtillfillet. Data for 2024
visar 80 procent av tjejer i aldern 15—19 hade haft minst en
vardkontakt i psykiatrin fore forgiftningen. Motsvarande
andelar for killar i samma aldersgrupp var 62 procent.

Avsiktliga forgiftningar ar vanligare bland
unga som hamtat ut psykofarmaka

Nérmare 70 procent av de unga som vérdades for
avsiktlig forgiftning ar 2024 hade hamtat ut
psykofarmaka 90 dagar fore forgiftningstillfallet.
Andelen var 75 procent bland tjejer i aldern 15-19 ar
och 60 procent for killar i samma aldersgrupp.

Aven hir foljer utvecklingen &ver tid ett liknande
monster som for unga med psykiatriska tillstand: antalet
nya fall har 6kat mot slutet av perioden for tjejer som
behandlas med psykofarmaka.

Vissa socioekonomiska skillnader

Vard for avsiktlig forgiftning forekommer i hogre
utstriackning bland familjer med bristande
socioekonomiska resurser baserat pd moderns
utbildningsnivé och familjens inkomst. Forédldrarnas
fodelseland tycks ddremot inte paverka nimnvért.

Vad finns det for bakomliggande orsaker?

En mdjlig viktig faktor som lyfts fram och som bér studeras
narmare, ar den 6kade exponeringen for
sjalvskadebeteenden pé sociala medier, sarskilt bland unga
tjejer. Denna exponering forstarktes ytterligare under covid-
19-pandemin. Anvandningen av sociala medier dkade
markant under den perioden och unga utsattes for skadligt
innehdll och social isolering i hégre utstrackning.

Studie om avsiktliga forgiftningar

Studien, som &r ett samarbete mellan Karolinska
institutet och Folkhilsomyndigheten inkluderar alla 10—
19 ér, bosatta i Sverige under 2005-2021. Dessa foljdes
upp i register om arliga nya fall av vard for avsiktliga
forgiftningar. Data om kon, alder, fordldrarnas
fodelseland, moderns utbildningsniva och familjens
inkomst hamtades fran register. Tidigare psykiatrisk
vard inkluderade diagnoserna: depression, angest,
autism, adhd och intellektuell funktionsnedséttning. Fran
lakemedelsregistret inhdmtades information om tidigare
lakemedelsbehandling med psykofarmaka.

I Folkhdlsomyndighetens kompletterade analyser om
aren 2021-2024 har vi hdmtat uppgifter om specialiserad
psykiatrisk vard under aret fore forgiftningen och om
uttag av psykofarmaka 90 dagar fore fran register.
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