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ROKFRIA SKOLGARDAR — KUNSKAPSSTOD

Att infora rokfria miljoer i skolan — vad

sager forskningen?

Skolan har mdjligheter att géra skillnad. Bland
annat genom att inta ett tydligt forhaliningssatt
till rékning i skolan. Det visar en litteraturdver-
sikt av internationell forskning som
Folkhdlsomyndigheten gjort.

Litteraturoversikten visar vilka hinder och mojligheter
som skolpersonal och elever upplever utifran sina behov
och perspektiv. Oversikten formedlar ocksa vilka virde-
ringar som kan behdva adresseras for att fler ska forsta
virdet av rokfria miljoer i skolan. I det hir faktabladet
sammanfattar vi resultatet.

Skolan kan goéra skillnad men behéver stod

Skolan har stora mgjligheter att paverka barn och ungdo-
mar, bland annat genom att ta fram tydliga riktlinjer for
hur personal ska agera nér elever eller vuxna roker i sko-
lan. Resultaten visar ocksé positiva erfarenheter nér skol-
ledningen involverar fordldrar och elever sé att de till-
sammans arbetar for en béttre efterlevnad av rokfria mil-
joer. Om inte fordldrarna var delaktiga upplevde ldrarna
att en mer tillatande instillning kunde undergriva sko-
lans auktoritet, till exempel om eleverna far roka hemma.

Dessutom ansag skolorna att synen pa rokning i sam-
hillet generellt var betydelsefull. Exempelvis underlit-
tade det om det fanns lagstiftning om rokforbud dven pa
andra stéllen.

Bra relationer har betydelse

Det sociala samspelet mellan personal och elever har en
sérskild betydelse for skolans arbete med att infora eller
upprétthalla rokfria miljoer. Larare och elever upplevde

att en dmsesidig respekt fungerar béttre dn tjat och dver-
vakning. Samtidigt kan arbetet for rokfria miljoer starka
relationerna i skolan eftersom eleverna forstar att larare

som agerar &r ett tecken pd omsorg och omtanke.

“Jag antar att ldrarna dnda bryr sig om dig, annars
skulle de inte vara pa dig om droger och sdga att du inte
ska roka och allt sant.”

Litteraturoversikten i korthet

Resultatet belyser ett antal aspekter som skolpersonal och
elever upplever som centrala i arbetet med att inféra och
uppratthalla rokfria miljéer i skolan:

® Skolan behover tydliga riktlinjer for hur man ska agera
nar elever eller vuxna roker i skolan.

® Vuxna bér agera pd ett konsekvent satt for att rokfor-
budet ska efterlevas.

® Skolpersonal, elever och fordldrar behover vara involve-
rade i processen med att infora rokfria miljoer.

® Foraldrarnas och samhallets instéllning till rokning och
rokfria miljoer har stor betydelse.
Faktabladet vander sig till dig som planerar, utvecklar och

beslutar om halsoframjande och férebyggande insatser i
skolan.

Eleverna beskrev att kompistrycket dock kunde bidra till
att man bdrjade roka eftersom rokningen gav en samho-
righet och hogre status bland kompisarna. En del menade
att de rokte mer i skolan &n pa andra stéllen. Dessutom
kan brott mot regler och forbud bli ett uttryck for elevers
uppror mot auktoriteter.
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Detta faktablad ar en del av Folkhdlsomyndighetens
kunskapsstod Rokfria skolgérdar. Information om
kunskapsstodet och alla produkter hittar du pa
Folkhdlsomyndighetens webb. Se dven Skolverkets webb
for tips pd dvningar och praktiskt stod.



Otydliga uppdrag och roller blir ett hinder

P4 en del skolor upplevde eleverna att personalens bete-
ende inte stimde med skolans budskap om rékning. De
var bland annat besvikna 6ver att personal inte agerade
nér elever rokte, eller agerade inkonsekvent.

Personal som sjdlva rokte i skolan uppfattades som sér-
skilt problematiskt, det riskerade underminera fortroen-
det for bade personalen och skolans regler. Elever upp-
levde att vuxna behover forega med gott exempel.
Manga pétalade att personal som roker har mindre rétt
att ingripa, och att instéllningen till r6kning blir mer tole-
rant om personal roker inom synhall for eleverna.

"Det dr forbjudet for oss att réka, men det verkar inte sd
eftersom man kan réka pad skolomrddet. Eleverna bryr
sig faktiskt inte om reglerna, eftersom ldrarna faktiskt
inte ser till att de efterlevs”

Bland personalen forekom ocksé osékerhet om vilka
mojligheter som de hade att agera, och vilket ansvar sko-
lan egentligen har for elevernas rokvanor. Ett tydligt stod
fran ledningen var avgoérande for personalens syn pa sitt
och skolans uppdrag.

Behovs mer kunskap hur dtgarder paverkar
tobaksbruket

Litteraturoversikten besvarar inte frigor om vilken effekt
en atgdrd har pa elevers tobaksbruk. Vi vet fran tidigare
forskning att det behdvs mer kunskap om hur tillamp-
ningen av olika tobakspolicyer i skolan paverkar tobaks-
bruket. Tillimpningen kan till exempel paverkas av hur
en policy ar utformad, hur den verkstélls och i vilket
sammanhang. Det ar darfor viktigt att planera och folja
upp arbetet i skolorna.

Om litteraturdversikten

Faktabladet bygger pd resultat frdn en systematisk littera-
turdversikt fr&n 2020 som Folkhdlsomyndigheten genom-
fort. Den undersoker vilka hinder och méjligheter som
finns i skolans arbete med rokfria miljéer. Litteraturdversik-
ten baseras pé sokningar i vetenskapliga databaser efter
kvalitativa studier som publicerats under dren 2000-2019.
Totalt sex studier uppfyllde kraven for att ingd i analysen.
Studierna kommer fran Nederlanderna, Skottland, Sverige
och USA. Litteraturéversikten innehdller dven en kartlagg-
ning av studier som utvarderat effekter av tobakspolicyer i
skolan.

Hela litteraturdversikten finns att lasa i rapporten “Rokfria
miljGer i skolan”. Rapporten finns tillgénglig pd Folkhalso-
myndighetens webb.
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