
Імпетиго 
у дітей

Інформація, що надається  під 
час візиту дo медичногo закладу

Тут ви можете дізнатись, що можна зробити самостійно і що 
слід враховувати, якщо у вашої дитини діагностовано імпетиго.

Що таке імпетиго?
Імпетиго — це поверхнева шкірна інфекція.  
Вона часто виникає у дошкільнят, але може 
розвинутись у будь-якому віці. Імпетиго 
викликається бактеріями: стафілококами або 
стрептококами.

Найпоширеніша форма імпетиго проявляється 
у почервонінні шкіри з жовтуватими кірками. 
Вони часто з'являються на обличчі, але можуть 
виникати майже по всьому тілу. Імпетиго 
зазвичай проходить без медичного втручання, 
за допомогою домашнього догляду.

Що можна зробити самостійно?
У більшості випадків імпетиго можна лікувати 
вдома: 

	ˀ Промивайте висип водою з милом вранці 
та ввечері, доки кірки не зникнуть.

	ˀ Також можна обробляти висип 
розчином хлоргексидину. Його можна 
купити в аптеках без рецепта.

Імпетиго легко передається, тому важливо, щоб і 
діти, і батьки ретельно мили руки. Використовуйте 
одноразові паперові рушники.

Підстрижіть дитині нігті та слідкуйте за тим, щоб 
вона не дряпала і не чухала висип. Часто змінюйте 
одяг і наволочки.

Діти дошкільного віку повинні залишатися вдома 
до тих пір, поки не припинять з'являтись нові 
висипання, а рани не загояться та не підсохнуть. 
Діти старшого віку, які розуміють, що важливо 
ретельно мити руки, можуть відвідувати школу.

На що слід звернути увагу?
Зверніться за медичною допомогою знову, якщо

	ˀ висип не зменшився протягом тижня, хоча ви 
лікували імпетиго вдома, як описано вище;

	ˀ імпетиго поширилося  ще більше або стан 
вашої дитини погіршився іншим чином.

Негайно зверніться за медичною допомогою, якщо 
у дитини швидко розвиваються серйозні симптоми, 
такі як висока температура і погіршення загального 
стану. Те ж саме стосується і інших членів родини.

перегорніть



Чи допомагають при імпетиго 
антибіотики?
Якщо імпетиго не проходить в результаті 
самолікування, може потребуватись лікування 
антибактеріальною маззю. У випадках тяжкого 
імпетиго або сильного погіршення стану іноді 
можуть знадобитися антибіотики у формі таблеток 
або рідкого розчину для пиття. Якщо лікар 
вирішить, що вашій дитині потрібні антибіотики, 
важливо, щоб дитина приймала ліки відповідно до 
його вказівок.

Чи є недоліки при прийомі антибіотиків?
Антибіотики — це важливі лікарські засоби, 
необхідні для лікування певних бактеріальних 
інфекцій, але їх слід приймати тільки тоді, коли 
вони приносять очевидну користь, оскільки вони 
мають і недоліки. Вони вбивають також і корисні 
бактерії, які є в організмі, та можуть викликати 
побічні ефекти, такі як діарея та висип.

Чим більше антибіотиків використовується 
в суспільстві, тим більше зростає ризик того, 
що бактерії стануть стійкими до антибіотиків і 
спричинені ними інфекції буде важче лікувати.  
Це ще одна причина використовувати антибіотики 
лише тоді, коли вони приносять користь.

Нотатки

Якщо вам потрібна медична консультація, зателефонуйте  
за номером 1177. Вам допоможуть оцінити ваші симптоми  
та пояснять, куди слід звернутися за допомогою.  
Ви також можете відвідати веб-сайт www.1177.se.

Інформацію надали Folkhälsomyndigheten та організація Strama,  
що керує програмою проти антибіотикорезистентності. Інформаційну 
листівку було розроблено в рамках ініціативи Antibiotikasmart Sverige.  
Текст ґрунтується на рекомендаціях щодо лікування від 
Läkemedelsverket. Інформація стосується звичайного перебігу 
поширених інфекційних  захворювань. Інформаційну листівку  
можна завантажити шведською мовою та деякими іншими мовами  
за посиланням www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-svinkoppor
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