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Psykiska problem okar
bland unga flickor i vastvarlden

Psykiska problem arvanliga under uppvaxtaren
och problemen har 6kat i héginkomstlander i
vastvarlden, daribland Sverige. Okningen géller
inatvanda problem bland tonaringar, framfor allt
bland flickor, medan trenden fér utagerande
problem varierar. Detta visar William Bor och
hans medarbetare i en systematisk litteratur-
oversikt.

Oversikten av Bor och medarbetare visar att indtvinda
psykiska problem, som depressiva symtom och dngest,
har minskat bland sméd barn men 6kat bland tonéringar,
sarskilt flickor. Nar det géller utagerande problem, som till
exempel uppforandestorning, dr utvecklingen mer varie-
rad. I 6versikten anges ingen uppfattning om orsakerna till
denna utveckling.

I tabellen nedan visas en sammanstéllning av trender
over tid for indtvanda respektive utagerade problem. Den
overlappande aldersindelningen f6ljer forskarnas beskriv-
ning i den systematiska litteraturdversikten. Nér enskilda

studier i 6versikten ger motstridiga resultat presenteras den
dominerade trenden. Férekomsten av indtvinda problem
har rapporterats av de unga sjilva och av deras forildrar
eller larare.

BAKGRUND OCH METOD

William Bor och hans medarbetare har systematiskt sokt
efter studier ddr man vid upprepade tillfillen undersokt
forekomsten av psykiska problem i representativa grup-
per av barn och tonaringar under perioden 1983-2010.
Studierna har genomforts i Australien, Danmark, Finland,
Island, Kina, Nederldnderna, Storbritannien, Sverige,
Tyskland och USA.

Totalt identifierades 2 349 studier, varav 19 uppfyllde pa
forhand uppstillda krav pa innehall och kvalitet. Ett krav
var att forskarna i studien anvint standardiserad meto-
dik i form av intervjuer eller frageformulér for att samla
in uppgifter fran barn och unga, och fran deras foraldrar
eller ldrare. Ytterligare ett krav var att den forsta undersok-
ningen genomfordes fore ar 2000 och den sista efter detta
ar och att tiden mellan undersokningarna var minst 10 ar.

Utveckling av indtvdnda och utagerande problem bland flickor och pojkar i vastvarlden.

Trend inatvdnda problem

Trend utagerande problem

Antal studier Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Sma barn, 2-3 ar 1985-2006 2 Minskar Minskar
Barn, 5-11ar 1987-2010 4 Oftrandrat Oférandrat
Yngre barn och tonaringar, 6-16 ar  1983-2003 2 Okar Okar
Barn och tonaringar, 11-18 ar 1983-2010 13 Okar Oklart Oférandrat Minskar

MALGRUPP Det har bladet riktar sig till beslutsfattare och
andra som arbetar med barns och ungas halsa.

REFERENS Bor W, Dean AJ, Najman J, Hayatbakhsh R.
Are child and adolescent mental health problems
increasing in the 21st century? A systematic review.
Aust New Zeal ] Psychiatr. 2014;48(7):606-16.

Varje blad i serien Utblick folkhadlsa sammanfattar en systematisk litteraturéversikt och erbjuder ldsaren en snabb Gverblick

av olika omraden. Lds mer om Utblick folkhdlsa och hitta fler blad pa www.folkhalsomyndigheten.se/utblickfolkhalsa

(40d) 9-979-€09/-16-8/6 N8SI  3L0Z ‘NILIHDIONAWOSTYHN 104

Z009L “HIWWNNTIAILEY



