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SEXUELL KOMMUNIKATION OCH SAMTYCKE

Sexuell kommunikation och samtycke

Det har faktabladet handlar om upplevelser av
sexuell kommunikation och samtycke baserat
pd resultat frdn undersékningen SRHR2017 och
fordjupningsstudierna Sexuell kommunikation,
samtycke och hdlsa och Ett spektrum av sexu-
ella samtycken.

Sexuell kommunikation beskriver sittet att kommuni-
cera, tolka och forstd samtycke i sexuella relationer. Det
kan innefatta tal, kroppssprak och blickar. Formégan att
kommunicera i sexuella situationer kan ha betydelse for
manniskors hilsa. Hir redovisas upplevelser av sexuell
kommunikation och samtycke. Svaren redovisas utifran
kon, utbildningsniva och sexuell identitet.

Att sdga nej till sex

Majoriteten av befolkningen menar att de kan séga nej t

ill sex, oavsett kon, alder, sexuell identitet och utbildning.

Det var dock vanligare att kvinnor oftast eller alltid kan
sdga nej, oavsett dldersgrupp, medan mén i hogre grad
uppgav att de aldrig eller séllan kan séga nej till sex. Per-
soner med ldgre utbildningsniva har ocksa svart att neka
sex, liksom bisexuella min och transpersoner (1).

Figur 1. Andel som uppger att de kan sdga nej till sex,
per kon (1).
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Sammanfattning

SRHR2017 visar att majoriteten av befolkningen kan sdga
nej till sex. Resultatet visade dven att en hdgre andel bisex-
uella kvinnor och homo- och bisexuella man har gatt med
pé att ha sex trots att de egentligen inte ville, jamfért med
homo- och heterosexuella kvinnor och heterosexuella man.

Enligt studien Sexuell kommunikation, samtycke och hélsa
kan de flesta férmedla om de vill ha sex, och hur de d& vill
eller inte vill ha sex. En tredjedel tror att de skulle m&
battre om de fick hjalp att forbattra sin kommunikationsfor-
maga.

Resultatet frén Ett spektrum av sexuella samtycken visar att
samtycke ses som mangfacetterat och fullt av grdzoner som
bland annat paverkas av situationen. Erfarenheter av sex
utan 6msesidig lust kan bidra till skamkanslor och olust.

Sammanfattningsvis behévs mer kunskap om och forum fér
samtal och diskussioner om samtycke.

Att ha sex trots att man egentligen inte vill

En hégre andel kvinnor (63 procent) 4n mén (34 procent)
har gatt med pé att ha sex trots att de egentligen inte
ville. Det &r ocksa vanligare bland bisexuella kvinnor
och homo- och bisexuella mén, i jamforelse med homo-
och heterosexuella kvinnor och heterosexuella mén.
Bland anledningarna ndmns att det var for partnerns eller
for relationens skull (2).

Att paverka andra att ha sex

Totalt 83 procent av kvinnorna har inte forsokt paverka
nagon att ha sex med dem, medan motsvarande andel for
mén dr 69 procent. Mén har ocksé i hogre utstrackning
forsokt paverka nagon att ha sex med dem flera ganger,
13 respektive kvinnor 5 procent (2).

Att visa om och hur man vill ha sex

Totalt 56 procent menar att de kan formedla om, nér och
hur de vill ha sex. For att visa att de vill ha sex, och hur,



anvinds frimst tal och/eller kroppssprak och blickar.
Kroppssprak och blickar anvinds i nadgot hogre grad av
kvinnor dn mén, 55 respektive 49 procent (2).

Majoriteten kan oftast eller alltid foresla hur de vill ha
sex, och kan séga ifran om deras sexpartner vill gora na-
got som de inte vill. Andelen var dock nagot hogre bland
kvinnor 4n mén, 69 respektive 62 procent (1). Skillnader
syntes utifrdn utbildningsniva fér bade kvinnor och mén:
ju hogre utbildningsniva, desto fler som rapporterade att
de kunde séga ifran (1).

Bisexuella kvinnor rapporterar i hdgre utstrackning, 74
procent, att de alltid eller oftast kan foresla for en partner
hur de vill ha sex, jamfort med heterosexuella och homo-
sexuella kvinnor, 66 respektive 69 procent. Andelen som
aldrig eller sdllan kan ge sddana forslag ar hogre bland
transpersoner jimfort med cispersoner (1).

Upplevd kommunikationsférmdaga

Drygt hélften tycker sig ha god forméga att kommuni-
cera om sex, medan drygt en tiondel uppger att deras
kommunikativa forméga ar dalig och att de blir osékra
och stressade i sexuella situationer pa grund av kommu-
nikationsbrister. En tredjedel tror att de skulle ma battre
om de fick hjalp med att forbattra sin kommunikations-
formaga. Atta av tio vet inte vart man kan viinda sig for
att fa hjélp med att prata om sexualitet (2).

Samtycke som ett spektrum

Analyserna av den kvalitativa intervjustudien Ett spekt-
rum av sexuella samtycken resulterade i huvudtemat: Ett
spektrum av samtycken: kontextuella och kontinuerliga
sexuella praktiker. Huvudtemat belyser hur samtycke &r
mangfacetterat och uttrycks olika beroende av situation,
relation och forestéllningar om sexualitet och sexuell
praktik. Huvudtemat byggs upp av fem underteman (3):

e Kommunikation — sé tydligt, s& svart
e Sex och samspel i samforstdnd

e Samtyckets grazoner

® Avsaknad av samtycke

e Att navigera och utmana forestillningar och praktiker
for sexualitet

Kommunikation — sd tydligt, sa svart

Tydlig och lyhérd kommunikation beskrivs som en
nyckel till ett fungerande sexuellt samtycke och samspel.
Samtidigt upplevs kommunikation om sex och samtycke
som svart att prata om och det behovs forum for att for-
battra dessa fardigheter. Vidare beskriver intervjuperso-
nerna att typen av kommunikation skiljer sig at mellan

Definition av samtycke

Det finns ingen vedertagen definition av sexuellt samtycke,
men grundar sig i frivillighet, dmsesidighet, egenmakt och
respekt. Samtycke kan beskrivas som ett svar pd en sexuell
invit och ndgot som personer ber om eller ger. Ordet
samtycke kan syfta pé olika saker:

e en inre vilja att ha sex

e en handling eller ett fysiskt beteende som
uttryckligen visar att man gar med pa nagot

olika slags sexuella situationer och praktiker. Det som
upplevs som tabubelagt kan ocksa forsvara en god kom-
munikation (3).

Sex och samspel i samforstand

Sexuellt samtycke forstds som sjélvklart och dmsesidigt
nér den sexuella relationen upplevs som positiv eller fun-
gerande. Samtycken kan fordandras och fungera olika be-
roende pa situation och utifran individuella och relation-
ella faktorer. Samtycket dr dven nagonting pagdende som
sker hela tiden och inte enbart vid ett tillfille under sex.

Samtyckets grdzooner

I kontrast till de samforstddda sexuella samtyckena lyfter
intervjupersonerna fram erfarenheter av samtyckets
grazoner. Temat speglar erfarenheter ldngs den glidande
skalan fran svarfangade nyanser av samtycke till
forhandling eller obehag. Vidare beskrivs upplevelser
dér intervjupersonerna varit osékra pa sitt eget eller
andras samtycke, och erfarenheter av bristande lust som
har omvandlats till samtycke efter hand (3).

Avsaknad av samtycke

I intervjupersonernas berittelser finns ocksé erfarenheter
av avsaknad av samtycke. De reflekterar Gver att de har
fatt sina egna grinser 6vertrddda eller sjdlva tritt Gver
nagon annans grans. Temat speglar erfarenheter av
avsaknad av samtycke i form av sexuella trakasserier,
overtradelser och uttalat sexuellt vald (3).

Att navigera och utmana foérestdllningar och
praktiker for sexualitet

Olika forestillningar om och forvéntningar pa sexuellt
beteende utifrdn kon paverkar hur intervjupersonerna
och deras omgivning forstar, kommunicerar och
praktiserar sexuellt samtycke. Normerna som lyfts fram
och dven utmanas berdr kvinnlig och manlig sexualitet
samt tvasamhet. #Metoo-rorelsen och debatten om den
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sé kallade samtyckeslagen beskrivs av manga deltagare
som en “6gondppnare” och en anledning till att de borjat
reflektera och diskutera fragor om sexuellt samtycke (3).

Vad sager lagen?

Ar 2018 kom ny lagstiftning for sexualbrott som betonar
att sex ska vara frivilligt och att det dr olagligt att ha sex
med nidgon som inte deltar av fri vilja. Frivillighet och
samtycke ar ocksa en forutsittning bade for en god
sexuell hilsa och for mianniskors generella vilmaende,
sjdlvkénsla och forméga till terhdmtning.

Sexuell kommunikation, samtycke och
jamlikhet

Intervjustudien visar att det i stor utstrackning saknas
forum och konkreta verktyg for att samtala om sex och
samtycke, sédrskilt for man. Det behdvs mer kunskap om
hur den sexuella kommunikationen péverkas av
maskulinitets- och femininitetsnormer och andra
maktstrukturer, till exempel heteronormativitet, som ror
kon och sexualitet. Dessutom behdvs kunskap om
konsekvenserna av bristande kommunikation.

Fortsatt forebyggande insatser

Det fortsatta arbetet for att forbéttra sexuell
kommunikation behdver besta av bade forebyggande och
direkta insatser. Studiernas resultat visar behovet av mer
kunskap och fortsatt arbete med sexuell kommunikation
och samtycke, dér forstdelsen av samtycke behdver
undersdkas och problematiseras. I ett hdlsofrimjande
arbete bor det ges mojlighet att samtala om hur
normstrukturer och férvintningar pa sexuella beteenden
kan péverka mdjligheten att kommunicera. Det &r viktigt
att aktorer som arbetar hilsofrdmjande starker
mojligheterna till samtal om sexuell kommunikation,
samtycke och sexuell hilsa. Med fler forum for samtal
kan dven fler aktorer fanga upp ménniskor med erfaren-
heter av vald eller 6vergrepp och hjilpa dem vidare till
rétt insatser.
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En serie av kunskap

Faktabladet Sexvell kommunikation och samtycke ar ett av

sju faktablad om sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter som bygger pé resultat fr&n undersckningen

SRHR2017. Ovriga faktabladet hittar du p&
www.folkhalsomyndigheten.se/srhr2017
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