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Nyheter

"Influensan spred sig som en

Iopeld”
Fem dog av influensan pa

© Utbrott av influensa pa boende i aldreboende

Vasteras
Fem #dldre méanniskor avled i en influensavag som nyligen
o o o o drabbade tva dldreboende i Kils kommun i Virmland.
SJ u dOg 1 lnﬂuensa p a Alla var vaccinerade, men nagot fullgott skydd mot
ﬁl d I-eb oe nd e influensa finns inte. |

Sju personer har avlidit i influensa pa ett aldreboende i
Trollhattan, trots att de flesta var vaccinerade.
Smittskyddsinstitutet ska granska effekten av arets

e o Utbrott pa dldreboende var
Influensan slog till pa boende influensa - provsvaren klara
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Vara skoraste aldre bor pa SABO

* 590 % av de som avlider i influensa ar over 65 ar
60% ar over 80 ar

* Vaccinet skyddar samre i hog alder
Skyddseffekt endast 40—60 %

* Hog risk for smittspridning
Tata kontakter mellan boende och personal

3 2025-09-17




Antiviral behandling
med Tamiflu (oseltamivir)

Indikation fér behandling i ppenvard Patienter med risk att
utveckla svar influensa eller som har insjuknat i svar
influensa bor erbjudas antiviral behandling sa tidigt som
mojligt i sjukdomsforloppet, oberoende av
vaccinationsstatus.

Personer som bor pa sarskilda boenden for aldre har i
allmanhet risk for svar influensa och utgor dessutom en
smittrisk for personal och 6vriga boende, varfor tidig
diagnostik och behandling ar av stor vikt.

Vid valgrundad misstanke om influensa under pagaende
sasong bor behandling pabdrjas redan under vantan pa
provsvar, savida inte svar pa PCR-baserad diagnostik kan fas
inom cirka en timme.
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Behandling och
profylax vid influensa

BEHANDLINGSREKOMMENDATION | JUNI 2022

UPPDATERAD DECEMBER 2024

(/) LAKEMEDELSVERKET



https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf

Antiviral behandling
med Tamiflu (oseltamivir) o e

profylax vid influensa

BEHANDLINGSREKOMMENDATION | JUNI 2022
UPPDATERAD DECEMBER 2024

Likemedelsverket, om SABO:

Rekommenderas redan vid klinisk misstanke om influensa
under pagaende sasong att behandling av symtomatiska
personer och profylax till exponerade kontakter satts in.

(/) LAKEMEDELSVERKET
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https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf

Tamiflu (oseltamivir)

* Himmar enzymet neuraminidas
* Forhindrar virusets spridning till nya celler
* Viktigt med tidig behandling (<48h)

* Forkortar symtom med 1-2 dagar samt minskar
risk for allvarliga komplikationer och
sjukhusinlaggning

* Profylax minskar risken att insjukna och bryter
smittkedjor

* Billigt ~200 kr, fa biverkningar

Bildkalla: Biorender.com



Flera aktorer i samverkan
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Praktikaliteter

Vem bekostar provtagningen?

Provtagning for covid/influensa/RSV PCR gors kostnadsfri pa SABO under perioden
december—mars

Hur sakerstalls snabbt provsvar?

Prover som anlander till lab fore kl 15:30 analyseras och besvaras samma dag
Nya upphamtningsplatser for SABO-prover

Hur far patienten behandlingen?
Tamiflu lagerfors pa samtliga SABO

Vem ordinerar behandling?
Dagtid ansvarig primarvardslakare, mobil primarvardslakare under kvallar/helger

Hur sprids information om rutinen? ®
Tydlig rutin i ledningssystemet samt enkel behandlingsalgoritm \| (
Upprepad information ex MAS-natverket, VCi primarvarden, intranat och nyhetsbrev Vagtmaniand
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Influensa pa SABO

- N

Misstanke om influensa under influensasasong

= Hog feber
- Huwvudvark
= Muskelvark
= Torrhosta
- Rodnad i agonvitan

-
-

b

Ta omgaende covid-19/influensa/RS PCR (nasopharynx)

Isolera patienten i vantan pa svar

k

Om symtom < 48 h

Pabdrja omedelbart behandling med tamiflu 75 mg x 2 | 5 dagar
(dosen justeras vid nedsatt njurfunktion)

Megativ influensa

Avsluia Tamiflu

4 )

Positiv influensa

Fortsatt behandling med Tamiflu.

Ge profyax med Tamiflu 75 mg x 1 | 10 dagar till andra boende som
exponerats inom 48 h (Justera dosen vid nedsatt njurfunktion)

Positiv covid-19

Om symtom varal <5 dagar dvervag antiviral behandling mead Paxlovid

\. v
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Provtagning for influensa
* Alltid kombinationsprov influensa/SARS-CoV-2/RSV

* Rekommenderad provtagning innebar molekylar teknik, PCR
* Ett rutinspar, ett akutspar
* Utdkad molekylar bemanning

* Forandrad svarsalgoritm - autovalidering
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Antal influensa féregaende och innevarande sdsong
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Antal fall Influensa - Sasong 2023/2024 Antal fall Influensa - Sasong 2024/2025 Ackinfluensa- Sasong 2023/2024 Ack influensa - Sasong 2024/2025

Fr DUVA v 29

* Totalt antal prover under sasongen 24/25: 6881 st
 Varavi”rutinsparet”: 3991 st (58 %)

) @
* Varav akutmarkta: 2890 st (42 %) Regh (

Vastmanland
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Prover fran SABO

Sasong 24/25

Antal prover fran primarvarden pa patienter >65 ar: 378 st

Sasong 23/24

Antal prover fran primarvarden pa patienter >65 ar: 833 st

* Vi har inte data pa hur manga av dessa som tillhér SABO

¢

Vastmanland



Svarstider, primarvardsprover 65+

* Tidigare sasonger uppfattning att det tar lang tid att fa svar

* Efter forandringar infor sasong 24/25:
Andel prov som ankom till lab <8 h efter provtagning
68 % (23/24 56%)
Andel prov som besvaras efter ankomst lab
85 % <3 h(23/24 53 %)
93 % <7 h (23/24 79 %)
Andel prov som fatt svar <8 h efter provtagning
63 % (raknat fr 241220) (23/24 33%) \0(
» Extra provlddor under helgerna nyttjades inte —taxi? Vastmanianc




Antal provtagna/bestallande enhet, patient >65 ar

Bestallande enhet n
al
46
43
36
31
20
20
15
13
13
12
10
9
9
9
7
6
)
3
2
2
2
1
, , 1
Totalt 378
Antal positiva provsvar Sﬂ.BEI-gru ppen
Influensa A 54 st
Influensa B 4 st 43 % av provtagna erholl agens
SARS-CoV-266 st 15 % av provtagna hade influensa

RS-virus 40 st

>5 provtagna 654 pa enheten (grona)
Arboga

Fagerst:

Hallstah
Kungsor
Kolsva

Koping

Norberg

Sala

Skinnsk

Surahan

Vasteras

Tog man provet?

Tamiflu?
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Sammanfattning

Mojligheter
* Omfattande och multisjuk malgrupp

* For enskild patient, mojlig forkortad sjukdomstid och minskad risk f6r
komplikationer

* Forvarden, minskat behov av vardplatser
* Forhallandevis liten kostnad for provtagning och "onodig" behandling

» Sakert preparat, liten patientsakerhetsrisk sett till paborjad Tamiflubehandling
INnnan provsvar
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Sammanfattning

Fortsattning?

* Behandlingsrekommendationen finns
* Utvidgad information i ratt forum

* "Influensaalert”

* Tamitlustatistik

* Battre kontroll 6ver tillampning?

¢
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Tack for att ni lyssnade!

Anna Hill

anna.hill@regionvastmanland.se

021-17 40 02 ) \‘(

Vastmanland
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