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Inomhusmiljo 1 bostader
Nationellt fokus for miljobalkstillsynen 2026—2029
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En god inomhusmiljo ar viktigt for
en jamlik halsa

Det finns socioekonomiska skillnader i hur vi bor som kan
skapa skillnader i halsa. Till exempel:

 Trangboddhet ar vanligare bland utlandsfédda.

e Halsorelaterade besvar av inomhusmiljon rapporteras
oftare av boende i hyresratter.




Inomhusmiljon har betydelse for
halsan

e Vi vistas en stor del av var tid inomhus.

e Faktorer i inomhusmiljon som fukt och
mikroorganismer, buller, luftkvalitet och temperatur
paverkar vér halsa.

e Till exempel Okar fukt och mikroorganismer risken for
astma och allergi.

e Var femte person anger halsorelaterade besvar sdsom
huvudvark, trotthet och irritation i 6gon till féljd av
inomhusmiljon.
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Boendemiljon ar viktig for manniskors
halsa

» Folkhalsopolitiken ska skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation.

e Boende och narmiljo ar ett malomrade i
folkhalsopolitiken.

Las mer om malomrédet boende och narmiljo:
Folkhalsopolitikens médlomrdde 5: Boende och narmiljo

Se filmer om faktorer som kan paverka hélsan:
Filmer om folkhalsa



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsopolitikens-malomrade-5-boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/filmer-om-folkhalsa/

Inomhusmiljon i bostader omfattas av
miljobalkens regler

e Reglerna syftar till att skydda manniskors halsa.

e Ansvaret for att reglerna foljs ligger pa
fastighetsagaren.

e Kommunens miljo- och halsoskyddsnamnd ar
tillsynsmyndighet och kontrollerar att fastighetsagaren
uppfyller reglerna.




Forebyggande tillsyn av bostader

Forebyggande tillsyn innebar att tillsynsmyndigheten pa
eget initiativ valjer ut bostader for tillsyn och inte bara
bedriver tillsyn efter att ndgon har anmalt
missforhallanden.

Forebyggande tillsyn kan delas upp i:
e Tillsyn av fastighetsagarens egenkontroll.

e Tillsyn pa plats i enskilda bostader.

Informationsbroschyr om fastighetsagarens egenkontroll:
Fastighetsagarens ansvar for egenkontroll av inomhusmiljé — Till dig som ar
fastighetsagare
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/fastighetsagarens-ansvar-for-egenkontroll-av-inomhusmiljo--till-dig-som-ar-fastighetsagare/

Tillsyn av bostader behovs

e Manga anmalningsarenden pa brister i inomhusmiljon i
bostader ar befogade.

e Cirka halften av kommunerna bedriver inte
forebyggande tillsyn av bostader.

e Benagenheten att anmala brister i sin inomhusmiljo ar
lagre i resurssvaga omraden &n i 6vriga omraden. Det
beror bland annat pa att manga inte kanner till sina
rattigheter.

e Tillsynsmyndigheten riskerar att missa allvarliga fall,
och detta galler sarskilt i utsatta bostadsomraden.




Fordelarna med forebyggande
tillsyn av bostader

e Det ger en mer rattvis och jamlik fordelning av
resurserna for tillsyn.

e Det ger en effektivare och mer enhetlig tillsyn da
bostader och kontrollomraden valjs ut pa ett riskbaserat

satt.

e Det bidrar till att skapa battre och mer jamlika
forutsattningar for en god inomhusmiljo och halsa.




Inomhusmiljo | bostader ett
fokusomrdde for tillsyn

I den nationella strategin for miljobalkstillsynen beskrivs
vilka tillsynsomraden som ska prioriteras.

Inomhusmiljo i bostader ar ett fokusomrade i den
nationella strategin 2022-2025:

e Kommunerna ska bedriva tillsyn av fastigheter med
bostader dar risken for olagenhet for manniskors halsa
ar stor.

e Folkhalsomyndigheten ska ge vagledning och
utbildning.
Las mer hos Naturvardsverket:

Fokusomrdden halsoskydd — nationell strategi for miljiobalkstillsynen
(www.naturvardsverket.se)
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https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljobalken/nationell-strategi-for-miljobalkstillsynen/strategi-for-tillsyn-enligt-miljobalken-20262029/fokusomraden-halsoskydd/

Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook e Twitter



