
اطلاعات درباره واکسیناسیون برای زنان باردار 
در صورتی کھ باردار ھستید، واکسیناسیون علیھ  

برای حفظ سلامتی    ۱۹- سُرفھ، آنفولانزا و کووید سیاه 
توانید درباره  شود. اینجا می خودتان و فرزندتان توصیھ می 

ھا  ھا توصیھ میشوند و این بیماری واکسن اینکھ چرا این  
 چھ عواقبی دارند مطالب بیشتر بخوانید.  

توانند از طریق ھوا منتشر شوند وھا میھر سھ این بیماری 
کند، منتقل  زمانی کھ فرد بیمار برای مثال سُرفھ یا عطسھ می 

زنید، کودکتان وقتی شما در حین بارداری واکسن می شوند. 
 کنید.  ھا محافظت میرا نیز در برابر این بیماری

 سُرفھ درباره سیاه 
صورت سرماخوردگی با سُرفھ و  سُرفھ اغلب بھ بیماری سیاه

  شود. این بیماری در بزرگسالانگاھی تب خفیف شروع می
د. برای کودکان،  شو مدت منجر می ھای طولانی اغلب بھ سُرفھ 

تواند بھ قدری شدید باشد  از یک یا چند ھفتھ می سُرفھ پس 
طوری کھ در بین ھای مکرر تبدیل شود، بھسرفھکھ بھ 
این بیماری   ھا سخت بتوانند نفس بکشند. ی سُرفھحملھ

تواند برای کودکان کم سن و سال  بسیار مُسری است و می
 جدی و حتی کشنده باشد. 

زنید، سُرفھ واکسن میوقتی در دوران بارداری علیھ سیاه
کنید. کودکتان را نیز در برابر این بیماری محافظت می

کند. این  سُرفھ دریافت میھای علیھ سیاهکودک از شما پادتن
  تواند در سھامر کودک را از زمان تولد تا زمانی کھ خود ب

کند. ماھگی واکسن بزند، در برابر این بیماری محافظت می
شود و  سُرفھ تقویت میایمنی شخصی شما در برابر سیاه

قابلیت سرایت بھ شما کمتر خواھد بود و خطر آلوده کردن  
یابد. بنابراین بھ زنان باردار توصیھ  کودکتان کاھش می

د. این واکسن بعد از  سُرفھ واکسن بزننشود کھ علیھ سیاه می
 شود.  بارداری تزریق می ۱۶ھفتھ 

   ۱۹- درباره کووید 
تواند در زنان باردار منجر بھ عفونت شدید می ۱۹-کووید

گسترش   زمستان   ویژه در فصل پاییز و شود. این بیماری بھ
قبل از فصل پاییز  بنابراین مھم است کھ افراد باردار   یابد.می

واکسن بزنند. این واکسن بعد از   ۱۹-و زمستان علیھ کووید
ھمچنین تا  شود. این واکسن بارداری تزریق می ۱۲ھفتھ 

محافظت  ۱۹-حدی از نوزاد تازه متولد شده در برابر کووید 
 کند. می

 درباره آنفولانزا 
بھ عفونت شدید   زنان باردار تواند در آنفولانزای فصلی می

در مقابل  بنابراین مھم است کھ افراد باردار   منجر شود.
آنفولانزا واکسن بزنند. این واکسن در فصل پاییز و زمستان 

شود. این واکسن  بارداری تزریق می ۱۲بعد از ھفتھ 
ھمچنین تا حدی از نوزاد تازه متولد شده در برابر آنفولانزا 

 کند. محافظت می

 خطر ھستند ای شما و فرزندتان بی ھا بر این واکسن
شوند، امتحان شده، ھایی کھ در سوئد استفاده میتمام واکسن

خطر ھستند. بروز عوارض  موثر و برای شما و جنین بی
 جانبی جدی تر بسیار غیر معمول ھستند. 
کند و اگر شما پس  ھیچ واکسنی ایمنی صد در صد ایجاد نمی

بیماری مبتلا شوید، بھ از زدن واکسن بھ ھر حال بھ این 
تر از زمانی خواھد بود  احتمال زیاد تأثیرات بیماری خفیف

 شدید. کھ بدون واکسن مبتلا می
ھا و آگاھی از چگونگی شیوع  علاوه بر این واکسیناسیون

ھا نیز مھم است.  ھا، رعایت بھداشت مناسب دستبیماری
کننده ھا را با آب و صابون بشویید یا از ماده ضدعفونی دست

دست استفاده کنید. با این کار، خطر ابتلاء بھ بیماری را 
 دھید. کاھش می

در صورتی کھ در مورد واکسیناسیون دوران بارداری  
توانید با ماما یا درمانگاه خود تماس بگیرید. سوالی دارید می 
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