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Pandemins konsekvenser for barn med funktionsnedsattning

Upplevelser av covid-19-pandemin
bland barn med funktionsnedsattning

For barn med funktionsnedsattning har covid-
19-pandemin och samhaéllets smittskyddsatgar-
der pdverkat vardagslivet. Barnen saknade ge-
menskapen i skolan och kande sig mer en-
samma. De saknade ocksa sina aldre slaktingar
och var oroliga foér deras halsa.

I det hér faktabladet sammanfattar vi resultat fran
intervjuer med sex barn med svar funktionsnedséttning,
sju foréldrar till barn med svar funktionsnedséttning och
tretton personer som mdter barn med funktionsnedsitt-
ning i olika verksambheter.

Ensamt och trikigt

De intervjuade barnen upplevde tiden under pandemin
som trakig och konstig. I stort sett alla barn berittade att
de saknade sina mor- och farforildrar. Aven manga for-
dldrar beskrev att relationen till den éldre generationen
var viktig, och att de i vanliga fall ofta fick hjilp av dem
med att ta hand om barnen. Foréldrarna trodde att barn
med funktionsnedséttningar saknade sldkten mer 4n
andra barn, eftersom slikten utgor en storre del av bar-
nets sociala nétverk.

Intervjuaren: Men vem saknar du allra mest?
Barnet tecknar: Mormor.

Flera barn beskrev att de deltog i farre fritidsaktiviteter
och vistades mindre i férskola och skola. Barnen
berittade att de saknade forskolan, skolan och

kompisarna och att de kinde sig ensamma och uttrékade.

Pekar pad skdrmen: titta, jag, ensam.

Barnen lyfte ocksa att det blev trékigare pa forskolan
eller skolan nir besdkare inte var vilkomna in i
lokalerna. Exempelvis fick forédldrar, som tidigare stottat
dem i skolan, inte ldngre vara i skolbyggnaden.
Samtidigt uppfattade en del fordldrar att deras barn
madde bra av att vara hemma mer. Hemmet &r barnens
trygga plats och dér sker inga oforutségbara hiandelser.

Pandemin har pdverkat halsa och livsvillkor
Folkhalsomyndigheten arbetar med att 6ka kunskapen om
hur covid-19-pandemin och samhéllets
smittskyddsdtgarder har paverkat héalsa och livsvillkor i
olika grupper. Det har faktabladet handlar om barn med
funktionsnedsattning.

Vi fokuserar pd barnens upplevelser, men tar stod i
beskrivningar fran foraldrar och personal inom
habiliteringen och verksamhetschefer med ansvar for
vissa stodinsatser enligt lag (1993:387) om stéd och
service till vissa funktionshindrade (LSS).

Kande till viruset

Barnen var medvetna om viruset och pandemin. ”Co-

rona” beskrevs som nagot skrimmande, med stora nega-
tiva konsekvenser for mianniskor och hela varlden. Trots
det var de flesta barn inte oroliga for att sjilva bli sjuka i
covid-19, men alla uttryckte oro for sina dldre sldktingar.

Viktigt med anpassad information

Forédldrarna till barn med kommunikationssvarigheter
upplevde att det varit svart att informera barnen om pan-
demin och forklara restriktionerna. De beréttade samti-
digt att skolan gjort en bra insats for att informera barnen
om de olika smittskyddsatgérder som infordes under ter-
minerna.



Fordldrarna gav flera exempel pa hur de sjdlva forsokt
anpassa informationen och involvera sina barn. De som
inte trodde att barnet kunde forsté att pandemin kréver
att manniskor dndrar sina beteenden, fokuserade istéllet
pa att fordndra barnens beteenden pa kreativa sétt. Flera
hade utvecklat sina bildstdd med corona-anpassade”
bilder eller kommunicerade genom att leka pa temat “’co-
rona”. Ménga beréttade hur de anviant modellinlérning,
alltsa visat sina barn ett sikert sitt att agera genom egna
beteenden, och att det gett resultat.

“Ndr vi kommer in sa brukar jag visa ... titta, vi behéver
anvdnda det (handsprit)”

Flera fordldrar uttryckte en dnskan om att samhéllsin-
formation skulle anpassas och riktas direkt till barnen for
att inkludera dem mer.

Barnen reagerade olika

Personalen som métte barn inom habilitering och LSS-
verksamheter uppfattade generellt inte nagra storre for-
dndringar i barnens beteenden och méende. Men flera
verksamhetschefer lyfte att det har varit svérare att ac-
ceptera restriktionerna for barn och ungdomar som har
lindrigare funktionsnedséttningar och som &r mer sjalv-
stindiga och aktiva utanfor verksamheterna.

Personalen beskrev ocksa att det har varit svart att veta
vad vissa av barnen kdnner pa grund av kommunikat-
ionssvarigheter.

Digitaliseringen underlattade for manga

De digitala 16sningarna som blivit tillgéngliga under
pandemin beskrevs som positiva av bade fordldrar och
verksamhetschefer. Forédldrarna uppskattade att digitala
moten hade mojliggjort kontakt med skolan,
habiliteringen och andra instanser.
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Verksamhetscheferna uppfattade att manga barn och
ungdomar har tyckt om digitala méten. For vissa barn,
framfor allt de som har sociala svarigheter, kan det vara
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jobbigt att &ka till socialkontoret och prata med en
handliaggare. I digitala méten har barnen varit mer aktiva
i samtalen och verkat tryggare. For barn med svara
funktionsnedsittningar eller intellektuell
funktionsnedsittning verkade det ddremot ha varit
svérare att ha digitala méten.

Om materialet

Studien genomfordes for att 6ka kunskapen om hur co-
vid-19-pandemin och samhillets smittskyddséatgirder har
paverkat hilsa och livsvillkor hos barn med funktions-
nedséittningar och deras familjer. I det hér faktabladet fo-
kuserar vi pa barnens upplevelser, men tar stod i beskriv-
ningar fran fordldrar samt personal och chefer som méoter
barnen i olika verksamheter.

Intervjuer genomfordes under oktober—december 2020
med sex barn i dldern 5-13 ar som lever med svér funkt-
ionsnedsittning, sju forildrar till barn med svar funkt-
ionsnedsattning, tio verksamhetschefer inom LSS som
ansvarar for stodinsatser till barn samt tre personer fran
habiliteringen. Barnen hade intellektuella, neuropsykia-
triska eller fysiska funktionsnedséttningar.

Barnen och foréldrar rekryterade via habiliteringscenter,
patientforeningar och sociala medier. Foréldrar som an-
malde sig eller sitt barn fick ocksé fragan om de kinde
nagon som skulle vilja delta. Verksamhetschefer och
personal fran habiliteringen rekryterades genom ett stra-
tegiskt urval bland kommuner for att ge en representativ
bild utifrén region, storlek, covid-19-dddlighet och seg-
regation.

Studien genomfordes av Uppsala universitet och finansi-
erades av Folkhédlsomyndigheten. Studien genomgick
sedvanlig etikprovning (dnr 2020-05096).

Intresserad av covid-19-pandemins konse-
kvenser pa hédlsan och folkhalsan?

Las mer pd var webbplats. Dar hittar du till exempel fak-
tabladen

o S3 pdverkades folkhélsan av covid-19-pandemin

e Upplevda konsekvenser av covid-19-pandemin bland
personer med migrationserfarenhet

e Sma forandringar i psykisk halsa under covid-19-pande-
min i Sverige

e Ingen 6kning av suicid i covid-19-pandemins tidiga
skede
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