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Smittspridningen av covid-19, influensa och RS-virus 
säsongen 2025-2026

2023

• Influensa: dubbeltopp

• RSV: sen säsong

• Covid-19

– Viss sommarspridning 2025

– ingen vintervåg

Liknande provtagning för sars-cov-2, influensa och RS-virus under 
denna period

2023 2024 2025 2026



• Tillbaka till tidigare epidemistart

• Snabb uppgång 

• Dubbeltopp 

• 97 % influensa A

Influensa 2025–2026 – smittspridning

Årsskifte

Influensafall – fyra säsonger 

Årsskifte



Diagrammen visar endast prover som har analyserats för 

subtyp/linjetyp – finns troligtvis en viss bias mot allvarliga fall. 

• 97 % influensa A 

• Influensa A(H3N2) dominerat - 65 % 

av subtypade prover)

• Subklad K

Influensa 2025–2026 – subtyper 



• 317 intensivvårdade (t.o.m. vecka 15 p.g.a. pausad 

dataleverans) – i nivå med tre föregående säsonger

•  Antal avlidna i nivå med föregående säsong – högre 

än de fem säsongerna dessförinnan. Överdödlighet 

vecka 1

Influensa 2025–2026 – allvarliga fall
Intensivvårdade

Avlidna med influensa



• Svag ökning i smittspridning 

under sommaren 2025

• Från mars nere igen på 

sommarens nivåer

• Lägsta nivån sedan pandemins 

början

• Relativt få allvarliga fall som följd

Covid-19 2025–2026



Högre sjukdomsbörda för influensa än för covid-19

• För första gången sedan pandemins start

• Konsekvenserna av en felaktig tajming av 

vaccinationer är störst för influensa

→ tidpunkt för samvaccinationsstart i höst bör 

styras av influensa (och när dess topp 

förväntas) snarare än covid-19

Figuren visar incidenskvoten för respektive indikator för 

influensa jämfört med covid-19 i åldersgruppen 65 år 

eller äldre, inom respektive säsong

Incidenskvoter influensa:covid-19, personer 65+ år



• Två år utan vintersäsong för covid-19 

– All time low, även i Europa 

• Influensa högre sjukdomsbörda än covid-19

– har väglett beslut om samvaccinationens start i höst

– även influensaepidemiernas tajming är svåra att förutspå

• K-varianten

– Bra med uppmärksamhet inför influensasäsongen…?

Sammanfattning 2025-2026



Förändringar i anmälningsplikt

RS-virusinfektion blir anmälningspliktig från 1 nov 2026, tillsammans med vattkoppor 

• Anmälningsplikten för influensa och covid-19 justeras

• Syftet är förbättrat smittskyddsarbete genom stärkt övervakning och uppföljning

Anmälningsplikten för RS-virusinfektion, influensa och covid-19 från 1 nov: 

• Laboratorieanmälan för RS-virus, influensavirus och SARS-CoV-2  

• Klinisk anmälan från behandlande läkare för positiva diagnostiska test som inte labanmäls 

– Dvs. antigentest/NAAT-test där analysresultat inte går via regionalt mikrobiologiskt lab.



Förändringar i anmälningsplikt

Länkar till mer info: 

Webbtext: Information om anmälningsplikt 

för vattkoppor or RS-virusinfektion

Nyhetstext: Vattkoppor och RS-virusinfektion 

blir anmälningspliktiga sjukdomar

https://www.folkhalsomyndigheten.se/anmal-och-rapportera/anmala-och-rapportera-smitta/information-om-anmalningsplikt-for-vattkoppor-och-rs-virusinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/anmal-och-rapportera/anmala-och-rapportera-smitta/information-om-anmalningsplikt-for-vattkoppor-och-rs-virusinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2026/september/vattkoppor-och-rs-virusinfektion-blir-anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2026/september/vattkoppor-och-rs-virusinfektion-blir-anmalningspliktiga-sjukdomar/
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