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Smittspridningen av covid-19, influensa och RS-virus

sasongen 2025-2026

» Influensa: dubbeltopp
e RSV: sen sasong

e Covid-19
— Viss sommarspridning 2025
— ingen vintervag
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Influensa 2025-2026 - smittspridning

Influensafall — fyra sasonger

 Tillbaka till tidigare epidemistart T s 202020
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Influensa 2025-2026 - subtyper

e 97 % influensa A

e Influensa A(H3N2) dominerat - 65 %
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Diagrammen visar endast prover som har analyserats for
subtyp/linjetyp — finns troligtvis en viss bias mot allvarliga fall.




Influensa 2025-2026 - allvarliga fall

e 317 intensivvdrdade (t.o.m. vecka 15 p.g.a. pausad
dataleverans) — i nivd med tre foregdende sdsonger

e Antal avlidna i nivd med féregaende sasong — hogre
an de fem sasongerna dessforinnan. Overdddlighet
vecka 1
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Covid-19 2025-2026

e Svag Okning i smittspridning
under sommaren 2025

e Fran mars nere igen pa
sommarens nivaer

e L&gsta nivan sedan pandemins
bbrjan

o Relativt fa allvarliga fall som foljd
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Hogre sjukdomsborda for influensa an for covid-19

e For forsta gangen sedan pandemins start

e Konsekvenserna av en felaktig tajming av
vaccinationer ar storst for influensa

- tidpunkt for samvaccinationsstart i host bor
styras av influensa (och nar dess topp
férvantas) snarare an covid-19

Figuren visar incidenskvoten for respektive indikator for
influensa jamfort med covid-19 i dldersgruppen 65 ar
eller adldre, inom respektive sasong

Incidenskvoter influensa:covid-19, personer 65+ ar
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Sammanfattning 2025-2026

e Tva ar utan vintersasong for covid-19

— All time low, aven i Europa

e Influensa hogre sjukdomsbdrda an covid-19

— har vaglett beslut om samvaccinationens start i host

— aven influensaepidemiernas tajming ar svara att forutspd
e K-varianten

— Bra med uppmarksamhet infor influensasasongen...?




Forandringar i anmalningsplikt
RS-virusinfektion blir anmalningspliktig fran 1 nov 2026, tillsammans med vattkoppor

e Anmalningsplikten for influensa och covid-19 justeras

o Syftet ar forbattrat smittskyddsarbete genom starkt dvervakning och uppfoljning

Anmalningsplikten for RS-virusinfektion, influensa och covid-19 fran 1 nov:
e Laboratorieanmalan for RS-virus, influensavirus och SARS-CoV-2

 Klinisk anmalan fran behandlande lakare for positiva diagnostiska test som inte labanmals
— Dvs. antigentest/NAAT-test dar analysresultat inte gar via regionalt mikrobiologiskt lab.




Forandringar 1 anmalningsplikt

Lankar till mer info:

Webbtext: Information om anmalningsplikt

for vattkoppor or RS-virusinfektion

Nyhetstext: Vattkoppor och RS-virusinfektion

blir anmalningspliktiga sjukdomar
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| Folkhdlsomyndigheten

& 4 Aamal ach ragporiera | Al och ragportena sriLSATIa Guk.. § Aamalningspikt For valL...

Information om anmalningsplikt fér vattkoppo

RS-virusinfektion

Fran och med 1 november 2026 infors anmalningsplikt fér
vattkoppor och RS-virusinfektion. Har finns information fér
dig som arbetar inom sjukvarden eller pa laboratorium om
hur du ska anmala fall av vattkoppor respektive RS-
virusinfektion, covid-19 och influensa.

Fall av vaitkoppor och RS-virusinfektion ska anmalas av hilso- och sjukvarden till den regicnala

sam till F frén 1 november 2026, Samtidige justaras
‘ocks3 anmalningsplikten for influensa och cowid-19 sa att anmalan gors pa samma satt som for
R&-virusinfektion.

Denna sida kommer att lopande mad mer i ion infor den 1 november.

Vad innebdr anmalningsplikten?

Anmalningsplikien som trider | kraft 1 november 2026 innebér faljande:

*  fal oavsett dlder ska L b lakare som stallt klinisk
diagnos.

#®  Fynd av varicella-zostervirus (VEV) hos personer som ar under 30 &r ska anmalas av |akare
wid ett mikrobiclogiskt laboratorium, eller av den som ar ansvarig for ett sadant
laboratarium.

& Fynd av SARS-Col-2, influenzavirus och R&-virus ska anmilas av lakare vid et
mikrobiclogiskt laboratorium eller av den som ar ansvarig far ett sidant laboratorium.

*  fall av covid-19, influensa och R ska anmalas av lakare som
kanstaterar sjukdomen efter et positivt diagnostiskt test, om inte anmélan gars via
laboratarium.

akgrunden til de andrade rutinerna ar regeringens beslut att gara vattkeppar och RS-
wirusi ion till i genom att andra

(2004:255). Folkhalsomyndigheten har dérefter fattat beslut om en begransning i
anmilningsskyldigheten i foreskrifterna om anmalan av anmalningspliksig sjukdom i vissa fall
(HSLF-FS 201 5:7).

Anmalan gors i Sminet

Anmadlan av i gors via i Sminet. Sminet oppnar

fiér anmalan av vattkoppor och RS-virusinfektion 1 november 2026. Mer information om hur
anmdlan gors kommer innan dess. Det arviktigt att de kEniska mikrobiologiska laboratarierna
avsatter tid och resurser for att farbereda anmalningsfarfarandet, bade fore och efter 1
november

Gemensamma forfattningssamlingen
avseende hilso- och sjukvard,
socialtjiinst, likemedel, folkhilsa m.m.
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Utgiv:

2-1054, Artikelnummer 27126030H5LF
Chefsjurist Pir Odman, Socialstyrelsen

Fijreskrifter

m findring i Folkhilsomyndighetens foreskrifter
(H'GLF-FS' 2015:7) om anmiilan av anmilningspliktig
sjukdom i vissa fall;

beslutade den 19 augusti 2026.

Folkhilsomyndigheten foreskriver med stid av 5 § 3 smittskydds forordningen
(2004:255) att | och 3-5 §4 Folkhiilsomyndighetens foreskrifter (HSLF-F5
2015:7) om anmiilan av anmélningspliktig sjukdom i vissa fall ska ha féljande
lydelse.

1§ Enligt 2 kap. 5 § smittskyddslagen (2004:168) ska behandlande likare
som misstiinker eller konstaterar fall av allméinfarlig sjukdom eller annan
anmiilningspliktig sjukdom, utan drijsmal anméla detta till smittskyddslikaren
i den region diir den anmé&lande likaren har sin yrkesverksamhet och till Folk-
hillsomyndigheten. Anméilan ska gbras dven betrdffande annan sjukdom som
dr eller som misstinks vara smittsam, om sjukdomen har fitt en anmérknings-
viird uthredning inom ett omride eller upperider i en eclakartad form.

Anmiilningsskyldigheten enligt forsta stycket fiirsta meningen giiller Sven
lakare vid laboratorium som utfér mikrobiologisk diagnostik, den som Hr
ansvarig fir ett shdant laboratorium och 1ikare som utfér obduktion.

3§ Covid-19, infektion med respiratoriskt syncytialvinus (RS-virusinfek-
tion) och influensa ska endast anmélas av 15kare vid ett mikrobiologiskt labo-
ratorium eller av den som ir ansvarig for ett sidant laboratorium. Om en sidan
anmiilan inte giirs ska istillet behandlande likare som konstaterar sdana sjuk-
domar cfter ett positivt diagnostiskt test ghira anmalan.

4§ Vaukoppor ska endast anmiilas av behandlande likare. Niir anmélan av-
ser personer under 30 ir ska dock vattkoppor Sven anmiilas av likare vid et
mikrobiologiskt laboratorium eller av den som Hr ansvarig fér ett shdant labo-
ratorium.

! Senate lydelee HSLF-FS 201526,
* Senae lydelee HSLF-FS 20238,

HSLF-FS
2026:30

Uthoosns firdin ryeket
den 4 september
2026



https://www.folkhalsomyndigheten.se/anmal-och-rapportera/anmala-och-rapportera-smitta/information-om-anmalningsplikt-for-vattkoppor-och-rs-virusinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/anmal-och-rapportera/anmala-och-rapportera-smitta/information-om-anmalningsplikt-for-vattkoppor-och-rs-virusinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2026/september/vattkoppor-och-rs-virusinfektion-blir-anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2026/september/vattkoppor-och-rs-virusinfektion-blir-anmalningspliktiga-sjukdomar/
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