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Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten presenterar ett scenario for fortsatt spridning av covid-19
perioden december 2020 till februari 2021. Rapporten utgdr en delrapportering
inom regeringsuppdraget att I6pande uppdatera scenarier for hur smittspridningen
av det virus som orsakar sjukdomen covid-19 kan komma att utvecklas framover,
2020-11-26 S2020/08831.

Arbetet har utforts vid enheten for analys.

Folkhélsomyndigheten

Lisa Brouwers
Enhetschef, Enheten for analys
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Sammanfattning

I rapporten, som &r en delrapportering av regeringsuppdraget att 16pande uppdatera
scenarier for hur smittspridningen av det virus som orsakar sjukdomen covid-19
kan komma att utvecklas framover, 2020-11-26 S2020/0883 1, presenteras ett
scenario for smittspridning av covid-19 fram till den 28 februari 2021. Den
simulerade utvecklingen utgar for scenariot fran rapporterade fall mellan den 24
augusti och den 11 december 2020. Ett grundldggande antagande i scenariot &r att
kontakter hélls pa en begrdansad niva perioden ut. Scenariot visar att den kraftiga
Okningen av fall ddmpas i december och mot mitten av manaden langsamt minskar
igen. Stor osédkerhet kring fortsatt utveckling rdder da aktuell trend i de flesta
regioner i mitten av december 2020 dr svér att faststélla, det vill sdga om fallen
Okar, minskar eller om regionen befinner sig pé en plata.

I rapporten visas en graf per region som visar bade faktiska fall och simulerade fall.
Dessutom presenteras utdata frdn simuleringarna i en separat bilaga. I ett
kalkylblad visas for varje region och vecka antal fall per aldersgrupp och antal
forvintade nya inldggningar pé sjukhus.



Bakgrund

Vi har skapat ett scenario for spridning av covid-19 fram till 1 mars 2021.
Modellering av antal fall gjorts separat for varje region. Scenariot &r framtaget
inom regeringsuppdraget att I6pande uppdatera scenarier for hur smittspridningen
av det virus som orsakar sjukdomen covid-19 kan komma att utvecklas framover,
2020-11-26 S2020/08831. Modelleringen kommer att uppdateras I6pande, forsta
gangen senast den 26 februari 2021.



Syfte

Syftet med detta scenario &r att visa en mojlig utveckling av spridningen av covid-
19 de kommande ménaderna. Scenariot dr framtaget for att utgora underlag for
planering. Eftersom detta scenario antar oférdndrad smittorisk perioden ut ska det
inte uppfattas som ett virsta fall-scenario. Arbetet 4r en delrapportering av
regeringsuppdraget att l16pande uppdatera scenarier for hur smittspridningen av det
virus som orsakar sjukdomen covid-19 kan komma att utvecklas framéver, 2020-
11-26 S2020/08831.



Metod

Vi har tagit fram ett scenario som illustrerar en fortsatt smittspridning ménaderna
december 2020, januari 2021 och februari 2021. I modelleringen ingér bade
rapporterade fall och obekréftade fall, de senare utgér det sa kallade morkertalet.
Aven obekriiftade fall bidrar till smittspridningen.

Modellbeskrivning

I modelleringen anvénder vi en epidemiologisk spridningsmodell kallad VirSim, en
sa kallad fackmodell som delar in befolkningen i facken Susceptible, Exposed,
Infectious och Recovered (SEIR). Facket I 4r uppdelat i bekriftade fall respektive
obekréiftade fall. VirSim ar dldersuppdelad (0-19, 20-69 och 70+). Vi anvéander
populationsdata fran SCB for regionerna och data om rapporterade fall fran
SmiNet. SmiNet dr Folkhédlsomyndighetens system for inrapportering av
anmélningspliktiga fall fran regionerna. Modellen anvénder samtliga rapporterade
fall i aktuell region fram till 11 december.

Obekraftade fall

Andelen obekréftade fall 1 forhallande till rapporterade fall baseras pa data fran
totalt fem befolkningsundersokningar i Stockholm i vilka forekomst av PCR-
positivitet hos allménheten undersokts av Folkhdlsomyndigheten'. I tidigare
publicerad rapport! beskrivs metoden som anvints. I scenariot antar vi ett
forhéallande mellan rapporterade fall och obekriftade fall baserat pa ett antagande
om att en person visar positivt svar vid PCR-test i tio dagar.

Anpassning av modellen efter faktiska fall

Scenariot skapas genom att anpassa modellen efter rapporterade fall. Detta gors
genom kalibrering, det vill sdga att 1ata modellen soka det varde pa modellens
parameter infektivitet som genererar en utveckling av fall i modellen som foljer
den faktiska utvecklingen av fall sa bra som mojligt.

Vi vill poéngtera att spridningens utveckling just nu, i mitten av december 2020, &r
mycket osdker. Manga regioner verkar befinna sig pa en platd dir utvecklingen
framdver kan ga &t olika héll. Kalibreringen tog lang tid for manga regioner,
datorprogrammet hade svért att hitta ett virde som pé ett bra sitt liknade den
faktiska utvecklingen vilket innebér ytterligare osékerhet.

Infektiviteten paverkas i verkligheten huvudsakligen av hur manga kontakter som
sker mellan smittsamma och mottagliga ménniskor. Virdet pd parametern
infektivitet dr innan pandemins start 1 for alla aldersgrupper vilket beskriver
aldersgruppens kontaktintensitet i vanliga fall, utan pandemi. Det vanliga antalet
kontakter per dag har tagits frdn den s& kallade POLYMOD-studien'! dir den
dldsta aldersgruppen har betydligt farre kontakter 4n de yngre grupperna. Utover
antal kontakter finns det dven andra faktorer som paverkar antalet nya fall, till



exempel om kontakterna sker inomhus eller utomhus och regionernas testkapacitet.
Vi har kalibrerat modellens infektivitet sa att modellen genererar antal fall som
overensstimmer med faktiskt rapporterade fall i regionerna fram till den 11
december sa bra som mdjligt. Fordndring av infektiviteten sker i modelleringen vid
tva tillfallen for varje aldersgrupp: forst vid scenariots start den 24 augusti for alla
aldersgrupper, sedan den 16 september for gruppen 0-19 ér, 3 november for
gruppen 70+ och 8 december for gruppen 20-69 ar. Hur stor den relativa
forandringen dr bestims genom kalibrering. Tidpunkten och lingden pa
overgéngen till den andra nivén erhalls genom kalibrering, modellen sdker det
datum som ger bést anpassning. Se exempel pé infektivitetsprofil i Figur 1, har for
region Stockholm.

Figur 1. Infektivitetsprofil for region Stockholm.
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Scenario 0

Vi har tagit fram ett scenario for fortsatt spridning som vi kallar f6r Scenario 0.
Utvecklingen framét, nér den fortsatta spridningen simuleras, bestdms av vilken
infektivitet som antas i modellen och hur stor andel av populationen som ar
mottaglig. Vi antar att infektiviteten som géller den 11 december dr oférdandrad
perioden ut. Scenario 0 &r alltsa inte ett vérsta fall-scenario utan ett nollscenario dér
inga forandringar antas.

Immunitet och vaccination

I modelleringen antar vi att alla infekterade personer, bade rapporterade fall och
obekriftade fall, erhaller fullstindig immunitet och att de inte kan bli smittade igen
under den simulerade tidsperioden. Vi inkluderar inte vaccination i denna
modellering, inte heller sa kallad T-cellsimmunitet. Vaccination kommer ingé i
kommande uppdateringar av scenariot.



Resultat

Nedan presenteras simulerade resultat for varje region. Modellerna simuleras till
den 1 mars 2021.

Notera att skalorna pa Y-axeln, som visar antal fall, skiljer sig at mellan
regionerna.

Utover de grafer 6ver rapporterade fall som presenteras for varje region har vi tagit
fram ett kalkylblad med utdata over antal fall per vecka och region uppdelat pa

aldersgrupp, samt inldggningar pa sjukhus uppdelat pa vanlig vardavdelning och
intensivvardsavdelning.

Figur 2. Blekinge lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 3. Dalarnas lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 4. Gotlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 5. Gavleborgs lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 6. Hallands l&n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 7. Jamtlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 8. Jonkopings lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 9. Kalmar 1an: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 10. Kronobergs lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 11. Norrbottens lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 12. Skdne lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 13. Stockholms l&n: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 14. Sodermanlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 15. Uppsala lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 16. Varmlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 17. Vasterbottens lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 18. Vasternorrlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 19. Vastmanlands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 20. Vastra Gotalands lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Figur 21. Orebro lan: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).

Orebro

200
—— Simulerade fall alla

175 I Rapporterade fall alla

150
125
E 100

IE]

2020-08  2020-10  2020-11  2020-12 202101 2021-02 2021-03
Tid

Figur 22. Ostergétlands 1an: Antal rapporterade och simulerade fall enligt scenario 0:
24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade fall fram till 11 december).
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Diskussion

Scenario 0, visar en mojlig utveckling om dagens infektivitet bestar hela perioden
fram till mars. Scenariot ar framtaget for att illustrera ett mgjligt forlopp och ska
inte uppfattas som en prognos. Syftet ar att utgora stod for planering.

Spridningens utveckling &r just nu, i mitten av december 2020, mycket oséker,
manga regioner tycks befinna sig pa en platd. Det innebér att utvecklingen
framover kan ga &t olika hall.

21



I rapporten presenteras ett scenario for fortsatt smittspridning av covid-19 fram till 1 mars 2021.
Den simulerade utvecklingen utgdr frén rapporterade fall mellan den 24 augusti och 11 december
2020. Scenariot ar framtaget for att illustrera ett mdjligt férlopp och ska inte uppfattas som en
prognos.

Denna rapport utgor en delleverans av regeringsuppdraget som Folkhalsomyndigheten fick frén
Socialdepartementet 26 november 2020 “"Uppdrag att I6pande uppdatera scenarier for hur
smittspridningen av det virus som orsakar sjukdomen covid-19 kan komma att utvecklas
framdver”.

Rapportens scenarier utgdr planeringsunderlag for SKR, lansstyrelserna, MSB och Socialstyrelsen
i deras respektive uppdrag inom samma regeringsuppdrag.

Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhélsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,
férebygga ohdlsa och skydda mot halsohot. Var vision &r en folkhalsa som starker samhallets
utveckling.

! Information om Folkhilsomyndighetens befolkningsundersékningar

ii Modelleringsrapport

i Mossong J, Hens N, Jit M, Beutels P, Auranen K, et al. (2008). Social Contacts and
Mixing Patterns Relevant to the Spread of Infectious Diseases, PLOS Medicine 5(3): e74.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/undersokningar-och-datainsamlingar/forekomst-av-sjukdom/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/estimates-of-the-number-of-infected-individuals-during-the-covid-19-outbreak/
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