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Om publikationen

Denna litteraturdversikt syftar till att kartligga kunskapen om de interventioner
som anvéands 1 Sverige for att skjuta upp minderérigas alkoholdebut eller minska
deras konsumtion och skador av alkohol. I Sverige anvinds flera olika typer av
forebyggande interventioner for detta. Det ar darfor relevant att sammanstilla
kunskap om det vetenskapliga stodet for dessa metoder och arbetssitt.

Med litteraturoversikten vill vi stimulera till ett kunskapsbaserat
alkoholforebyggande arbete i Sverige och fortsatta vetenskapliga utvirderingar av
sadant arbete. Malgrupperna for 6versikten &r aktorer som arbetar med
alkoholforebyggande arbete pé lokal och regional niva.

Projektledare for litteraturdversikten har varit Jenny Asplund, och ansvarig
enhetschef har varit Marie Risbeck, enheten for alkoholprevention,
Folkhilsomyndigheten.

Folkhélsomyndigheten
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Sammanfattning

I Sverige anvénds flera olika forebyggande metoder for att skjuta upp
alkoholdebuten och begrinsa konsumtionen och skadorna av alkohol bland
minderariga. Det dr darfor relevant att sammanstélla kunskap om det vetenskapliga
stodet for de metoder som anvénds. Denna litteraturdversikt syftar till att kartldgga
kunskapen om dessa interventioner. Syftet dr ocksa att beskriva effekten av de
interventioner som utvarderats i studier av god eller medelgod kvalitet.

Litteratursokningen omfattade studier som publicerades 2000-2019. I 6versikten
ingér endast interventioner som anvénds eller har anvénts i Sverige sedan ar 2000
samt interventioner som anvands i Sverige och har utvérderats i Norge, Finland
eller Danmark. S6kningen av vetenskaplig litteratur genomfordes i databaserna
PubMed, PsycINFO och Sociological Abstract. Studierna kvalitetsgranskades
genom ett forenklat tillvigagangssitt baserat pa Effective Public Health Practise
Project Quality Assessment Tool (EPHPP).

Totalt 140 studier identifierades, varav 53 kvalitetsgranskades, och 49 av dessa
inkluderades i resultatsammanstéllningen. I de 49 studierna utvirderades totalt 38
olika interventioner som anvénds eller har anvénts i Sverige. Interventionerna
kategoriserades i fem olika kategorier (1) hem och skola (2) hélso- och sjukvard
och socialtjénst (3) informationskampanjer (4) lagar, tillsyn och policy (5)
multimodala insatser.

Vi fann kunskap om direkta eller indirekta utfall for interventionerna: Behavior
Management Intervention, COPE (Community Parent Education), Connect,
Komet, Prime for life, Stark och klar, Riskbruksmetoden, Alvorlig talt,
Trelleborgsprojektet, alkoholskatt i kombination med dndrade inforselregleringar,
fysisk tillgdnglighet och aldersgrins for inkdp.

Kartlaggningen visar dock att det saknas kunskap om ménga av de interventioner
som anvands i Sverige. Fa studier holl tillrdckligt god kvalitet for att bidra med
kunskap om den undersdkta interventionens effekt pa direkta eller indirekta utfall.
Pé grund av det visar resultatsammanstillningen att det finns kunskapsluckor i fyra
av fem kategorier.

Det ér fortsatt viktigt att implementera forebyggande interventioner for att skjuta
upp alkoholdebuten och begrinsa konsumtionen och skadorna av alkohol bland
minderariga. [ vintan pa mer kunskap om hur interventionerna bist ska utformas
blir det darfor sarskilt viktigt att folja upp och utvirdera insatser pa lokal och
regional niva.



Summary

A number of preventive methods are used in Sweden to postpone the alcohol debut
and limit consumption of alcohol and related harms among minors. It is therefore
relevant to evaluate the scientific support for these methods. This literature review
compiles knowledge about said interventions and describes results from studies
deemed to be of medium or better quality.

The literature search covered three databases, PubMed, PsycINFO and
Sociological Abstracts. The review only includes interventions that are used or
have been used in Sweden in the 21st century, as well as interventions used in
Sweden that have been evaluated in Norway, Finland or Denmark. Study quality
was assessed through a simplified approach based on the Effective Public Health
Practise Project Quality Assessment Tool (EPHPP).

In total, 140 studies were identified of which 53 met the inclusion criteria and 49
were deemed to be of medium or better quality. The 49 studies deemed to be of
sufficient quality covered 38 different interventions that were categorised into five
categories: 1) home and school 2) health and social services 3) information
campaigns 4) laws, supervision and policy 5) multimodal interventions.

We found knowledge of direct or indirect outcomes for the following interventions:
Behaviour Management Intervention, COPE (Community Parent Education),
Connect, Komet, Prime for Life, Stark och Klar, Riskbruksmetoden, Alvorlig Talt,
the Trelleborg Project, taxes on alcohol and regulation of alcohol import,
regulation of physical availability of alcohol and age limits on alcohol purchases.

However, more studies of high quality are required to determine if the results are
reliable and reproducible.

In summary, this literature review suggests that there is limited knowledge about
the effects of a majority of the interventions used in Sweden to postpone the
alcohol debut and limit consumption of alcohol and related harms. In anticipation
of said knowledge, preventive work should continue as is and efforts be made to
follow up existing work to aid future intervention study design.



Bakgrund

Alkoholkonsumtionen bland skolelever i Sverige har minskat under 2000-talet,
men nu finns tecken pé att nedgéngen har avstannat sedan ett par ar tillbaka (1).
Det ar darfor viktigt att fortsdtta det forebyggande arbetet pé lokal och regional
niva for att skjuta upp minderérigas alkoholdebut och minska deras konsumtion
och skador till f6ljd av alkohol. Det alkoholférebyggande arbetet i Sverige bygger
pa flera olika metoder, bade sddana som syftar till att direkt minska
alkoholkonsumtionen och sddana som har mer indirekt effekt. Indirekta metoder
syftar till exempel till att stirka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer for tidig
alkoholdebut, for alkoholkonsumtion och for skador som ar orsakade av alkohol.
For att begréinsa tillgdngligheten till alkohol finns till exempel aldersgrianser for
inkop och detaljhandelsmonopol for alkoholdrycker utom folkdl. For att arbeta
med risk- och skyddsfaktorer finns bland annat fordldraskapsstodsprogram och
forebyggande arbete inom mdodrahilsovarden.

Den nuvarande strategin for alkohol-, narkotika-, dopning- och tobakspolitiken
(ANDT-strategin) géller for perioden 2016-2020 och innehéller sex mél. Tre av
dem har koppling till alkoholforebyggande arbete for att skjuta upp minderarigas
alkoholdebut eller minska deras konsumtion och skador till f6ljd av alkohol (2):

e Mal 2. Antalet barn och unga som borjar anvinda narkotika och
dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt
minska.

e Mal 3. Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska successivt minska.

e Mal 5. Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som dor och skadas pa
grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska minska.

Folkhilsomyndigheten har i uppdrag att stodja genomforandet av den nationella
ANDT-strategin, vilket bland annat innebér att vi ska verka for ett kunskapsbaserat
arbete fOr att minska de medicinska och sociala skadorna av alkohol. Ett effektivt
alkoholforebyggande arbete dr ocksé viktigt for att na det folkhélsopolitiska mélet
om att skapa samhaélleliga forutséittningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.



Syfte

Syftet med den kartldggande litteraturdversikten ar att

e kartligga kunskapen om de interventioner som anvénds i Sverige for att skjuta
upp minderarigas alkoholdebut eller minska deras konsumtion och skador av
alkohol

e beskriva effekten av de interventioner som utvérderats i studier av god eller
medelgod kvalitet.

Avgransningar

Folkhélsomyndigheten gor ingen egen beddmning av vilka interventioner som har
effekt eftersom avsikten med litteraturoversikten inte ér att evidensgradera metoder
eller applicera evidenshierarkier. Beskrivningen av effekten utgar fran
artikelforfattarnas ord och kunskapsliget beskrivs per utfallsmatt i stéllet for
effekten av en intervention som helhet. Mélet med det ar att visa vilket faktiskt
utfall en intervention verkar kunna péverka i det alkoholférebyggande arbetet.



Metod

Overgripande forutsittningar och metoddvervaganden

Det 6vergripande metodvalet var en begransad kartlaggande litteraturoversikt, som
utfordes enligt Folkhdlsomyndighetens handledning for litteraturdversikter version
2.0 (3).

Vi forvintade oss studier som utvirderade bade policyforandringar och lokala
fordldraskapsstddsinterventioner eller insatser som &r riktade direkt till unga.
Studierna forvintades ocksa kunna omfatta bade befolkningsniva och sma kliniskt
identifierade grupper. For att inte begrénsa kartlaggningen till en viss sorts
interventioner valde vi diarfor en bred ansats i litteraturs6kningen.

Vi granskade ocksa kvaliteten i de inkluderade studierna for att kunna beskriva
kunskapslédget pa omrédet. Avsikten med denna kartldggande litteraturdversikt var
inte att besvara vilka interventioner som ar visat effektiva, utan att beskriva vilka
interventioner som har utvérderats. Darfor valde vi ett forenklat forfarande i
kvalitetsgranskningen och ingen pafdljande evidensgradering. Tyngdpunkten i
kvalitetsgranskningen 1ag pé att kritiskt bedoma studiernas styrkor och svagheter, i
syfte att belysa var det finns kunskap och var eventuella begriansningar i
kunskapsléget finns.

Urvalskriterier och PICO-frdga

Vi formulerade urvalskriterier och en PICO-fraga for att avgréansa och
systematisera litteratursokningen och det fortsatta arbetet. Kriterierna beskriver
vilka artiklar som skulle inkluderas i denna dversikt:

e Population (P): Minderariga (under 18 &r) i Sverige, men ocksé i Finland,
Norge och Danmark om samma insatser har studerats i dessa ldnder. For att
inte tappa vérdefull information ingar studiepopulationer 6ver 18 ar, men
under 20 ar, om de i sammanhanget kunde likstdllas med minderariga eller om
huvuddelen av resultatet gillde for personer under 18 ar.

e Intervention (I):
o Direkta insatser (mot aspekter av alkoholkonsumtion och alkoholdebut)
o Indirekta insatser (mot risk- och skyddsfaktorer)

o Lokala multimodala insatser (insatser pa flera nivder och med flera
aktorer)

o Policyinsatser (samhéllspolitiska insatser).

I 6versikten ingér endast interventioner som anvinds eller har anvénts sedan ar
2000 i Sverige. I vissa fall har svenska interventioner utvérderats i ett annat
nordiskt land, ibland med annat namn, och sddana utvarderingar ingar. Skal for
exkludering var selektiva interventioner med vird- och behandlingskaraktér,
som alltsé inte var forebyggande.
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Jamforelse (Control, C): Beroende pa studiedesignen i varje studie. Studierna
kan darfor innefatta fore- och eftermétningar av samma studiepopulation eller
jamfora tva populationer dér endast den ena har exponerats for interventionen.

Utfall (Outcome, O):

o Direkta utfall sdsom fordrojd alkoholdebut eller berusningsdebut,
minskad alkoholkonsumtion eller minskade alkoholrelaterade skador hos
unga

o Indirekta utfall sdsom minskade problembeteenden bland barn och unga
eller starkt fordldraroll

o Indirekta utfall sasom fordndringar i otillaten forséljning eller servering
av alkohol till minderariga.

Ovriga kriterier for inklusion och exklusion

V1 har dven anvint en del andra inklusions- och exklusionskriterier:

Studiedesign och publikationstyper: Alla originalstudier inkluderades.
Oversikter och studier med karaktir av processutvirdering exkluderades, till
exempel sddana vars utfallsmatt fokuserade pa malgruppens subjektiva
skattningar av interventionens genomslag, hypotetiska effekt eller upplevda
relevans.

Universell, selektiv och indikerad prevention inkluderades. Selektiva
interventioner i klinisk miljo med betydande inslag av vard och behandling
exkluderades.

Uppfoljningsperiod: Ambitionen var inledningsvis att endast inkludera studier
som hade en uppfoljningsperiod pa minst 6 méanader efter insatsens avslut. Vi
identifierade dock fa studier med sé lang uppfoljningsperiod och beslutade
dérfor att inkludera dven studier med kortare uppfoljningsperiod, och studier
med endast eftermétning.

Publiceringsperiod: ar 2000-2019.

Soktidpunkt: oktober 2016 med uppdateringssokningar i december 2017,
februari 2018 och maj 2019.

Litteratursdkning

Huvudsokningen efter vetenskapligt publicerad litteratur gjordes i oktober 2016
med stdd av en informationsspecialist i tre databaser for vetenskapliga tidskrifter:
PubMed, PsycINFO och Sociological Abstracts. Sokstringarna i de tva senare
databaserna anpassades efter den som anvéndes i PubMed. Uppdateringssdkningar
i samma tre databaser gjordes vid tre tillfallen: i december 2017, februari 2018 och
slutligen 1 maj 2019 (bilaga 1).

Dessutom gjordes handsokningar efter ytterligare relevant vetenskapligt publicerad
litteratur utifran de befintliga artiklarnas referenslistor.
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Sokningar efter icke vetenskapligt publicerad litteratur, sa kallad gré litteratur,
gjordes pa flera kompletterande sétt. Originalsékningen gjordes med Googles
sokmotor med hjdlp av sokord fran sokstrategin i originalsokningen (bilaga 1). En
uppdateringssokning gjordes i juni 2019 med start i databaserna DiVA,
uppsatser.se och avhandlingar.se med sokorden alcohol*, adolescen*, prevent* och
interven®, i olika kombinationer. For att tillgodose kontinuiteten i de tva
sokningarna efter gra litteratur kontrollerades att stringarna i
uppdateringssokningen ocksé fangade in den litteratur som originalsdkningen lett
fram till. For att darutdver finna relevanta myndighetsrapporter sokte vi
systematiskt pd webbplatserna for svenska, norska, danska och finska myndigheter
och andra kunskapsproducerande organisationer som é&r relevanta for sakomradet
(sju webbplatser, varav en dansk, en norsk och en finsk). I dessa sokningar anvinde
vi tva till tre sokord: alkohol och utvérdering samt ungdom, nir soktraffarna var
ohanterbart ménga (s6korden anpassades till det norska och danska spraket).

Relevansbedémning

Relevansbeddomningen gjordes i tva steg, forst utifran titel och abstract och darefter
med hjilp av en fulltextgranskning. I ndgra fall hade en utvérdering publicerats
flera ganger, till exempel en studie for varje deluppfoljning, och da inkluderades i
forsta hand den studie som presenterade den senast gjorda uppfoljningen (pa
samma urval). Syftet var att inkludera den mest kompletta informationen om
utvirderingens effekter (inklusive langtidseffekter) och undvika att rikna samma
utvirdering flera ganger, vilket hade gett en falsk bild av kunskapsldget. Av samma
orsak exkluderades dven utvirderingar som publicerats som gré litteratur om
samma utvirdering fanns publicerad i en vetenskaplig tidskrift. Ett exempel var
akademiska avhandlingar innehallande en vetenskapligt publicerad
utvirderingsstudie som vi inkluderat.

Kvalitetsgranskning

En visad effekt kan vara under- eller 6verskattad pa grund av brister i
utvirderingens metod. For att uppfylla denna 6versikts syfte bedomde vi darfor de
inkluderade studiernas kvalitet med ett forenklat forfarande, eftersom syftet var att
ge en indikation om omradets generella styrkor och svagheter snarare &én att
bestamma materialets kvalitet pa detaljniva. Den férenklade kvalitetsgranskningen
inspirerades av Effective Public Health Practise Project Quality Assessment Tool
(EPHPP), ett internationellt utvéarderat verktyg som dr anpassat for kvantitativa
forskningsstudier av olika design (4). Var kvalitetsgranskning bestod av separata
beddmningar pa fem delomréden: urval, studiedesign, utfallsmétt,
interventionskontaminering och intressekonflikt. Dessa beskrivs med de
definitioner och beskrivningar som végledde beddmningarna i bilaga 2. Inom
delomridena gjordes beddmningen stark, medium eller svag, dir svag motsvarar
lag studiekvalitet.

12



Beddmningsskala for kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen utfoérdes av en utredare med oberoende stickprov av en
annan utredare. Totalt 8 av de 50 studierna stickprovskontrollerades, med fokus pa
de mest svrbedomda. Av dessa 8 stickprov var 6 bedomningar samstdmmiga
medan resterande 2 var samstdmmiga efter en diskussion. Diskrepansen berodde
framfor allt pd bedomningen av hur representativt urvalet var for interventionens
malgrupp. Kvalitetsgranskningens resultat per studie presenteras i bilaga 4 i form
av ”god”, "medelgod” eller "bristfillig”, med foljande definitioner:

o Studie med god kvalitet = Minst 2 av 5 delbedomningar med utfallet stark, och
ingen svag.

o Studie med medelgod kvalitet =1 av 5 delbedomningar med utfallet stark, och
ingen svag.

o Studie med bristfdllig kvalitet = En eller flera delbeddmningar med utfallet
svag.

Motivering till skalan

Etablerade verktyg for att kvalitetsgranska forskningsstudier av olika design brukar
omfatta fler 4n fem delbedomningar, men genom den forenklade
kvalitetsgranskningen har flera beddmningar dragits ihop till en. Exempelvis har
studiedesign, randomiseringsforfarande och bortfall samlats i en delbedémning.
Mattens art, indamalsenlighet, validitet och reliabilitet har samlats till en annan.
Utlatandet om en studies kvalitet blir darfor forhallandevis kénsligt for enskilda
delbedémningar, och en ”svag” delbedomning innebir automatiskt att studien har
bristfillig kvalitet.

Beskrivning av kunskapslaget

Kunskapsldget i denna kartldggning beskriver vad som studerats i svensk kontext.
Kunskapslaget rapporteras utifran

¢ antalet funna utvirderingar av varje intervention

e studiernas resultat (ur folkhilsosynpunkt gynnsam effekt, nolleffekt eller
ogynnsam effekt)

o studiernas kvalitet (god, medelgod eller bristfallig).

Sammanstéllningen gick ut pé att besvara fragan “finns kunskap?”, och den kunde
utmynna i svaret ”’ja”, ”delvis” eller “kunskapslucka”. Foljande definitioner
anvéndes for dessa:

e 7Ja”: Kunskap ansédgs finnas om det bara fanns en utvirdering och den var av
god kvalitet, alternativt om det fanns flera av varandra oberoende
utvirderingar av god eller medelgod kvalitet som visade samstdmmigt resultat.

e ”Delvis”: Kunskap ansags delvis finnas om det bara fanns en utvérdering och
den var av medelgod kvalitet, alternativt om det fanns flera utvarderingar
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varav atminstone en var av medelgod eller god kvalitet och de visade
samstimmigt resultat.

”Kunskapslucka”: Vi sag en kunskapslucka om det saknades utvarderingar av
god eller medelgod kvalitet eller om det fanns utvéirderingar av medelgod eller
god kvalitet som inte visade samstdmmigt resultat.
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Resultat

Identifikation och urval av relevanta studier

Litteratursokningarna resulterade i 140 studier. Utifran titel och abstract
exkluderades 80 pa grund av fel studietyp, kontext eller utfallsmétt. De
kvarvarande 60 studierna ldstes i fulltext, och direfter exkluderades ytterligare 7 pa
grund av att de var av fel studietyp (t.ex. oversikt) eller berdrde fel interventionstyp
(t.ex. vard och behandling). Totalt 53 studier kvalitetsgranskades, varav 49
inkluderades i resultatsammanstéllningen. De som exkluderades hade irrelevanta
utfallsmatt, var dubbletter och hade fel studietyp (figur 1). Exkluderade studier
redovisas i bilaga 6.

Figur 1. Flédesschema
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De inkluderade studierna ar publicerade 2002—2019, och 40 studier ar svenska, 5
norska, 2 finska, 1 dansk och 1 norsk-finsk. Studierna fran de nordiska ldnderna
beddmdes undersoka interventioner som ar snarlika sddana som &r kianda fran
Sverige. Studierna beskrivs ndrmare i tabell 4 (bilaga 3).
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Inkluderade interventioner

De 49 inkluderade studierna undersokte totalt 38 olika interventioner som anviands

eller har anvénts i Sverige sedan ar 2000. Interventionerna har p& négot sétt

utvirderats for att se den direkta paverkan pa alkoholkonsumtion eller
alkoholrelaterade skador, eller den indirekta paverkan pé risk- eller skyddsfaktorer
bland unga. Interventionerna sorterades i fem kategorier (tabell 1).

Tabell 1. Interventioner som utvarderats i inkluderade studier.

Hem och skola

e Alla Barn i Centrum
(ABC)

» Alla Overens
(Ockerémetoden)

e Behavior Management
Intervention

e COPE (Community
Parent Education)

 De otroliga dren

o Foraldrar Tillsammans
o Komet

¢ Connect

o Foraldrastegen

o Prata om alkohol

o Prime for life

e Prevention i skolan
(PS)

e Social och emotionell
tréning

¢ Kontraktsmetoden
e Stark och Klar

o Steg-for-steg
(Strengthening
Families Programme)

e Triad

e Triple P (Positive
Parenting Program)

e Vagledande Samspel

« Orebro Preventions-
program (OPP)

Halso- och Informations-
sjukvard, kampanjer
social-tjanst
o Riskbruks- o Alvorlig talt
metoden . Stéra
Langningen

 Olkampanjen
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Lagar, tillsyn och policy

o Ansvarlig vertskap

e Breda
alkoholpolicyférandringar
pé nationell niva

o Kontrollkdp (som
tillganglighetsbegransande
metod)

Kronobergsmodellen

Minskad tillganglighet av
mellandl

Operation Bus Stop

Skattesankning sprit,
skattesankning 6l och vin,
Okade
resandeinforselkvoter

o Starkolsforsoket

o Aldersgranser vid inkdp av
alkohol (6, cider,
blanddrycker/alkol&sk)

Multimodala
insatser

e Ansvarsfull
Alkoholservering,
STAD-metoden

e PAKKA (The Local
Alcohol, Tobacco
and Gambiling
Policy Model)

e Regionprosjektet

e Sex
Forsokskommune
r

e Trelleborgs-
projektet



Resultat av kvalitetsgranskningen

Av de 49 inkluderade studierna bedéomdes 13 vara av god kvalitet, 8 av medelgod
kvalitet och 28 av bristfallig kvalitet. I kategorin hem och skola var 11 av 27
studier av god eller medelgod kvalitet. Den enda studien inom kategorin hilso- och
sjukvard var av god kvalitet. Inom kategorin informationskampanjer bedémdes 1
av 3 studier vara av medelgod kvalitet. I kategorin lagar, tillsyn och policy var 7 av
13 studier av god kvalitet, och inom kategorin multimodala insatser bedomdes 1 av
5 studier vara av medelgod kvalitet (tabell 2).

Tabell 2. Sammanfattande resultat av kvalitetsgranskningen av studierna i respektive
kategori - antal studier som bedémts ha god, medelgod respektive bristfallig kvalitet.

Kategori Antal God Medelgod Bristfdllig
identifierade
studier
Hem och skola 27 5 6 16
Halso- och sjukvard, socialtjanst 1 1 0 0
Informationskampanjer 3 0 1 2
Lagar, tillsyn och policy 13 7 0 6
Multimodala insatser 5 0 1 4

Resultatet av kvalitetsgranskningen beskrivs mer utforligt i bilaga 4.

Interventioner dar kunskap finns

Det finns kunskap om ett fatal av de interventioner som anvénds i Sverige for att
skjuta upp minderarigas alkoholdebut eller minska deras konsumtion och skador av
alkohol. Tabell 3a och 3b redovisar de interventioner som har utvirderats genom
studier av god eller medelgod kvalitet, samt visat pa samstdmmigt resultat och
didrmed bedomts bidra med kunskap.
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Tabell 3a. Summering av interventioner fér vilka det finns kunskap om direkta utfall.

Kategori Kunskap finns Kunskap finns delvis
Hem och skola e Prime for life o Stark och klar
Halso- och sjukvard, o Riskbruksmetoden
socialtjanst
Informationskampanjer
Lagar, tillsyn, o Skattesankning sprit,
policy skattesankning 6l/vin, okade
resandeinforselkvoter

e Minskad tillganglighet av mellandl

o Starkolsforsoket
Multimodala insatser o Trelleborgsprojektet

En detaljerad sammanstallning av samtliga interventioner finns i bilaga 5.

Tabell 3b. Summering av interventioner for vilka det finns kunskap om indirekta utfall.

Kategori Kunskap finns Kunskap finns delvis

Hem och skola ¢ Prime for life e Komet

¢ Behavior Management e Stark och klar
Intervention

e COPE (Community Parent
Education)

e Connect

Halso- och sjukvard,
socialtjanst

Informationskampanjer o Alvorlig talt

Lagar, tillsyn,

policy

Multimodala insatser o Trelleborgsprojektet

En detaljerad sammanstallning av samtliga interventioner finns i bilaga 5.

Interventionernas effekt pd direkta och indirekta utfall

Hem och skola

Inom hem och skola identifierades totalt 20 interventioner, varav 6 bedomdes ha
utvirderats med god eller medelgod kvalitet och bidra med kunskap om direkta och
indirekta utfall. Dessa dr Behavior Management Intervention (BM), COPE
(Community Parent Education), Connect, Komet, Prime for life och Stark och klar.

Utvérderingarna visar att Prime for life, BM, COPE och Connect kan minska
ungdomars utitagerande beteenden, uppmérksamhetsproblem och hyperaktivitet,
oka deras kunskap om alkoholrelaterade risker och attityder samt stirka foréldrarna
i deras foraldraskap. Utvarderingen av Stark och klar visar att det delvis finns
kunskap om att interventionen kan minska alkoholkonsumtion och debutélder samt
minska forekomsten av berusningstillfillen hos unga. Prime for life utvérderades
ocksé for alkoholkonsumtion och berusning, men den studien visade att
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interventionen inte fordndrade konsumtionen eller berusningen 6ver tid (tabell 6,
bilaga 5).

Halso- och sjukvard och socialtjdnst

Inom hélso- och sjukvard och socialtjénst identifierades en intervention,
Riskbruksmetoden inom mddrahédlsovarden. Studien bedomdes ha god kvalitet och
kunna bidra med kunskap om metodens effekt pa de studerade utfallen
sjukhusinskrivningar och likemedelsforskrivningar under barnets forsta levnadsér.
Utvérderingen visade att Riskbruksmetoden minskade hilsoproblem bland barn
under forsta levnadséret, genom alkoholprevention som &r riktad till den blivande
mamman, om metoden implementerades som universell metod och anpassades i
intensitet efter mammans behov (tabell 7, bilaga 5).

Informationskampanjer

Inom kategorin informationskampanjer identifierades tre interventioner. En av
dessa, den norska interventionen Alvorlig talt, bedémdes ha utvérderats med
medelgod kvalitet och delvis bidra med kunskap om indirekta utfall.
Informationskampanjen hade uppmérksammats av fa personer och den pavisade
effekten kan ha berott pa annat, men utvéarderingen visade att Alvorlig talt 6kade
medvetenheten om verksamma alkoholpolitiska metoder och gjorde fordldrarna
mer medvetna om deras betydelse for ungdomarnas alkoholkonsumtion. Den
visade didremot ingen effekt pa ungdomarnas alkoholkonsumtion eller kunskap om
alkoholens skadeverkningar (tabell 8, bilaga 5).

Lagar, tillsyn och policy

Inom kategorin lagar, tillsyn och policy identifierades nio interventioner. Tre av
dem beddmdes ha utvérderats med god kvalitet: fordndrad alkoholskatt i
kombination med dndrade inforselregleringar, minskad tillgdnglighet till mellandl i
livsmedelsbutiker och minskad tillgénglighet till starkdl i livsmedelsbutiker i
kombination med sdnkt &ldersgrans. Utvdrderingen av minskad tillgénglighet till
mellandl i livsmedelsbutiker visade att de alkoholrelaterade sjukhusinlédggningarna
pa grund av alkohol och motorfordons olyckor minskade. De tva andra
utvirderingarna visade i stillet att interventionerna hade en negativ effekt pa
utfallen. Utvdrderingen av fordndrad alkoholskatt i kombination med dndrade
inforselregler visade att antalet alkoholforgiftningar 6kade. Utvarderingen av
inférande av starkdl i livsmedelsbutiker visade bland annat att en negativ paverkan
pa inkomst, arbetsloshet och utbildningsniva (tabell 9, bilaga 5).

Multimodala insatser

Inom kategorin multimodala insatser identifierades fem interventioner, varav en,
Trelleborgsprojektet, beddmdes ha utvérderats med medelgod kvalitet och delvis
kunna bidra med kunskap. Utviarderingen visade att Trelleborgsprojektet minskade
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alkoholkonsumtion och intensivkonsumtion bland unga, men den visade ingen
effekt pa ungdomarnas sjdlvrapporterade tillgang till alkohol (tabell 10, bilaga 5).

Kunskapsluckor

Vi har identifierat flera kunskapsluckor eftersom mer dn hélften av alla studier, 28
av 49, bedomdes ha bristfillig kvalitet. Kunskapsluckor har bedémts finnas for de
interventioner som har utvirderats genom studier av bristfillig kvalitet eller dir det
forekommit flera studier som inte visat samstdmmiga resultat.

Over hilften av utvirderingsstudierna inom kategorin hem och skola beddmdes ha
bristfallig kvalitet, och ddrmed finns kunskapsluckor for manga av
interventionerna, till exempel Orebro preventionsprogram (OPP) och Alla Overens
(Ockerdmetoden). Det finns ocksi interventioner som utvirderats av studier med
god eller medelgod kvalitet, men utan samstdmmiga resultat, och diarfér bedoms
kunskapsluckor finnas for bland annat Alla barn i centrum (ABC) och De otroliga
aren (tabell 6, bilaga 5).

Inom kategorin informationskampanjer hade 2 av 3 studier bristfallig kvalitet och
kunskapsluckor anses dirfor finnas for interventionerna Olkampanjen och Stéra
langningen (tabell 8, bilaga 5).

Inom kategorin lagar, tillsyn och policy bedomdes 6 av 13 studier ha bristfillig
kvalitet, och vi ser kunskapsluckor inom insatser sdsom kontrollkdp (som
tillgdnglighetsbegransande metod), Kronobergsmodellen och tullinsatsen Operation
Bus stop (tabell 9, bilaga 5).

Inom kategorin multimodala insatser bedomdes 4 av 5 studier ha bristféllig kvalitet
och dirmed ser vi flera kunskapsluckor inom multimodala insatser (tabell 10,
bilaga 5).
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Diskussion

I den hér kartldggande litteraturdversikten har vi kartlagt kunskapen om
interventioner som anvénds i Sverige for att skjuta upp minderarigas alkoholdebut
eller minska deras konsumtion och skador av alkohol. Ambitionen har varit att
oversikten ska kunna stimulera till ett fortsatt kunskapsbaserat
alkoholforebyggande arbete i Sverige och ett fortsatt arbete med att utvérdera
sddana interventioner.

En 6vergripande slutsats ar att det saknas kunskap om manga av interventionerna.
Fé studier holl tillrackligt god kvalitet, enligt var kvalitetsgranskning, for att bidra
med kunskap om den undersokta interventionens effekt pa direkta eller indirekta
utfall. Det var ocksa flera studier inom varje kategori som bedémdes ha bristfillig
kvalitet, och ddrmed visar resultatsammanstillningen att det finns kunskapsluckor
inom alla kategorier férutom hilso- och sjukvard och socialtjanst. Dar
identifierades bara en studie, som holl tillrdckligt god kvalitet. En kunskapslucka i
denna Gversikt betyder dock inte nédvéndigtvis att en intervention inte har avsedd
effekt. Det betyder dock att vi inom ramen for denna oversikt inte kunnat faststélla
att kunskapen racker for att avgora interventionens effekt.

Inom kategorin hem och skola identifierade vi utvirderingar av 20 olika
interventioner, men vi bedomer &dndé att det finns begrénsad kunskap om
interventionernas forméga att hoja debutaldern och minska alkoholkonsumtionen
och de relaterade skadorna hos minderariga. Kunskapen &r ocksa begransad nér det
géller de svenska interventionernas forméaga att paverka indirekta utfall och olika
risk- och skyddsfaktorer. Men sammanstéllningen visar att Prime for life, Behavior
Management, COPE och Connect kan minska ungdomars utitagerande beteenden,
uppmérksamhetsproblem och hyperaktivitet, 6ka deras kunskap om
alkoholrelaterade risker och attityder samt stirka fordldrarna i deras fordldraskap.
Kunskapsluckan vi fann ér i linje med en tidigare systematisk litteraturdversikt av
norska Folkhélsoinstitutet (6). Den stimmer dock inte med en Cochrane-rapport
som framst utifran studier frin USA fann att vissa universella familjebaserade och
skolbaserade program kan vara effektiva for att minska anvéandningen av alkohol
bland ungdomar (7). I Cochranes rapport framhdlls dock en stor risk for
snedvridning av resultaten i de studier som ingick.

Inom kategorin informationskampanjer och multimodala insatser bedomer vi att
det finns stora kunskapsluckor. Vi identifierade {4 utvérderingar, varav majoriteten
hade bristféllig kvalitet.

Inom kategorin lagar, tillsyn och policy fann vi kunskap om effekterna av
forandringar 1 alkoholskatter, inforselregleringar och tillgénglighet till 61 i
livsmedelsbutiker. Men Gversikten visar att det i hog grad saknas policyrelevant
forskning i Sverige. SBU kommenterar ocksa i en rapport fran 2015 att
kunskapslédget ér otillrackligt nér det giller hur kénsliga ungdomar ar for priset pa
alkohol (8).
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Det saknas utvarderingar av flera av de metoder som
anvands i Sverige

I denna litteraturéversikt saknas utvarderingar av flera av de metoder som anvands
alkoholforebyggande i Sverige:

e Inom hem och skola saknas utvarderingar av interventioner sdsom Absolut
fordlder, ACT, ANDT pé schemat, Berusning pa schemat, Don’t Drink and
Drive, EFFEKT, Familjeverkstan, Fjarilsgrupper, Fran forsta borjan,
Foraldrakraft, Fordldrar pa stan, MarteMeo, mentorskapsprogram,
stodgruppsverksamheter och Star for Life samt olika insatser for att 6ka
trivseln i skolan.

e Inom hélso- och sjukvard och socialtjénst saknas utvirderingar av
interventioner sdsom 15-metoden, Motiverande Samtal (MI), metoder for self-
assessment och internetbaserad sjélvhjilp samt andra metoder som ror effekter
pa minderariga.

¢ Inom informationskampanjer saknas utvirderingar av interventioner sdsom
Hejda alkoholskador, Riksidrottsforbundets Stoppa langningen-kampanj och
Tank Om.

¢ Inom lagar, tillsyn och policy saknas utvirderingar av interventioner sisom
alkolds p& moped, ISAK-metoden, lag om leg, alkoholpolicy inom
idrottsforeningar, alkoholpolicy i skolan, riktlinjer for serveringstillstdnd, lokal
policy for alkoholfortéring pé offentlig plats, lokala alkoholpolitiska program
och aldersgrénser for privatimport.

e Inom multimodala insatser saknas utvirderingar av interventioner sisom
LUMA, 3x3 och 21 Smakommuner.

Implikationer for forskning och praktik

Den hér 6versikten har visat att ménga utvarderingar har brister i studiedesignen
och utforandet, s kvaliteten ar inte tillrdcklig for att ge stabil kunskap om
interventionernas effekt. Kartlaggningen visar att det inte dr antalet utvéirderingar
som dr viktigt, utan deras kvalitet. Darfor behovs ytterligare utvarderingar av god
kvalitet i svensk kontext. I framtida utvirderingar &r det sérskilt viktigt att vélja
relevanta utfallsmatt och att den studerade interventionen har implementerats vél,
pa ett sétt som ger goda forutsittningar for att utvédrdera den.

Det ar fortsatt viktigt att implementera forebyggande interventioner for att skjuta
upp alkoholdebuten och begrinsa konsumtionen och skadorna av alkohol bland
minderdriga, &ven om denna versikt visat att det finns begrénsat med kunskap om
de interventioner som anvénds i Sverige. [ vintan pa mer kunskap om hur
interventionerna bést ska utformas blir det darfor sarskilt viktigt att f6lja upp och
utvirdera insatser pa lokal och regional niva. Man kan exempelvis anvianda
Folkhilsomyndighetens Snabbguide for drogférebyggande arbete, baserat pa
manualen EDPQS, och folja upp de indikatorer som samlas in i
Folkhilsomyndighetens Indikatorlabb (9).
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Det har inte ingatt i denna Oversikt att identifiera forebyggande interventioner som
inte har anvénts i Sverige, till exempel selektiva alkoholskatter (pa alkolask eller
andra dryckestyper som dr vanligt bland minderariga),
marknadsforingsrestriktioner i medier dir unga ar en betydande malgrupp for
reklam eller varningstexter och varningsbilder pa alkoholférpackningar. Men dessa
kan vara relevanta att prova i Sverige och di ocksé utvardera utifrn en svensk
kontext.

Oversiktens styrkor och svagheter

Litteraturoversiktens styrka dr att den fokuserar pa svenska forhallanden,
inkluderar bada vetenskaplig och sa kallad gra litteratur och inte &r begransad till
nagon typ av intervention. Det mojliggjorde ett helikopterperspektiv pa svenskt
forebyggande arbete for att identifiera aspekter som &r viktiga att beakta for att
skapa ett heltickande och systematiskt forebyggande arbete. Men den geografiska
avgrinsningen innebér en kraftig begrinsning av litteratursokningen och kan dérfor
ocksa ses som en svaghet. Oversikten begriinsades till Sverige, eller interventioner
som anvands i Sverige men &r utvirderade i Norge, Finland eller Danmark, och det
innebér bland annat att utvarderingar frén andra linder med jimforbar kontext inte
ingar. Exempel ir Orebro preventionsprogram som utvirderats i Nederlinderna
(10) och EFFEKT som utvérderats i Estland (11).

P& grund av en fordrojning mellan den senaste uppdateringssdkningen och
publiceringen av denna &versikt finns det referenser som dyker upp i sokningen nu
men som inte gjorde det i maj 2019. Detta beror pa efterslédpning i PubMeds
indexering och ett nytt sokgranssnitt. Dessa artiklar &r inte inkluderade i
oversikten.

En annan styrka med 6versikten dr att de inkluderade studierna har
kvalitetsgranskats. Metoden valdes sé att vi kunde hantera vanligt forekommande
kritik av framf0r allt preventionsprogram, sdsom brist pd validitet, selektiv
rapportering av fynd och problemet med utvéirderingar som utforts av
programutvecklarna sjdlva. Den gav ocksd mojlighet att bedoma heterogena
interventioner med samma kvalitetsgranskningsmall. Det gjorde att vi kunde
identifiera var kunskapsluckorna ar stora och var det behovs framtida
utvirderingar. Det forenklade forfarandet i kvalitetsgranskningen &r dock ocksa en
av Oversiktens svagheter. De viktigaste riskerna for fel har beaktats, men inte alla:
Till exempel kan ett perfekt urval inte kompensera for ett stort bortfall under
studiens gang. Vi tog delvis hdnsyn till problem med bortfall, men det finns flera
komponenter i en fullstdndig kvalitetsgranskning som inte beaktades. Resultatet av
kvalitetsgranskningen ska darfor ses som en riktningsvisare och bor inte jamforas
med andra o6versikter dér kvalitetsgranskningen gjorts med en annan metod.
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Bilaga 1. Sokdokumentation

Databas: PubMed Datum: 2019-05-15

Databasleverantor: NLM

Sokning Sokfalt Sokstrang Antal
traffar

Population - P

1 Title/Abstract  adolescence[Title/Abstract] OR 1656417

adolescent[Title/Abstract] OR
adolescents[Title/Abstract] OR
boy[Title/Abstract] OR boys[Title/Abstract]
OR child[Title/Abstract] OR
childhood[Title/Abstract] OR
children[Title/Abstract] OR Elementary
School Student*[Title/Abstract] OR

girl[ Title/Abstract] OR girls[Title/Abstract]
OR High School Student*[Title/Abstract] OR
Intermediate School
Student*[Title/Abstract] OR Junior School
Student*[Title/Abstract] OR
juvenile[Title/Abstract] OR
kid[Title/Abstract] OR kids[Title/Abstract]
OR Middle School Student*[Title/Abstract]
OR minors[Title/Abstract] OR
preadolescence[Title/Abstract] OR pre
adolescence[Title/Abstract] OR
preadolescent*[Title/Abstract] OR pre
adolescent*[Title/Abstract] OR Primary
School Student*[Title/Abstract] OR
puberty[Title/Abstract] OR school
age[Title/Abstract] OR
schoolage[Title/Abstract] OR school
aged[Title/Abstract] OR
schoolaged[Title/Abstract] OR
schoolchild[Title/Abstract] OR
schoolchildren[Title/Abstract] OR School
Dropout*[Title/Abstract] OR School
Leaver*[Title/Abstract] OR
teen[Title/Abstract] OR teens[Title/Abstract]
OR underage*[Title/Abstract] OR junior
high school student*[Title/Abstract] OR
senior high school student*[Title/Abstract]
OR young people[Title/Abstract] OR
youngster*[Title/Abstract] OR
youth[Title/Abstract] OR
youths[Title/Abstract]

2 MeSH "adolescent"[MeSH Terms] OR "Adolescent 2900578
Behavior"[Mesh] OR "Child"[Mesh] OR
"Child Behavior"[Mesh] OR "Child
Development"[Mesh] OR "Child,
Preschool"[Mesh] OR "puberty"[MeSH
Terms]

3-P # 10R2 3395695
Exponering - E

4 Title/Abstract  alcohol[Title/Abstract] OR alcohol 334644
abuse*[Title/Abstract] OR alcohol
addict*[Title/Abstract] OR alcohol
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Sida
2(3)

Databas: PubMed Datum: 2019-05-15
Databasleverantor: NLM
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Folkhälsomyndigheten
Bifogad fil
Sökdokumentation


QQ

Folkhdlsomyndigheten

Bilaga 2 Kvalitetsbedomningen — fem
delomraden

Delomrdde 1: Urvalsforfarande

Har bedomdes risken for felaktiga slutsatser p& grund av systematiska skillnader i
egenskaper mellan de som valts ut och de som inte valts ut for att delta
(selektionsbias). Har urvalet sjilvselekterats (till exempel om man har annonserat
efter studiedeltagare som sjélva fatt anméila intresse for att delta) kan det finnas
skillnader som paverkar formagan att ta till sig interventionen. Urvalet av

exempelvis individer, skolor och kommuner kan ocksé skilja sig frdn den grupp

eller population som utvirderaren forknippar studiens resultat med i sina slutsatser.

Delbeddmningen innefattar i vilken grad studiens resultat har bredare giltighet.
Sma studier (litet antal observationer, ) utgjorde inte i sig grund for att bedoma

kvaliteten som légre.

Stark: Urvalet (grupp av individer, en hel befolkning i en stad) 4r sannolikt
representativt for populationen som man vill 6verfora resultatet pa. En riktlinje
ar att over 80 procent ingar eller har tackat ja till att delta i studien.

Medium: Urvalet dr sannolikt representativt for populationen som man vill
uttala sig om. En riktlinje &r att 60—79 procent ingér eller har tackat ja till att
delta i studien.

Svag: Urvalet dr sannolikt inte representativt for populationen som man vill
uttala sig om. Mindre dn 60 procent deltar, alternativt att urvalsforfarandet
eller graden av deltagande vid interventionsstart inte beskrivs.

Delomrade 2: Studiedesign

Studiedesign ér en bra indikator pa omfattningen av fel i slutledning, tolkning eller
analys av en studie pa grund av systematiska fel i data eller brister i
datainsamlingen. I studier med starkast design finns en likvérdig jamforelsegrupp,
och allokeringsprocessen till interventions- respektive jaimforelsegruppen &r sddan
att utvirderarna inte kan forutsdga vem som allokeras till vilken grupp. Eventuellt
bortfall &r litet och effekten har utvarderats.

Stark: Experimentell eller kvasiexperimentell studiedesign med anvindning av
kontrollgrupp ("randomized controlled trial”, kontrollerad med matchning,
”Difference-in-Difference” design med matchning). Riktlinjen &r att bortfallet
understiger 20 procent.

Medium: Kvasiexperimentell eller icke-experimentell, utan kontrollgrupp
(prospektiv observationsstudie dir en kohort foljs med fore- och eftermétning,
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retrospektiv fall-kontrollstudie eller avbruten tidsserieanalys). Riktlinjen ar att
bortfallet understiger 40 procent.

e Svag: Ovriga studiedesigner, alternativt oklar studiedesign eller ett mycket
stort bortfall. Riktlinjen ar att bortfallet overstiger 40 procent.

Delomrdde 3: Utfallsmatt

Hér bedoms om de utfallsmatt som man anvéant var &ndamalsenliga i forhallande
till utvarderingens syfte. Vi bedomde ocksa graden av subjektivitet i utfallsmatten
och hur mattens tillforlitlighet (att de méter de vad de ska) och bredare giltighet (att
de visat sig fungera i andra studier) beskrevs.

e Stark: Utfallsméatten &r &ndamalsenliga i forhallande till syftet. Métten ar
objektiva, t.ex. registerdata, eller subjektiva men oberoende (t.ex.
utvirderares/observators skattningar eller screening, larares bedomning av
elev) och matten har kind reliabilitet och validitet.

e Medium: Utfallsmétten &r &ndamalsenliga i forhéllande till syftet. Matten &r
subjektiva och partiska (t.ex. fordlders bedomning eller sjédlvskattade data) men
de har kéind reliabilitet och validitet.

e Svag: Utfallsmatten &r inte andamalsenliga i forhéllande till syftet, eller s& ar
mattens reliabilitet och/eller validitet inte angiven eller kan ifragasittas.

Delomrdde 4: Interventionskontaminering

Hér bedoms huruvida samma eller liknande interventioner pagér samtidigt som den
intervention man vill méta effekten av, alltsd hur ’ren” effekten dr. Har man i
utvirderingen anvént en kontrollgrupp som ska vara oexponerad, och den har
exponerats for den studerade interventionen eller annan intervention som paverkar
utfallet, ar risken stor for ett felaktigt negativt resultat (underskattning eller ingen
effekt).

o Stark: Utvirderare har sdkerstillt att kontaminering inte férekommit, man har
vidtagit atgirder for att minimera risken, det framgér av beskrivningarna att
kontamineringen &r osannolik, eller sd &r fragan pa grund av interventionens
art inte tillamplig.

e Medium: Studien har inte undersokt risk for kontaminering, eller sa beskrivs

den inte.

e Svag: Av beskrivningarna ar det sannolikt att kontaminering forekommit.

Delomrdde 5: Intressekonflikt

Om utvérderare har varit involverade i interventionens utveckling, utformning

och/eller implementering finns risk for medveten eller omedveten paverkan pa

resultatet. Interventionens overforbarhet i en annan omgivning och validitet for
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andra grupper kan dven minska nér interventionen ska implementeras pa andra
stillen med andra implementerare.

o Stark: Det anges i artikeln eller framgér pé annat sitt att utviarderarna var
oberoende av interventionen.

e Medium: Det dr oklart och kan inte beddomas om risk for intressekonflikt finns.

e Svag: Utvirderaren eller dess organisation har utvecklat, utformat eller
implementerat interventionen.
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Folkhälsomyndigheten
Bifogad fil
Kvalitetsbedömningen


Bilaga 3. Inkluderade studier

Tabell 4. Beskrivning av inkluderade studier, alfabetisk ordning.

Forsteforfattarens namn och 3rtalet for publicering ar kursiverad om studien tillhér kategorin grd litteratur vilket menas rapporter, avhandlingar, examensarbeten m.m. frdn myndigheter,
universitet och andra organisationer som inte har publicerats i etablerade vetenskapliga medier. Ovriga tillhor kategorin peer-reviewed vilket menas att artikeln kvalitetsgranskats innan den

godkants for publicering.

Forsteforfattare, &r  Intervention

Stora
Langningen

ATAD prevention
center, 2007

Axberg, 2007 De otroliga 8ren

(1YS)

Kategori av
intervention

Informations-
kampanj

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

Informations-
kampanj i Lund med
syfte att stora
langningen av illegal
alkohol till ungdomar
under 18 &r genom
att vuxnas
bendgenhet att tipsa
polisen ska oka.

Foraldragrupp-
traffar, 2h session/v
i12-14 v.
Manualbaserad.
Foraldrar till barn
med konstaterade
svéra beteende-
stérningar

Malgruppens Uppfoéljnings- Primdra
alder tid utfallsmatt
<18 ér 1 vecka efter Tips till polisen om

avslutad langnings-brott.
kampanj (som
varade 2 v)

3-9 8r 14 v ("post- Beteende-problem

treatment") (CBCL, skattad av

foralder)

Resultat

Ingen effekt p&
benagenhet att
anmala misstanke
om langning till
polisen.
Medvetenhet:

88 % av Lundabor
uppmarksammade
kampanjen och

39 % hade
diskuterat
problemet med
ndgon, men ingen
baslinjematning av
Lundabornas
medvetenhet.

Forbattrat
beteende hos
barnen. Forbattrat
psykiskt
valbefinnande hos
foraldrar





Forsteforfattare, ar

Axberg, 2012

Intervention

De otroliga dren
(IYS)

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

rekryterades fran
klinik.

Samma som Axberg
2007

Malgruppens
alder

4-8 &r

Uppfoljnings-
tid

14 v ("post-
treatment™)
samt 12 mén

Primdra
utfallsmatt

Beteende-problem
(mddrars och
larares skattning
med tre verktyg;
CBCL, ECBI och
SDQ-Emo)

Resultat

Barnets beteende:
Forbattrad vid
avslutad
intervention
(kontrollgrupp
vantelista).
Effektstorlek 1,17-
1,26. Effekt endast
pévisad med ECBI-
verktyget; ingen
effekt p& 6vriga
tvd matt. Vid
ettdrs-uppfdljning
ingen effekt
(kontroll: pre-
intervention).
Mddrars
valbefinnande:
Ingen effekt post-
intervention
jamfért med
vantelista.
Forbattrat
valbefinnande i
interventions-
grupp pre-post-
intervention som
holl i sig vid 12
man.





Forsteforfattare, ar

Beckman, 2017

Bloomfield, 2009
(Danmark)

Intervention

Triad

Skattesankning
sprit,
skattesdnkning
0Ol/vin, dkade
resandeinforselk
voter

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Lagar och policy

Malgruppens Uppfoljnings-
interventionen alder tid

Skolbaserat Rk 6 0, 12,24,36
universellt mén
forebyggande
program mot
substansbruk mm
dar alkoholdelen
utvarderades har.
Klassvis deltagande.
Foraldrars
medverkan upp till
lararen att
bestdmma om.
Léraren far tillgdng
till elevuppgifter pa
amnet alkohol som
inlemmas i vanliga
skolamnena, och
som syftar till att
starka elevens
kunskap om
alkoholens
skadeverkningar.

Beskrivning av

Sankning av <16 8r 2 8r
spritskatten 45 % i

oktober 2003. Okade

resandeinforsel-

kvoter frén jan

2004. Mindre

sankning av vin- och

Olskatt fran jan

2005.

Primdra
utfallsmatt

Konsumtion,
berusnings-
frekvens

Alkohol-
forgiftningar
(register)

Resultat

Ingen effekt p&
n&got av matten.

Spritskatte-
sankningen gav en
o6kning av antalet
sjukhus-
inlaggningar pga
alkohol-férgiftning.
Sankningen av 6l-
/vinskatt resp
Okade
resandeinforsel-
kvoter gav ingen





Forsteforfattare, &r  Intervention

Bodin, 2011 OPP (Orebro
Preventionsprogr

am)

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Malgruppens Uppfoljnings-
alder tid

Beskrivning av
interventionen

Universellt Ak 7
alkohopreventionspr
ogram med skolans
foraldramdten som
arena. Mellan 1 och
6 standardiserade
korta presentationer
ges vid
fordldramoten i syfte
att fordldrarna ska
anta mer restriktiva
attityder och
beteenden mot
alkoholbruk bland
ungdomar, t ex
skriva dverens-
kommelser med de
andra foraldrarna i
klassen och att inte
bjuda pé alkohol
hemma eller képa
ut.

0, 12, 30 mén

Primdra
utfallsmatt

Berusningsdebutal
der, berusnings-
frekvens, vecko-
konsumtion
(sjélvskattning)

Resultat

effekt pd
forgiftningar.

(I befolkningen
16+ &r: ingen
effekt p&
forgiftningar eller
véldsbrott)

Skyddande effekt
vid 12 mdnader pa
berusnings-
frekvens. Ingen
effekt vid 12 man
p& berusnings-
debutdlder eller
vecko-konsumtion.
Foraldrars
bjudvanor (elev-
rapporterad) mer
restriktiva i
interventions-
grupp jmf med
kontrollgrupp, vid
12 och 30 mén
(NNT: 12-18).
Ingen effekt efter
30 man pa
berusnings-
debutdlder,
berusnings-
frekvens eller
vecko-konsumtion.
Effekten pd
berusnings-





Kategori av
intervention

Forsteforfattare, &r  Intervention

Bodin, 2016 PS ("Prevention i  Foraldrar och

skolan™) skola

Bokstrom, 2012 Triple P (Positive  Foraldrar och
Parenting skola

Program)

Beskrivning av
interventionen

Program som ska
forbattra
larandeklimatet och
minska problem-
beteenden i
grundskolan. Tre
karnkomponenter:
skolregler,
framjande av
prosocialt beteende
(komponenten
bygger pa skol-
Komet) samt
foraldraforum
(komponenten
bygger p8 OPP).

Manualbaserat
foraldrastods-
program dar
férskolepedagoger
tranade i metoden
ger foraldrar till barn
0-16 &r stod att
utdva ett positivt
foraldraskap.
Programmet finns i

Malgruppens
alder

Ak 5-7

Forskoledlder

Uppfoljnings-
tid

0, 12, 24 mén

0,6, 12 och 18
mén

Primdra
utfallsmétt

Larar-rapporterade
problem-
beteenden,
problemelever,
stérmoment i
klassrummet,
klimat i klassen.
Elevrapporterat
skolk, mobbning

P& barnet:
Utdtagerande
beteende (ECBI
skattad av modrar
resp fader),
indtvanda
problem,
kamratproblem
samt prosocialitet
(SDQ), och

Resultat

frekvens och
foraldrars
bjudvanor vid 12
man s&gs vid 1 av
4 metoder for
bortfallskontroll.

Ingen effekt av
interventionen pd
négot métt.

Barn: Svara
beteende-
stérningar
minskade.
Foraldrar:
Foraldrar i b&de
interventions- och
kontrollgrupp
rapporterade
samre livskvalitet





Forsteforfattare, ar

Bolstad, 2007 (Norge)

Intervention

Stark och Klar

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av Malgruppens

interventionen alder tid

fem nivder med

okande styrka, for

olika grad av behov.

Universellt alkohol- Ak 8-10 0,1,2,38r

preventions program
riktad till féraldrar till
elever i &k 8-10 med
syfte att héja
alkoholdebut-aldern
hos unga genom att
foraldrarna far
kontinuerlig tréning
som ska frdmja
skyddsfaktorer pd

Uppfoljnings-

Primdra
utfallsmatt

nedstamdhet,
dngest och stress
(DASS)

Debutalder, bruk
av alkohol (enkat
till ungdomar).
Attityder till
alkohol och
berusning,
granssattning och
foralder-barn-
forhéllande (enké&t
till foraldrar)

Resultat

efter 12 man
(ingen uppgift vid
18 mén).
Férsamringen var
mindre i
interventions-
gruppen an i
kontrollgruppen,
men ingen uppgift
om statistisk
signifikans. Modrar
i interventions-
gruppen hade
hogre tilltro till
egen formaga vid
12 mén &n
kontrollgr. Fader i
interventions-
gruppen minskade
sin eftergivenhet
vid 18 man jmf
kontrollgruppen.

Barn till foraldrar
som fétt
interventionen
fordrojde sin
alkoholdebut med
i genomsnitt 1 8r
och hade ett lagre
intag av alkohol an
foraldrar som inte
deltagit. De
rapporterade





Forsteforfattare, ar

Bortes, 2016

Intervention

Kontraktsmetode
n

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

familjenivan: dialog
forélder-barn,
granssattning,
regler, restriktiva
fordldranormer kring
alkohol och ungdom,
Overens-kommelser
med andra foraldrar.

Universellt, €]
manualbaserat
preventionsprogram
riktat mot barn 10-
16 ar. Foralder och
barn skriver kontrakt
om att det far vissa
fordelar
(medlemskap med
aktiviteter och
erbjudanden frén
lokala foretag) om

Malgruppens

alder

Ak 4-9

Uppfoljnings-
tid

(0,1,2)3,4,5
ar

Primdra
utfallsmatt

Sjélvrapporterat
bruk av alkohol,
berusningsfrekven
s

Resultat

ocksd oftare att de
hade regler kring
nar de skulle
komma hem.
Fordldrar som
deltagit
rapporterade
oftare att de hade
dialog med sitt
barn om viktiga
amnen, var
tydligare och mer
restriktiva i sin
héllning till och
regler for
alkoholbruk bland
ungdomar, och
serverade/tillhand
aholl mer sallan
alkohol till sin
ungdom.

Samtliga matt
uppvisade mer
positiva resultat i
den grupp som
deltagit i
kontraktsmetoden
i 5 &r jmf gruppen
som deltagit 0-2
ar.





Forsteforfattare, ar

Brd, 2009

Intervention

Kronobergsmode
llen

Kategori av
intervention

Lagar och policy

Beskrivning av
interventionen

de avstér fran
alkohol och droger
samt ev dven
normbrytande
beteende som stold
och mobbning,
under ett &r. Arsvisa
kontrakt.

Metod for att
forebygga att
ungdomar berusar
sig och hamnar i
véldssituationer i
offentliga miljoer.
Polisen ingriper mot
ungdomar pé stan
som dr berusade
eller bar pé alkohol,
héller ut alkoholen,
kontaktar
foraldrarna och
uppmanar dessa att
hamta sina barn.
Samma sak gors
med kompisar till de
som bar pa
alkoholen. Genom
kontakten med
ungdomarna ska
polisen fa battre
underlag for
utredningar om brott
mot alkohollagen

Malgruppens

alder

<20 &r

Uppfoljnings-

tid

7 mdn

Primdra
utfallsmatt

Forverkad alkohol
(polisrapport),
ungdomsfylleri
(experters
uppfattning),
véldsbrott i
offentlig miljé
(registerdata),
antal vérdade for
alkoholférgiftning
(registerdata)

Resultat

I6av7
polisomraden:
Antalet
dokumenterade
forverkanden av
alkohol fran
ungdomar ékade
markant under
projektperioden,
och ett stort antal
foraldrar till
ungdomar under
18 &r kontaktades
i samband med
ingripandena.
Omréden med den
mest kompletta
tilldmpningen av
arbetssattet
sammanfoll med
omraden med
storst effekt p&
véldsbrott bland
ungdomar.
Ungdomars





Forsteforfattare, ar

Engstrém Nordin,
2013

Intervention

ABC (Alla Barn i
Centrum)

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

och pé s& satt spéra
den illegala
forsaljningen och
strypa tillgéngen pa
alkohol for
minderdriga, vilket
ytterligare ska bidra
till minskade
véldsbrott.

Universellt
foraldrastods-
program med 4 st
2,5-
timmarssessioner
varannan vecka,
administrerad av tvd
gruppledare
utbildade i ABC, i
syfte att starka
foralder-barn-
forhallandet som
skyddsfaktor.

Malgruppens

alder

3-12 &r

Uppfoljnings-

tid

0,2
(eftermatn), 6
man

Primdra
utfallsmatt

Foraldrar: tilltro till
egen
foraldraforméga
(omarbetad
version av
Parental Self-
Efficacy, PSE).
Barn: barnets
halsa och
utveckling
(Foraldra-rapport;
anpassning av
Kidscreen-52)

Resultat

tillgéng pa illegal
alkohol beskrevs
som of6randrad
pga att inget
omrdde utom
Sundsvall lyckades
komma &t mer &n
ndgon enstaka
langare.

Foraldrar i
interventions-
gruppen upplevde
att de blev battre
pé att satta
granser for sina
barn jamfért med
foraldrar i
kontrollgruppen 2
veckor efter
avslutad
intervention.
Ingen skillnad
mellan grupperna
efter 6 man. Ingen
signifikant skillnad
mellan grupperna
pd Gvriga matt.
Barnets &lder
péverkade
resultatet av
interventionen (ju
yngre desto storre
sannolikhet for





Forsteforfattare, ar

Forster, 2010

Intervention

Behavior
Management
Intervention
(BM)

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Malgruppens Uppfoljnings-
alder tid

Beskrivning av
interventionen

Selektiv skolbaserad ~ 7-8 ar 0, 6, 14 mén
metod for
utdtagerande elever
som syftar till att
minska elevens
utdtagerande
beteende via en
effekt pd lararens
formdga att hantera
sddant beteende.
Larare utbildas i

KOMET.

Primdra
utfallsmétt

Elev:
Utdtagerande
beteende (3
matt). Larare:
berém resp
tillrattavisningar (2
ma3tt)

Resultat

positiv effekt) men
barnets kon eller
foraldrars inkomst
eller fodelseland
péverkade inte.

2 av 3 mdtt pd
elevens
utdtagerande
beteende, och 2
av 2 métt pd
lérarens férmaga,
visade signifikanta
interaktions-
effekter till forman
for interventions-
gruppen vid 6
man. Effekt-
storlekarna for
elevmatt var pd
medelnivd, medan
ldrarmdtten visade
stora effekter. Den
positiva effekten
av interventionen
pé elevers
utdtagerande
beteende
realiserades delvis
av interventionens
effekt pd lararens
kompetens i BM. 1
av 5 sekundéra
utfallsmatt (elevs





Forsteforfattare, &r  Intervention Kategori av

intervention

Fransson, 2013 Alla Overens Fordldrar och
(Ockerémetoden  skola
)

Beskrivning av Malgruppens
interventionen alder tid

Metod som riktar sig Ak 6-9 38
till samtliga foraldrar
till elever i 8k 7-9 i
en mindre kommun.
Arliga drogvane-
undersokningar ar
bas for dialoger vid
foraldramdten och
Overens-kommelser
om nolltolerans mot
ungdoms-drickande.
AQ inbegriper flera
delar s&som politisk
enighet, media
advocacy, drogfritt
féreningsliv,
faltarbete mm.,
samt tobak, andra
droger och alkohol i
trafik. Den lokala
samordnaren
ansvarar sjalv for att
implementera
metoden.

Uppfoljnings-

Primdra
utfallsmatt

Alkohol-
konsumtion,
intensiv-
konsumtion, har
3kt med berusad
motorfordons-
forare
(sjalvrapport).

Resultat

positiva sociala
kontakter) visade
signifikant effekt
till formén for
interventions-
gruppen vid 6
man. Ingen effekt
pd hyperaktivitet.

Minskat drickande
bland
ungdomarna, 6kad
restriktivitet hos
foraldrarna.





Forsteforfattare, ar

Geidne, 2009

Grongvist, 2016

Intervention

Kontrollkdp av
folkol i
livsmedels-
butiker
undersoktes
genom att
jamfora 3 satt
att arbeta med
butiker; tva
strukturerade
metoder,
konfrontations-
modell resp
samarbets-
modell, och en
ostrukturerad.

Riskbruks-
metoden
(Screening and
Brief
Intervention)

Kategori av
intervention

Lagar och policy

Halso- och

sjukvard och
socialtjanst

Beskrivning av
interventionen

Ca 1500
inkdpsforsok gjordes
av ungdomar 13-17
3r, i 25 svenska
stader under
perioden 2003-2006.
5 stader valde
konfrontations-
modellen, som fr a
skilde sig mot
samarbets-modellen
(3 stader) genom att
lyckade kontrollkdp
ledde till
polisanmalan och
rapportering till
media.

Metod med hélso-
och sjukvérd som
arena for att tidigt
uppmarksamma
personer med
riskabel eller skadlig
alkohol-konsumtion.

Malgruppens
alder

<18 &r

0-1&r

Uppfoljnings-
tid
4 &r

13ar

Primdra
utfallsmatt

Antal lyckade
inkdp av folkol
utan ID

Lakemedels-
forskrivning och
sjukhus-
inskrivning under
barnets forsta
levnadsar.

Resultat

Att arbeta med en
strukturerad
modell ger
betydligt battre
resultat an att
arbeta
ostrukturerat.
Konfrontations-
metoden var 4 ggr
mer effektiv &n
ostrukturerad
modell, och ndra 5
ggr mer effektiv
an samarbets-
metoden. I
medeltal var 40 %
av kontrollkdpen
lyckade. Stadens
storlek, 3lder p&
kontrollkdparna
och tid pd dygnet
for inkdp
péverkade
sannolikheten att
lyckas med
kontrollkdpet.

Farre sjukhus-
inlaggningar bland
barn upp till 1 &r
vars modrar fatt
interventionen
under graviditet.
Programmet





Intervention Kategori av

intervention

Forsteforfattare, ar

Hallgren, 2011 Prime for Life Foraldrar och

skola
Hallgren, 2013 Sex Forsoks- Multimodal
kommuner prevention i

lokalsamhéllet

Beskrivning av
interventionen

Bland
komponenterna
universell screening
och MI (motiverande
samtal). Inom MVC
n&dde man néra

100 %
tackningsgrad.

Skolbaserat selektivt
preventions-program
som avser pdverka
biologiska/
psykologiska och
sociala riskfaktorer
genom att hdja
kunskapsnivd och
medvetenhet kring
alkohol och hélsa/
livschanser.
Utbildade
instruktorer
genomfor 24
sessioner under 5
manader, varje
session kraver tvd
dagar eller tio
timmar.

Multimodal insats
med samverkan i
lokalsamhéllet som
barande del.
Kommuner fick valja

Malgruppens

alder

18-19 &r

15-19 &r

Uppfoljnings-

tid

0, 5, 20 mén

5&r

Primdra
utfallsmétt

Dryckes-frekvens,
dryckesvolym,
berusnings-
frekvens (60+ g
per tillfélle)

Alkohol-
konsumtion (cl
100 % alkohol/ar),
berusning (1+
ganger/ar),

Resultat

minskade
sannolikheten for
att barnet
ordinerats ett
lakemedel under
forsta levnadséret.

Inga signifikanta
programeffekter
pé& négot métt pé
dryckes-beteende.
Kunskapen om
effekterna av
alkohol-
konsumtion pd
halsa 6kade efter
interventionen,
liksom negativa
attityder mot
alkohol, men den
effekten minskade
oOver tid. Ingen
effekt p& intention
att dricka.

Flera signifikanta
forbattringar dver
tid men inga
konsekventa
skillnader i trender





Forsteforfattare, ar

Holmila, 2010
(Finland)

Intervention

PAKKA

Kategori av
intervention

Multimodal
prevention i
lokalsamhéllet

Beskrivning av
interventionen

frén en meny av
interventioner och
fick sedan stod att
implementera valda
interventioner.
Matchade
kontrollkommuner
fick ingen sarskild
insats.

Multimodal insats
med samverkan i
lokalsamhéllet, med
bl a férstarkt tillsyn
och AAS som delar. I
denna studie
utvarderades
komponenten
dlderskontroller.
Interventions-
kommunerna fick
stod till
implementering med
malet att minska
minderdrigas
tillganglighet till
alkohol och paverka
samhéllets attityder
och normer kring
alkohol. Matchade

Malgruppens
alder

<18 &r

Uppfoljnings-
tid

3&r

Primdra
utfallsmatt

sjalvskattad.
Alkoholrelaterad
sjukhusvérd
(antal/1000 inv
med primar el
sekundar
alkoholdiagnos;
registerdata)

Antal lyckade
kontrollkdp av 18-
dringar utan ID av
6l och cider fran
livsmedelsbutiker
(80 % av
kontrollkdpen) och
kiosker/bensin-
stationer (13 %),
eller vin, RTDs och
longdrinks fran
monopolbutiker

(7 %).
Sjélvskattad
tillganglighet till
alkohol (enkater).

Resultat

kunde ses mellan
de sex forsoks-
kommunerna och
kontroll-
kommunerna.
Alkoholrelaterad
sjuklighet ckade
generellt i
befolkningen.
Ungdomars bruk
av alkohol sjénk
generellt.

Rldersgréns-
kontrollen i
butikerna
forbattrades over
tid och de unga
rapporterade lagre
tillganglighet till
alkohol.
Forandringar i
interventionen och
kontroll-omrédena
var likartade.
Rlders-kontrollerna
i monopolbutiker
signifikant mer
effektiva an i
livsmedelsbutiker.





Forsteforfattare, ar

Hogstrom, 2016

Intervention

Komet for
foraldrar, De
otroliga &ren,
COPE och
Connect

Kategori av

intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av Malgruppens Uppfoljnings-

interventionen alder tid
kontrollkommuner

fick ingen insats.

4 selektiva 3-12 dr 0, 3-4man, 1
foraldrastods- ar, 2 &r

program, riktade
mot foraldrar som
sokt hjalp for
externaliserande
beteende hos sina
barn, jamférdes med
varandra. Ingen
jémforelse med
sjalvhjalp eller
vantelista dven om
detta ingick i
studien.

Primdra
utfallsmatt

Externaliserande
beteende (ECBI,
foraldrarapportera
d)

Resultat

De 4 programmen
forbattrade
samtliga
utfallsmatt pre-
post-test och var
generellt lika
effektiva i klinisk
miljo, trots
programmens
olika teoretiska
ursprung. Effekten
holl i sig for det
priméra méttet
ECBI vid 2-8rs-
uppféljningen nar
det géller Connect
men inte for de
andra
programmen.
Komet men inte
de andra
programmen
reducerade
negativa
foraldraskaps-
strategier vid 2-
drsupp-féljningen.
Inget program
kunde forstarka
positiva
foraldraskapsstrat





Forsteforfattare, ar

Jalling, 2016

Kimber, 2008

Intervention

KOMET for
foraldrar,
Foraldrastegen

SET (social och
emotionell
tréning)

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

2 selektiva
foraldrastods-
program,
administrerade via
socialtjansten i Stor-
Stockholm,
jamfordes avs effekt
pd ungas antisociala
beteende och
substansbruk. 9
veckovisa sessioner
(KOMET) vs 6
veckovisa sessioner
(Foraldrastegen,
som ar en
anpassning av SFP).

Skolbaserat program Ak 1-3, 4-9, 7-9

med syfte att
forbattra barnets
sjalvkontroll, social
kompetens, empati,
motivation,
sjalvkansla.

Malgruppens
alder

12-18 &r

Uppfoljnings-
tid

0, 6 mén

138r,23ar

Primdra
utfallsmatt

Sjélvrapporterad
alkohol-
konsumtion
(AUDIT),
sjalvrapporterad
droganvandning
(DUDIT),
antisocialt
beteende (CBCL
foraldra- resp
sjalvrapp., Y-OQ
foraldra- resp
sjalvrapp.)

Alla métt

sjalvrapporterade:

Ak 1-3: Sjalvbild,
sjalvfortroende
och sjalvkansla
(ITIA ). Rk 4-9:
Sjalvbild,
sjalvfértroende

Resultat

egier, som
minskade dver tid.

Ingen effekt av
n&gon av
interventionerna
pé alkoholbruk
jamfort kontroll
vantelista. Bada
interventions-
grupper 6kade
risken for
droganvandning
jamfort med
kontroll. Ingen
skillnad mellan
programmen
avseende fordldra-
rapporterad
antisocialt
beteende. Ingen
skillnad mellan
grupperna
avseende sjalv-
rapporterade matt.

Interventionen
generellt gynnsam
pd mental halsa,
sarskilt matten
sjalvbild, psykisk
hélsa/valmaende,
mobbning,
uppmarksam-





Kategori av
intervention

Forsteforfattare, &r  Intervention

Kimber, 2009 SET (social och Fordldrar och
emotionell skola
traning)

Malgruppens Uppfoljnings-
alder tid

Beskrivning av
interventionen

Samma barn som Ak 7-9 1,2,3,4,53ar
fick SET i Kimber

2008 foljdes upp 5

ar efter

interventionen.

(Skolbaserat

program for 6kad

sjalvkontroll, social

kompetens, empati,

motivation,

sjalvkansla).

Primdra
utfallsmatt

och sjélvkansla
(ITIA II), psykisk
hélsa/valméende
(YSR),
Sjalvformaga/self-
efficacy (Mastery),
sociala fardigheter
(SSRS). Ak 7-9:
Substansbruk (bl a
alkohol)

Alkoholkonsumtion
frekvens: Dricker
ej, 1-6 ggr/ar, 1-2
ggr/man, 1-2
ggr/v, varje
dag/nastan varje
dag

Resultat

hetssokande och
alkoholanvéndning
. Sma- till
medelstora
effekter. Ingen
effekt avs sociala
fardigheter.

Hos mattlighets-
eller
storkonsumenter
hade
konsumtionen
minskat generellt
vid 5 &r; dvs.
ingen specifik
effekt av SET. For
I&gkonsumenter
och icke-
konsumenter vid
baseline sdgs
positiv effekt av
SET; en liten men
konsekvent
minskning i SET-
gruppen som holl i
sig vid 5 dr, men
en oregelbunden
uppdtgdende
trend i
kontrollgrupp.





Forsteforfattare, ar

Kling, 2010

Intervention

Komet (PMT)

Kategori av

intervention

Foraldrar och
skola

Malgruppens Uppfoljnings-
alder tid

Beskrivning av
interventionen

Indikerad prevention ~ 3-10 &r 6 man
riktad till foraldrar till

barn med kliniskt

konstaterade 11

sessioner med

evidensbaserade

foraldrastodskompon

enter

Primdra
utfallsmatt

Foraldra-
rapporterade
beteendeproblem
hos barnen (PDR,
ECBI), prosocialt
beteende,
kommunikationsfa
rdigheter och
sjalvkontroll (P-
Comp).
Sjélvrapporterad
foraldrastil (PPI).

Resultat

Bruk av alkohol 6+
ganger per &r
bland icke- och
I&gkonsumenter
minskade fran

3 % till 0 % i SET-
gruppen men
Okade frdn 0 % till
38 % i kontrollgr
Over tid.

Positiv effekt i
b&de PMT-P och
PMT-S jamfort
kontrollgrupp
vantelista. PMT-P-
gruppen battre
effekt &n PMT-S-
gruppen for 2 av 3
utfall relaterade till
problem med
barns uppférande,
men b&da
interventions-
grupperna
forbattrades
mellan posttest
och uppféljning p&
alla utfallsmatt.
Forbattrad
foraldrastil
formedlade
interventions-
effekten pd barns





Forsteforfattare, ar

Koutakis, 2008

Larsson, 2012

Intervention

OPP (Orebro
Preventionsprogr
am)

Foraldrar
Tillsammans

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

Universell
preventionsmetod
riktad mot fordldrar
till barn i 3k 7-9.
Fem féraldramdten i
skolan under 2,5 ar
med syfte att skjuta
upp alkoholdebut
och minska
minderdrigas
alkohol-konsumtion,

via Okad restriktivitet

hos foréldrar samt
via skrivna Gverens-
kommelser om
nolltolerans.

Universellt
foraldrastods-
program med syfte
att minska
alkoholkonsumtion
bland minderdriga.
Foraldrar kommer
Overens skriftligt om
forhalliningssatt och
regler kring alkohol
och att vuxna héller
p& 18-arsgransen. 1
manualbaserad
foreldsning for

Malgruppens

alder

13-16 &r

Ak 7-9

Uppfoljnings-

tid

0-34 man

0,1,28r

Primdra
utfallsmétt

Foraldrars attityd
till minderdrigas
drickande,
barnens
deltagande i
organiserade
fritidsaktiviteter

Foraldrarapport:
bjudvanor,
attityder mot
ungdomars
drickande fore 18
ar resp efter 18
ar, tydlighet
gentemot barnet i
sina dsikter om
alkohol och
ungdomar, syn pa
Overenskommelser
med andra
foraldrar i klassen

Resultat

uppférande-
problem.

Foraldrar mer
restriktiv attityd
mot minderdrigas
drickande.
Minskad berusning
och minskad
brottslighet. Ingen
effekt pd
deltagande i
fritidsaktiviteter.

Ungdomars
sjdlvrapport: Om
startdr 3k 8:
Jamfort med
kontroll, positiv
effekt av
interventionen
avseende debut
(alla), berusning
(flickor), har
kompisar som
berusar sig (alla).
Ingen effekt av
interventionen pd





Forsteforfattare, ar

Lintonen, 2013
(Finland)

Intervention

Breda
alkoholpolicyfora
ndringar pd
nationell niva

Kategori av
intervention

Lagar och policy

Beskrivning av
interventionen

foraldrarna samt tvd
manual-baserade
uppfoljnings-kvartar,
pd skolans ordinarie
foraldraméten.
Studien avsag
undersdka om det ar
ndgon skillnad i
effekt om
interventionen
startar i &k 7 eller 8.

Fem perioder
jamfordes med olika
restriktivitet avs
alkohol: H1 (1981-
1993) "baslinje". H2
mindre restriktiv
period (1993-1997;
EU-intréde):
Avskaffade monopol
pé import, export,

Malgruppens
alder

12-, 14-, 16- och
18 &r

Uppfoljnings-
tid

30 &r

Primdra
utfallsmatt

som
forebyggande.

Skillnader
predicerade vs
observerade
varden avs har
druckit alkohol
senaste ménaden
och
berusningsdrickan
de senaste
manaden

Resultat

pojkars berusning.
Om start &k 7:
Inga effekter p&
n&got utfallsmatt.
Foraldrarapport:
Inga effekter av
interventionen pd
bjudvanor eller
attityder, vare sig
om startér 8k 7
eller 8. Om startar
3k 8: Positiv effekt
p& foraldrars syn
pd gemensamma
varderingar med
andra foraldrar
som foérebyggande
(minskning av
andelen i
kontrollgrupp,
ingen minskning i
interventions-
grupp).

Ingen effekt. 12-
aringar ej
péverkade av
policyférandringar
na, och 14-18
dringarna foljer
eget monster,
tillsynes
opaverkade av
policyférandringar





Forsteforfattare, ar

Intervention

Kategori av
intervention

Beskrivning av
interventionen

produktion och
partihandel, svagare
alkoholdrycker tillats
utanfor
monopolbutiker,
avskaffat generellt
forbud mot
alkoholreklam. H3
mer restriktiv period
(1997-2003):
Okande
medvetenhet om
alkoholskador,
europeisk
handlingsplan och
nationell anpassning
efter denna, uttkad
18-arsgrans for
inkdp av alkohol. H4
mindre restriktiv
period: Slopade
resandeinforsel-
kvoter, stor
skattesdnkning. H5
mer restriktiv
period: Nationell
alkoholhandlingsplan
, flera mindre
skattehdjningar,
lagre fysisk
tillganglighet (tider,
mangdrabatter

Malgruppens
alder

Uppfoljnings-
tid

Primdra
utfallsmatt

Resultat

nas effekter pa
den vuxna
befolkningens
alkoholvanor





Forsteforfattare, ar

Nilsson, 2017

Intervention

Starkolsforsoket

Kategori av
intervention

Lagar och policy

Beskrivning av Malgruppens Uppfoljnings-
interventionen alder tid

slopas),

reklamrestriktioner.

Forsok som pdgick Fosterstadiet 32-37 &r

8,5 ménader 1 nov
1967 - 14 jul 1968,
da
starkolsforsaljningen
flyttades fran
Systembolaget till
livsmedelsbutiker i
tva svenska lan,
vilket gjorde starkdl
tillgangligt i 1530
livsmedelsbutiker for
personer Gver 16 dr
(p8 Systembolagets
26 butiker behdolls
dldersgrans 21 &r).

Primdra
utfallsmatt

Forvarvsinkomst
(SEK), andel utan
forvarvsinkomst,
andel med
socialbidrag,
uppnddd hogsta
utbildningsniva
(8r), andel med
gymnasieutbildnin
g, andel med
universitetsutbildni
ng 2+ &r
(registerdata)

Resultat

Korttidseffekter:
Lagre fodelseratio
pojkar/flickor och
kortare
graviditetslangd
hos pojkar i
exponerad grupp
med mddrar under
21 &r jamfort med
oexponerad grupp
med mddrar under
21 &r.
Langtidseffekter:
Generellt storre
ogynnsam effekt
pé pojkar an
flickor som
exponerats fran
trimester 1 nar det
galler de primara
utfallsmétten
inkomst och
utbildning: for
man statistiskt
signifikant for alla
tre
utbildningsmétt,
for kvinnor endast
signifikant for
antal skoldr. For
man statistiskt





Forsteforfattare, ar

Intervention

Kategori av
intervention

Beskrivning av
interventionen

Malgruppens
alder

Uppfoljnings-
tid

Primdra
utfallsmatt

Resultat

signifikant for alla
tre inkomstmatt,
for kvinnor
signifikant endast
for andel pé
socialbidrag. Ju
langre period
barnet exponerats
for interventionen
desto starkare
ogynnsam effekt
pé dess inkomst
och
utbildningslangd.
Medelreduktion i
inkomst bland
exponerade var -
3,5 %. Den
effekten sdgs tvérs
over hela
inkomstdistributio
nen, men var
storst i den lagre
halvan av
inkomstdistributio
nen, vilket kunde
harledas till en
minskad
sannolikhet att
vara sysselsatt.
Inga effekter av
fosterexponering
pa manlig eller
kvinnlig fertilitet





Forsteforfattare, ar

Pettersson, 2011

Intervention

Stark och Klar

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av Malgruppens Uppfoljnings-

interventionen alder tid
Universellt Rk 7-9 0, 15 mén, 27
foraldrastods- mén

program (multi-
komponent) med
syfte att stérka
restriktiva attityder
hos fordldrar mot
minderdrigas
alkohol-konsumtion.
Fordldramoten,
familjedialoger,
vanmoten och
familjemoten som i
varierande grad
involverade den
unga samt dess
narmaste omgivning
implementerades
under 3 &rs tid.

Primdra
utfallsmatt

Foraldra-
rapporterad via 2
enkater, 8k 7 och
3k 9: bjudvanor,
attityder mot
minderdrigas
drickande

Resultat

vid 37 &rs alder
eller antal barn i
nastkommande
generation.

Foraldrar: Ingen
effekt p&
bjudbeteende.
Interventions-
foraldrar behdll
sina restriktiva
attityder medan
kontrollféraldrar
fick mindre
restriktiva attityder
oOver tid.

Barn: Debutdlder
hojdes ca 1 &ri
interventions-
gruppen jamfort
med kontroll.
Berusnings-
prevalens okade i
béde
interventions-
grupp och
kontrollgrupp men
inte lika mycket i
interventions-
gruppen. Effekten
i internventions-
grupp realiserades
via foraldrarnas
attityder.





Forsteforfattare, ar

Ramstedt, 2002

Raninen, 2016

Intervention

Minskad
tillganglighet av
mellanol

Breda
alkoholpolicyfora
ndringar pd
nationell niva

Kategori av
intervention

Lagar och policy

Lagar och policy

Beskrivning av
interventionen

Mellandl med
maxstyrka 4,5
volymprocent drogs
bort frén
livsmedelsbutiker
(dér de hade sélts
med 18-drsgrans
sedan 1965) och
sdldes enbart via
Systembolaget med
20-3rsgrans frén 1
juli 1977.

Alkoholkonsumtion i
2 kohorter som
fyllde 15 dr under

alkoholrestriktiv resp

alkoholliberal period
jamfordes Nar de

Malgruppens
alder

10-19 &r

<18 &r

Uppfoljnings-
tid

4 &r (1977-
1981)

"22-47 &r"

Primdra
utfallsmatt

Sjukhus-
inldggningar pga
alkohol-beroende,
alkoholpsykos och
alkohol-
forgiftningar
(lIAAAIl)
(manatliga
registerdata)

Total
konsumtionsvolym
senaste 30 dagar

Resultat

Upphéavandet
vande en okande
trend i sjukhus-
inlaggningar for
AAA-diagnos bland
10-19-dringar,
representerande
en 20-procentig
minskning av
problemet (ingen
effekt pd aldre
dldersgrupper).
Ingen effekt p&
sjukhus-
inlaggningar pga
véldsbrott,
suicidforsok eller
fallolyckor (inte
heller i dldre
aldersgrupper).
Signifikant
minskning av
motorfordonsolyck
or (s&gs aven i
dldersgrupperna
20-39 och 40-59
ar).

De som varit unga
under
alkoholliberal
period dricker mer
som vuxna an de
som varit Unga





Forsteforfattare, ar

Rehnman, 2005

Intervention

Olkampanjen
(STAD)

Kategori av
intervention

Informations-
kampanj

Beskrivning av
interventionen

blivit vuxna. Aven
den kollektiva
férandringen av
konsumtion efter
policyférandringar
méttes d& de var i
vuxen &lder.

Informationsinsats i
Stockholms
innerstad som
pégick i 2 &r som
involverade
information eller
utbildning till
butiksagare och
butikspersonal som
saljer folkdl, media
advocacy, samt
information till
foraldrar till barn i
3k 7.

Malgruppens
alder

Ak 7

Uppfoljnings-
tid

0, 14, 25 mén
(kontrollkdp)
24(?), 29, 42
man
(elevenkater)

Primdra
utfallsmatt

Antal lyckade
kontrollkdp av
folkdl

Resultat

under
alkoholrestriktiv
period, men
grupperna svarar
pd policydtgarder
pé likartat satt.

Vid baslinjen var
antal lyckade
kontrollkép
vanligare i
kontrollstadsdel an
interventions-
stadsdel. Vid T1
hade lyckade
kontrollkdp sjunkit
mer i
kontrollstadsdel an
interventions-
stadsdel. Vid T2
hade antal lyckade
kontrollkdp sjunkit
i bdde
interventions-
stadsdel och
kontrollstadsdel,
ingen skillnad
mellan grupperna.
Elever: Upplevd
tillganglighet till
folkdl var stor,
ingen skillnad
mellan





Forsteforfattare, ar

Rise, 2005 (Norge)

Intervention

Alvorlig talt

Kategori av

intervention

Informations-
kampanj

Beskrivning av
interventionen

Informations-
kampanj med
befolkningen och
foraldrar till
tondringar som
malgrupper, med
syfte att framja en
restriktiv
alkohoholopinion
och mer restriktivt
forhalliningssatt till
ungdomars alkohol-
konsumtion.

Malgruppens Uppfoljnings-
alder tid

Vuxna 20-55 &r
och foraldrar till
barn 10-20 &r

0, 6 mén

Primdra
utfallsmatt

Kunskap om
alkoholens skade-
verkningar,
medvetenhet om
verksamma
metoder som
dldersgranser
mm., grad av
restriktivitet avs
alkoholbruk bland
ungdomar

Resultat

stadsdelarna.
Okad &vervakning
och polisaktivitet
var en starkare
faktor bakom
minskad
alkoholfdrsaljning
till minderdriga an
utbildning av
kassapersonal.

Kunskapsnivan
Okade om pris och
tillganglighet, men
inte om skador av
konsumtion.
Medvetenheten
okade for att
hogre priser,
begransningar i
antal
serveringsstallen
och minskade
forsaljningstider
bidrar till
minskade skador.
Ingen skillnad i
medvetenhet
gadllande
dldersgranser eller
detaljhandels-
monopol. Okad
forstéelse bland
foraldrar om sin





Forsteforfattare, ar

Rossow, 2008 (Norge,
Finland)

Intervention Kategori av

intervention

Rldersgranser
vid inkop av
alkohol (6!,
cider,
blanddrycker/

alkolask)

Lagar och policy

Malgruppens Uppfoljnings-
alder tid

Beskrivning av
interventionen

Butikspersonals <18 ar n/a
efterlevnad av regler
for dldersgranser
och ID-kontroll vid
kop av alkohol i olika
typer av butiker
(monopolbutiker,
kiosks,
bensinstationer)
undersokt i Finland
och Norge.

Primdra
utfallsmatt

Kontrollkop (18-
dringar som sdg
yngre ut)

Resultat

betydelse for sina
ungdomars
alkoholbruk och
okad sannolikhet
att de skulle se
negativt pd
ungdomars
alkoholbruk. Ingen
forandring i egen
alkohol-
konsumtion.

I Finland var
monopolbutiker
signifikant battre
p& ID-kontroller
an privata
detaljhandelsbutik
er. I Norge sdgs
ingen skillnad
mellan monopolet
och dvr
detaljhandel,
troligen pga. lagre
statistisk styrka
enl. forfattarna,
trenden var dock
densamma som i
Finland.
Ihopslagna data
Fin+Nor visade
signifikant farre
lyckade
kontrollkdp i





Forsteforfattare, ar

Rossow, 2010 (Norge)

Rossow, 2011 (Norge)

Intervention

Ansvarlig
vertskap

Region-
prosjektet

Kategori av
intervention

Lagar och policy

Multimodal
prevention i
lokalsamhéllet

Beskrivning av
interventionen

Studien
sammanfattar
resultat frén 3
separata
effektstudier i
Trondheim, Bergen
samtien
community-project
setting,
"Regionprosjektet".
Norska modellen for
AAS betyder enbart
utbildningsdelen. I
"Regionprosjektet"
kunde 6 kommuner
valja "Ansvarlig
vertskap" bland en
mangd
interventioner, 5 av
dem valde den.

Multimodalt
kommunprojekt dar
kommuner med hdg
readiness fick valja
frdn en meny av

Malgruppens
alder

<18 &r

13-19 &r

Uppfoljnings-
tid

0,2ar

Primdra
utfallsmatt

"Kontrollkdp via
serverings-studier,
sk&despelare som
sdg yngre ut an 18
(Trondheim och
Bergen, n=106
fore, n=101 efter
interv.)

Sjélvrapport:
konsumtion,
upplevda problem,
blivit serverad,
<18 ar

Resultat

monopolbutiker &n
privata butiker,
aven kontrollerat
for confounders
sdsom kassa-
personalens dlder
och kon.

Andel av
skadespelare som
sdg ut som <18
som nekats
servering
(Trondheim):
Ingen effekt.
Inga data for
minderdriga
rapporterade for
Bergen eller for
Regionprosjektet.

Ingen effekt av
interventionen pd
ndgot métt. Ej
redovisade data
fran kontrollkop





Forsteforfattare, ar

Skdrstrand, 2005

Skarstrand, 2014

Intervention

Steg-for-steg
(Strengthening
Families
Programme)

Steg-for-steg
(Strengthening
Families
Programme)

Kategori av

intervention

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

universella och
riktade (mot
hogriskgrupper)
interventioner, med
overvagande fokus
pd prevention bland
barn och unga.

Manualbaserat
universellt program
for elever i &k 5-7
och deras foraldrar
med syfte att
forebygga alkohol
och andra droger
bland ungdomar
genom att starka
skyddsfaktorer. 7+5
sessioner. Separata
sessioner for
foraldrar och barn,
inga gemensamma
familjesessioner i
den svenska

anpassade metoden.

Ettarsuppféljning
enbart.

Samma som
Skarstrand 2005
men med fler

Malgruppens Uppfoljnings-

0 (baslinje), 1 ar

0,1,2,3,43r

Primdra
utfallsmatt

Sjélvrapporterad
(enkat) erfarenhet
av alkohol och
andra droger, inkl
berusning

Sjélvrapporterad
(enkat) erfarenhet
av alkohol inkl

Resultat

och sjukvérds-
register (skador).

Ingen effekt av
programmet p&
bruk av alkohol
eller andra droger.
Berusningserfaren
het och normbrott
oOkade lika mycket
i programskolor
och kontrollskolor
mellan
baslinjemétning
och
ettdrsuppfoljning.
Ingen skillnad pga
kon.

Inga skillnader
mellan program-
och kontrollskolor
avseende
foraldrars
bjudvanor

Ingen effekt av
interventionen
jamfort med
kontrollgruppen pé





Forsteforfattare, ar

Solheim Skar, 2014
(Norge)

Intervention

Vagledande
Samspel

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

sekundara
uppfoljningsmatt.

Selektiv
fordldrastdds-insats.
Anpassad version av
International Child
develoment
programme (ICDP)
utformat for etniska
minoriteter. Tre
foralder-barn-samtal
utifrdn atta
guidelines for gott
foraldraskap. 29
pakistanska modrar
och 105 norska
undersoktes,
djupintervjuer av ett
mindre urval

Malgruppens
alder

<skolélder (medel
4 &r)

Uppfoljnings-
tid

0 (baseline), 17
man

Primdra
utfallsmatt

berusning (och av
andra droger)

Beteende-problem
och sociala
problem
(mddrarapportera
d SDQ), mm.

Resultat

n&got métt. Bruk,
berusning och
normbrytande
beteende dkade
oOver tid i alla
grupper. Inga
skillnader mellan
kon i den
stratifierade
analysen. Ingen
modererande
effekt av
socioekonomiska
variabler.

Positiva effekter
p& egenmakt,
sjalvbild,
barnuppfostran
etc. for norska
maodrar jamfort
med pakistanska.





Forsteforfattare, ar

Stafstrom, 2006

Intervention

Trelleborgs-
projektet

Kategori av
intervention

Multimodal
prevention i
lokalsamhallet

Beskrivning av Malgruppens Uppfoljnings-

interventionen alder tid
Systembaserat Ak 7 0,1,2,38r
preventionsprojekt

under 3 ar med

primara

malgrupperna
foraldrar och
forsaljare av folkol.
Antagande av
restriktiv
alkoholpolicy och
handlingsplan i
kommunen och i
skolor, tvarsektoriell
plan for tillsyn av
naringsidkare,
skolmaterial,
information till
foraldrar och media
advocacy.

Primdra
utfallsmatt

Sjalvrapport
(skolundersokning
ar): Konsumerat
alkohol senaste 6
man, berusnings-
frekvens, intensiv-
konsumtion
senaste mé&naden
(bland alkohol-
konsumenter), har
kopt alkohol frén
vuxen eller gett
pengar till vuxen
for alkoholinkdp,
fatt alkohol fran
foralder.

Resultat

HED sjonk mellan
fére- och
eftermatning.
Foréndringarna
generellt sett
tydligare i positiv
riktning i
interventionsomrd
det an i de tre
jamforelseomrade
na, trots en
vasentligt kad
tillganglighet till
alkohol under
perioden (6kade
inférselkvoter,
|6rdagsoppet,
minskade
realpriser pd sprit
och vin). Inte
samma goda
effekt sdgs i alla
individuella
utfallsmétt;
tydligast effekt
s8gs avs
HED/excessive
drinking (-36-

38 %) medan
ingen effekt sdgs
for ungdomars
uppfattning om
tillganglighet till





Forsteforfattare, ar

Stattin, 2015

Tengstrom, 2018

Intervention

Komet, Cope, De
otroliga &ren,
Connect

Prata om alkohol

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

3 beteende-
baserade och 1 icke-
beteendebaserat
selektiva
foraldrastods-
program med syfte
att starka
skyddsfaktorer hos
barn med i huvudsak
beteendeproblem
eller -diagnoser.
Halften hade
diagnosen ADHD vid
basmatningen.

Skolbaserad metod
riktad till tondringar i
senare skeden av
grundskolan eller
gymnasiet.
Arbetsmaterialet ar
anpassningsbart
efter grad av

Malgruppens
alder

3-12 dr

Ak 7-9

Uppfoljnings-
tid

3-4 mén

0,3 3ar

Primdra
utfallsmatt

Foraldrarapportera
t externaliserande
beteende (ECBI)
och
uppmarksamhetsp
roblem/hyperaktivi
tet/impulsivitet
(SNP-1V, SNAP-1V
ODD)

Sjélvrapporterad
livstidsprevalens
alkoholkonsumtion
, berusning och
negativa
konsekvenser av
alkoholkonsumtion
(CRAAFFT)

Resultat

alkohol fran
foraldrar.

Alla fyra program
reducerade
beteende-problem
och var mer
effektiva an
kontrollgrupp
vantelista.
Starkast positiv
effekt p& barnet
hade Komet. Vad
galler
foraldramétten
hade Komet och
Connect starkast
effekt. Ingen
signifikant skillnad
mellan
beteendebaserat
och icke-
beteendebaserat
preventions-
program.

Programmet
minskade
sannolikheten
bland pojkar att
ha varit berusad
senaste dret, men
inte bland flickor.
Bland flickor





Forsteforfattare, ar

Thern, 2017a
(fortidspens.)

Thern, 2017b
(sjukl/dadl)

Intervention

Starkolsforsoket

Starkolsforsoket

Kategori av
intervention

Lagar och policy

Lagar och policy

Beskrivning av
interventionen

alkoholerfarenhet,
dvningarna leds av
den ordinarie
lararen. Kunskap
och varden ska
erhdllas genom
rollspel och
diskussioner i
klassen. Varje nivd
har 10 évningar som
vardera tar 20-140
min att slutfora.

Ett forsok som
pégick 8,5 manader
1 nov 1967 - 14 jul
1968, da starkols-
forsaljningen
flyttades fran
Systembolaget till
livsmedelsbutiker i
tva svenska lan,
vilket gjorde starkol
tillgangligt i 1530
livsmedelsbutiker for
personer dver 16 &r
(pd Systembolagets
26 butiker behdolls
dldersgrans 21 ar).

Se Thern 2017a

Malgruppens

alder

14-20 &r

14-20 &r

Uppfoljnings-

tid

43 3r

38 (sjukl) resp
41 3r (dodl)

Primdra
utfallsmatt

Fortidspension, all-
cause resp
alkoholrelaterad
(registerdata, ICD-
koder)

Alkoholrelaterad
sjuklighet och
dodlighet
(registerdata)

Resultat

minskade dock
negativa
konsekvenser av
alkoholkonsumtion
till foljd av
interventionen.
Ingen forandring i
antal
alkoholkonsument
er till foljd av
interventionen.

Personer
exponerade for
forsoket i
ungdomen hade
hégre sannolikhet
att vara
fortidspensionerad
e pga
alkoholproblem
(och av alla
orsaker) 43 ar
senare.

Personer
exponerade for
forsoket i
ungdomen hade





Forsteforfattare, ar

Thorell, 2009

Intervention

COPE

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

Selektivt
foraldrastods-
program i 10
sessioner dar
foraldrar till barn
med olika nivder av
beteendeproblem i
grupp i en lokal ndra
fordldrarnas hem (t
ex skola) far
utbildning som
innefattar rollspel,

Malgruppens
alder

3-12 &r

Uppfoljnings-
tid

0, 10 veckor

Primdra
utfallsmatt

Symptom pé
ADHD eller ODD
(foraldraenkat
baserad pa
kriterierna i DSM),
problem med
social kompetens
eller kamrater
(SDQ, exkl
delskala
internaliserande
problem), dagliga

Resultat

okad risk for
alkoholrelaterad
sjuklighet.
Effekten kan ha
realiserats av en
kombination av
socioekonomi och
exponering for
antal inkdpsstéllen
eftersom effekten
forsvann nar man
justerade for
befolknings-tathet.
Att tillhora en
socioekonomiskt
mindre gynnad
grupp och bo i
befolkningstata
omraden innebar
sdledes signifikant
okad risk.

COPE reducerade
uppforande-
problem,
hyperaktivitet/
impulsivitet och
dagliga problem-
situationer hos
barn med icke-
kliniska symptom.
Bland foraldrar
reducerade
interventionen





Forsteforfattare, ar

Tullverket, 2017

Intervention

Operation Bus
Stop

Kategori av
intervention

Lagar och policy

Beskrivning av
interventionen

malsattning och
hemuppgifter.

Tulloperation mot
illegal alkohol i
samarbete med
Ekobrotts-
myndigheten,
Skatteverket och
Polismyndigheten.
Syftet var att
forbattra samverkan
mellan statliga
myndigheter,
forbattra lokal och
regional samverkan,
samt utveckla
metodik och
arbetssatt for att

Malgruppens
alder

n/a (<18 &r)

Uppfoljnings-
tid

20 man

Primdra
utfallsmatt

problem-
situationer
(Barkley's Home
Situation
Questionnaire)

Omhéndertagen
och beslagtagen
alkohol, fangelse/
utvisning for
"malvakter",
transporttillagg for
busschaufforer
och passagerare,
inbetald
alkoholskatt,
utfardande av
boter till
bussbolag. Andel i
befolkningen 16-
84 &r som anger
att de konsumerat

Resultat

stress och upplevd
brist pd kontroll,
jamfért med
kontroll-grupp.
Ingen effekt p&
barns
uppmarksam-
hetsproblem,
social kompetens
eller problem med
kamrater. Bland
barn med kliniska
symptom hade
interventionen
ingen pavisbar
effekt jamfort med
kontroll.

Spritbuss-
verksamheten
beddémdes ha
upphort.
Skytteltrafiken
med mindre
fordon 6kade och
samma personer
som forekommit i
busstrafiken sdgs
3terkomma i
mindre fordon.
Okad upptéckt av
fusk inom
valfardsystemen.
Andelen i





Forsteforfattare, ar

Ulfsdotter, 2014

Intervention

ABC (Alla Barn i
Centrum)

Kategori av
intervention

Foraldrar och
skola

Beskrivning av
interventionen

stéra och sld ut den
illegala hanteringen
av
punktskattepliktiga
varor.

Universellt
foraldrastods-
program med 4 st
2,5-timmars-
sessioner varannan
vecka, administrerad
av tva gruppledare
utbildade i ABC.
Sessionerna ska
starka foralder-barn-
forhéllandet som
skyddsfaktor.

Malgruppens
alder

3-12 &r

Uppfoljnings-
tid

0, 2v, 6 man

Primdra
utfallsmatt

smugglad alkohol
(Monitormatningar
na, CAN). Antal
granspassager av
mindre fordon
lastade med
alkohol.

Foraldra-
rapporterad
sjélvformaga
(TOPSE) samt
skattad hélsa och
utveckling hos
barnet (CHD)

Resultat

befolkningen som
konsumerat
insmugglad
alkohol minskade
med 25 % under
och efter insatsen
jamfort med
motsvarande
period dret innan.

Foraldra-
rapporterad
sjalvformaga samt
skattning av sitt
barns hdlsa och
utveckling var
signifikant mer
positiv vid 6-
manadersupp-
foljningen bland
de som fatt
interventionen an i
kontrollgruppen.
Bast effekt
rapporterades av
foraldrar med
hoégre utbildning,
samre psykiskt
valbefinnande vid
baslinje-
matningen, och
som har flera
barn. Att barnet
var aldre vid





Forsteforfattare, ar

Wallin, 2004

Westin, 2008

Intervention

Ansvarsfull
Alkohol-
servering, STAD-
metoden

Kronobergs-
modellen

Kategori av
intervention

Multimodal
prevention i
lokalsamhéllet

Lagar och policy

Beskrivning av
interventionen

Lokal metod med
syfte att minska
véldsbrott i
serveringsmiljoer
genom 3dtgarder mot
Overservering och
servering till
minderdriga. STAD-
metoden av AAS
kombinerar
utbildning av
serveringspersonal
med forstarkt tillsyn
och andra
policyinsatser och
informations-
insatser, samt en
organisation for
arbetet.

Se Br3, 2009.
Modellen utvarderad
avseende effekter i
Vaxjo

Malgruppens
alder

n/a (<18 &r)

Ak 5

Uppfoljnings-
tid

0,23ar

0 (baslinje), 1 ar

Primdra
utfallsmatt

Frekvens av
forsaljning av
alkohol utan ID-
kontroll
(kontrollkdp av
18-&ringar som
sdg yngre ut)

Sjélvrapporterad
(enkat) erfarenhet
av alkohol och
andra droger, inkl
berusning

Resultat

interventionen
medférde ocksd
en battre effekt an
om barnet var
yngre vid
interventionen.

Ingen specifik
effekt av
interventionen.
Béde
interventions- och
kontrollomraden
uppvisade
minskad
forsaljning till
minderdriga.
Ingen
modifierande
effekt via
serverings-
personalens dlder
eller kon.

Markant 6kning av
anmalda
alkoholbrott i
boérjan av
perioden, darefter
minskning till en
niva 6ver





Forsteforfattare, ar

Intervention

Kategori av
intervention

Beskrivning av
interventionen

Malgruppens
alder

Uppfoljnings-
tid

Primdra
utfallsmatt

Resultat

baslinjematningen.
Misshandels- och
skadegdrelse-
brotten minskade
forst men dkade
till baslinjenivan
mot slutet av
perioden. For hela
landet 6kade
dessa tre
brottstyper
kontinuerligt
under samma
period.
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Bilaga 4. Kvalitetsgranskning av inkluderade studier

Tabell 5. Inkluderade studiers kvalitet utifrén fem delbedémningar.

Forklaring till kvalitetsgradering: s=stark, m=medium och w=svag. Studierna &r sorterade efter kategori av intervention och interventionens namn. Forsteférfattarens namn och &rtalet for
publicering ar kursiverad om studien tillhér kategorin gr_ﬁ litteratur vilket menas rapporter, avhandlingar, examensarbeten m.m. frdn myndigheter, universitet och andra organisationer som
inte har publicerats i etablerade vetenskapliga medier. Ovriga tillhor kategorin peer-reviewed vilket menas att artikeln kvalitetsgranskats innan den godkants for publicering.

Kategori Intervention Forsteférfattare, & Urval, Studiedesign Beskrivs Design, Matt, Kontami- Intresse- Over-all
score som score score nering, konflikt score
randomi- score score
serad
Foraldrar och Alla Barn i Centrum (ABC) Engstrém Nordin, s Experimentell, RCT Ja s m m m God
skola 2013
Foraldrar och Alla Barn i Centrum (ABC) Ulfsdotter, 2014 m Experimentell, RCT Ja S m m m Medelgod
skola
Foraldrar och Alla Overens (Ockerdmetoden)  Fransson, 2013 w Experimentell, kohort Nej s w m w Bristfallig
skola med fore- och

eftermdtning

Foraldrar och Behavior Management Forster, 2010 s Experimentell, RCT Ja s s s m God
skola Intervention (BM)
Foraldrar och COPE Thorell, 2009 m Experimentell, "CCT", Nej s m m m Medelgod
skola 3 interventionsgrupper

vs kontrollgrupp

vantelista
Foraldrar och De otroliga dren (IYS) Axberg, 2007 s Experimentell. Kohort Nej m m m m Medelgod
skola med fére- och

eftermdtning
Foraldrar och De otroliga dren (IYS) Axberg, 2012 s Experimentell. Kohort Ja m m m m Medelgod
skola med fére- och

eftermédtning samt





Kategori

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Intervention

Foraldrar Tillsammans

Komet

Komet for foraldrar, De
otroliga &ren, Cope och
Connect

Komet for fordldrar,
Foraldrastegen

Komet, Cope, De otroliga &ren,
Connect

Prata om alkohol

PRIME for Life

Prevention i skolan (PS)

Forsteforfattare, ar

Larsson, 2012

Kling, 2010

Hogstrom, 2016

Jalling, 2016

Stattin, 2015

Tengstrom, 2018

Hallgren, 2011

Bodin, 2016

Urval,
score

Studiedesign

kontrollgrupp
vantelista.

Kohortstudie med fore-
och eftermdtning samt
jamfdrelse mot
kontrollgrupp ingen
intervention.

Experimentell, RCT

Experimentell,
kohortdesign

Experimentell, RCT

Experimentell, RCT

Experimentell, efficacy-
studie, longitudinell
(kohort méttes arligen
i38r)

Experimentell, RCT,
klusterrandomisering
av skolor

Experimentell.
Klusterrandomisering
av skolor

Beskrivs
som
randomi-
serad

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Design,
score

Matt,
score

Kontami-
nering,
score

Intresse-
konflikt
score

Over-all
score

Bristfallig

Medelgod

God

Bristfallig

God

Bristfallig

God

Bristfallig





Kategori

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Intervention

Social och emotionell tréning
(SET)

Social och emotionell tréning
(SET)

Kontraktsmetoden

Stark och Klar

Stark och Klar

Steg-for-steg (Strengthening
Families Programme)

Steg-for-steg (Strengthening
Families Programme)

Forsteforfattare, ar

Kimber, 2008

Kimber, 2009

Bortes, 2016

Bolstad, 2007
(Norge)

Pettersson, 2011

Skérstrand, 2005

Skarstrand, 2014

Urval,
score

Studiedesign

Kvasiexperimentell,
fore- och eftermétning
samt jamforelse med
matchade
kontrollskolor.

Kvasiexperimentell,
fore- och eftermdtning
samt jamforelse med
matchade
kontrollskolor
(propensity score
matching).

Observationsstudie,
kohort med repeterade
matningar av samma
individer Gver tid ar 3-
5

Experimentell,
intervention i en enda
grupp med fore- och
eftermatning

Kvasiexperimentell,
lICCTlI

Experimentell, kluster-
RCT

Experimentell, kluster-
RCT

Beskrivs
som
randomi-
serad

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Design,
score

Matt,
score

Kontami-
nering,
score

Intresse-
konflikt
score

Over-all
score

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

Medelgod

Bristfallig

Bristfallig





Kategori

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Foraldrar och
skola

Halso- och
sjukvard och
socialtjanst

Informations-
kampanj

Intervention

Triad

Triple P (Positive Parenting
Program)

Végledande Samspel (ICDP)

Qrebro Preventionsprogram
(OPP)

Qrebro Preventionsprogram
(OPP)

Riskbruksmetoden (Screening
and Brief Intervention)

Alvorlig talt

Forsteforfattare, ar

Beckman, 2017

Bokstrom, 2012

Solheim Skar, 2014
(Norge)

Bodin, 2011

Koutakis, 2008

Gréongvist, 2016

Rise, 2005 (Norge)

Urval,
score

Studiedesign

Kvasiexperimentell.
Difference-in-
Differences

Experimentell.
Kohortdesign med
fore- och eftermatning
samt jamforelse med
parvis matchade
kontrollskolor

Experimentell, tvé
interventionsgrupper
jamfordes

Experimentell.
Klusterrandomiserad
(en skola = en enhet)
med matchade
kontrollskolor.

Kvasiexperimentell
med matchade
kontrollskolor, pre-
postmatn

Kvasiexperimentell,
Difference-in-
difference

Experimentell, med
fore- och eftermétning
av samma individer

Beskrivs Design,

som score
randomi-

serad

Ja S

Ja m

Nej m

ja s

Nej m

Nej s

Nej m

Matt,
score

Kontami-
nering,
score

Intresse-
konflikt
score

Over-all
score

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

God

Medelgod





Kategori

Informations-
kampanj

Informations-
kampanj

Lagar och policy

Lagar och policy

Lagar och policy

Lagar och policy

Intervention

Stora Langningen

Olkampanjen

Ansvarlig vertskap

Breda
alkoholpolicyférandringar pa
nationell niva

Breda
alkoholpolicyférandringar pa
nationell nivd

Kontrollkép som
tillganglighetsbegransande
metod

Forsteforfattare, ar

ATAD prevention
center, 2007

Rehnman, 2005

Rossow, 2010
(Norge)

Lintonen, 2013
(Finland)

Raninen, 2016

Geidne, 2009

Urval,
score

Studiedesign

Experimentell,
intervention i en enda
grupp utan
randomisering

Kvasiexperimentell,
kohortdesign

Observationsstudie av
retrospektiva data. 2
utvarderingar utan
kontrollgrupp, 1 med
kontrollgrupp utan
randomisering
(community project)

Avbruten tidsserie,
med jamforelser
mellan perioder och
mellan predicerad och
observerad utveckling

Observationsstudie,
retrospektiv fall-
kontrollstudie

Kvasiexperimentell,
med bdde fére- och
eftermatning och jmf
mot oexponerad
kontroll

Beskrivs
som
randomi-
serad

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Design,
score

Matt,
score

Kontami-
nering,
score

Intresse-
konflikt
score

Over-all
score

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

God

God

Bristfallig





Kategori Intervention Forsteférfattare, & Urval, Studiedesign Beskrivs Design, Matt, Kontami- Intresse- Over-all

score som score score nering, konflikt score
randomi- score score
serad
Lagar och policy Kronobergsmodellen Bré, 2009 w Kvasiexperimentell, Nej m s s s Bristfallig

kohortdesign med
fore- och eftermatning

Lagar och policy Kronobergsmodellen Westin, 2008 s Design oklar, kohort Nej w m m m Bristfallig
med osystematisk
fore- och efter-

maétning
Lagar och policy Minskad tillganglighet av Ramstedt, 2002 s Kvasiexperimentell, Nej m s m s God
mellandl naturligt experiment

med fore- och
eftermdtning, avbruten
tidsserie (ARIMA-
modellering)

Lagar och policy Operation Bus Stop Tullverket, 2017 m Ingen egentlig Nej w m s w Bristfallig
utvardeing, man har
gjort
effektbeddmningar av
den egna insatsen

Lagar och policy Skattesankning sprit, Bloomfield, 2009 s Kvasiexperimentell, Nej m s s s God
skattesankning 6l/vin, dkade (Danmark) avbruten
resandeinforselkvoter tidsserieanalys
(ARIMA)
Lagar och policy Starkdlsforsdket Nilsson, 2017 s Kvasiexperimentell, Nej s s s s God
naturligt experiment
Lagar och policy Starkdlsforsdket Thern, 2017a s Kvasiexperimentell, Nej s s s s God
(fortidsp) naturligt experiment

(Cohort analytic),





Kategori

Lagar och policy

Lagar och policy

Multimodal
prevention i
lokalsamhallet

Multimodal
prevention i
lokalsamhallet

Multimodal
prevention i
lokalsamhallet

Multimodal
prevention i
lokalsamhéllet

Intervention

Starkolsforsoket

Rldersgranser vid inkdp av
alkohol (6, cider,
blanddrycker/alkoldsk)

Ansvarsfull Alkoholservering,
STAD-metoden

PAKKA

Regionprosjektet

Sex Forsdkskommuner

Forsteforfattare, ar

Thern, 2017b
(sjukl/dedl)

Rossow, 2008

(Norge, Finland)

Wallin, 2004

Holmila, 2010
(Finland)

Rossow, 2011
(Norge)

Hallgren, 2013

Urval,
score

Studiedesign

dldersmatchade
kontroller

Kvasiexperimentell,
naturligt experiment
(Cohort analytic),

dldersmatchade
kontroller

Observationsstudie,

retrospektiv fall-

kontroll av redan
utforda kontrollkdp

Kvasiexperimentell,
kohort med for-och
eftermatning samt

matchade kontroller

Kvasiexperimentell,
kohort med foére- och
eftermdtning samt

matchade

kontrollkommuner

Kvasiexperimentell,
kohort med for-och
eftermatning samt

matchade

kontrollkommuner

Kvasiexperimentell,
kohort med fore- och
eftermdtning samt

Beskrivs Design,
som score
randomi-

serad

Nej s

Nej m

Nej s

Nej m

Nej s

Nej m

Matt,
score

Kontami-
nering,
score

Intresse-
konflikt
score

Over-all
score

God

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig





Kategori

Multimodal
prevention i
lokalsamhallet

Intervention

Trelleborgsprojektet

Forsteforfattare, ar

Stafstrom, 2006

Urval,
score

S

Studiedesign

matchade
kontrollkommuner

Observationsstudie,
prospektiv med
dterkommande
tvarsnittsmatningar

Beskrivs Design, Matt,

som score score
randomi-

serad

Nej m m

Kontami-
nering,
score

Intresse-
konflikt
score

Over-all
score

Medelgod





		Bilaga 4. Kvalitetsgranskning av inkluderade studier



Folkhälsomyndigheten
Bifogad fil
Kvalitetsgranskning av inkluderade studier


Bilaga 5. Sammanstallning av resultat

Forsteforfattarens namn och artalet for publicering ar kursiverad om studien tillhor kategorin gré litteratur vilket menas rapporter,
avhandlingar, examensarbeten m.m. frdn myndigheter, universitet och andra organisationer som inte har publicerats i etablerade
vetenskapliga medier. Ovriga tillhor kategorin peer-reviewed vilket menas att artikeln kvalitetsgranskats innan den godkiints for publicering.

Tabell 6. Hem och skola.

*Data rapporterad av barnet, om inget annat anges. **Effekten avser artikelférfattarnas bedémning och avser i férsta hand vid 6-manadersuppféljning eller senare. Plustecken betyder
gynnsam effekt ur preventionssynpunkt, minustecken ogynnsam effekt, och noll ingen effekt.

Intervention Forste- Antal Kvalitet Utfallsmatt* Effekt** Finns Kommentar
forfattare, ar gy dier (+/-/0) kunskap?
Alla barn i centrum  Engstrém 2 God, Foraldraskattad tilltro till 0, + Kunskapslucka Resultaten i studierna ar inte
(ABC) Nordin, 2013 medelgod egen kompetens som (indirekta utfall)  samstdmmiga.
foralder
Ulfsdotter, Barnets hdlsa och 0, +
. 2014 utveckling, fordldraskattad
Alla Overens Fransson, 1 Bristfallig Alkoholkonsumtion + Kunskapslucka Saknades studier av god eller
(Ockeré-metoden) 2013 (direkta och medelgod kvalitet.
Intensiv-konsumtion + indirekta utfall)
Rkt med berusad forare +
Tilldtande attityd hos +

fordldrar och deras vetskap
om var barnet &r pd helger

Behavior Forster, 2010 1 God Utdtagerande beteende + Ja

Management (BM) (indirekta utfall)
Hyperaktivitet 0
Social férméga 0

+

Larares berdm resp. tillratta-
visningar, lararskattad





Connect

COPE

De otroliga dren

Foraldra-stegen

Hogstrém,
2016

Stattin, 2015
Thorell, 2009

Hogstrom,
2016

Stattin, 2015

Axberg, 2007
Axberg, 2012

Hogstrom,
2016

Stattin, 2015

Jalling, 2016

3

God, god

Medelgod,
god, god

Medelgod,
medelgod,
god, god

Bristfallig

Foraldraskattade
ADHD/ODD-symptom inkl
externaliserande beteende,
uppmarksamhetsproblem,
hyperaktivitet, impulsivitet.
Foraldraskattade
ADHD/ODD-symptom inkl
externaliserande beteende,
uppmarksamhetsproblem,
hyperaktivitet, impulsivitet.
Fordldraskattad social
formdga (exkl
internaliserande problem)
Foraldraskattade dagliga
problem-situationer, inkl
deras anvandning av
bestraffningar/ beréom
Foraldraskattad egen
stressnivd, kompetens och
psykiska halsa.
Beteendeproblem (féraldra-
samt lararskattade)

Foraldrarnas sjdlvskattade
psykiska valbefinnande

Foraldraskattade
ADHD/ODD-symptom inkl
externaliserande beteende,
uppmarksamhets-problem,
hyperaktivitet, impulsivitet.
Alkoholkonsumtion

Antisocialt beteende (sjalv-
och fordldraskattat)

+,0

+,0

Ja (indirekta
utfall)

Ja
(indirekta utfall)

Kunskapslucka
(indirekta utfall)

Kunskapslucka
(direkta och
indirekt utfall)

Ingen effekt pdvisad pd barn med
kliniskt manifesterade symptom.

Endast data frén foraldraskattningar
pre-/post-intervention, och att
blindning &r omdjlig, medfor risk fér
socialt 6nskade svar i
interventionsgrupp till fordel for
interventionen.

Resultat ej samstammiga. De tvd
studierna av Axberg kan inte
betraktas som oberoende. Samma
forfattare, dar den ena studien
omfattade post-interventions-
matning (14 veckor) och den andra
var en ettdrsuppfoljning. Den
positiva effekt som uppméttes for
beteendeproblem och foraldrars
valbefinnande &r enbart i Axberg
2007 (14 veckors uppfdlj.)





Foraldrar
tillsammans

Komet

Prata om alkohol

PRIME for life

Prevention i skolan

(PS)

Larsson, 2012

Kling, 2010

Hogstrom,
2016

Jalling, 2016

Stattin, 2015

Tengstrom,
2018

Hallgren, 2011

Bodin, 2016

Bristfallig

Medelgod,
god,
bristfallig,
god

Bristfallig

God

Bristfallig

Foraldra-rapporterad
restriktivitet i attityder och
beteende avseende
ungdomars drickande

Alkoholdebut
Berusning, har vénner som
berusar sig

Beteendeproblem
(foraldraskattade),
antisocialt beteende (sjalv-
och fordldraskattat)
Prosocialt beteende,
kommunikations-fardigheter
och sjélvkontroll
(foréldraskattad)
Foraldrars sjdlvskattade
foraldrastil
Alkoholkonsumtion

Livstidsprevalens
alkoholkonsumtion
Berusning

Negativa konsekvenser av
alkoholkonsumtion
Alkoholkonsumtion
Berusning

Sjalvskattad kunskap om
risker, samt attityder kring
alkohol

Lararskattade
problemelever/-beteenden/-
stérmoment

+,0, +

o o

Kunskapslucka
(direkta och
indirekta utfall)

Delvis (indirekta
utfall)

Kunskapslucka
(direkta utfall)

Kunskapslucka
(direkta utfall)

Ja
(direkta och
indirekta utfall)

Kunskapslucka
(indirekta utfall)

Om startdr &k 8: positiv effekt pa
foraldrars syn pa 6verenskommelser
mellan foraldrar, alkoholdebut samt
berusning (endast flickor). Om start i
3k 7: inga effekter p& ndgot métt.

Beddmningen forsvéras av att de
fyra studierna ar heterogena, med
olika utfall och utfallsmatt.

Om interventionen administrerades
av professionell erholls battre
resultat an vid sjélv-administrering.

I tvd av studierna visades fordelar
med Komet jamfort med andra
program, sarskilt vad galler effekten
pé barnet.

Saknas studier av god eller
medelgod kvalitet.

God effekt p& kunskap, som dock
avklingade &ver tid. Intentionen att
dricka minskade inte.





Social och
emotionell traning
(SET)

Kontrakts-
metoden

Stark och klar

Steg for steg

Triad

Kimber, 2008

Kimber, 2009

Bortes, 2016

Bolstad, 2007
(Norge)

Pettersson,
2011

Skérstrand,
2005

Skarstrand,
2014

Beckman,
2017

Bristfallig,
bristfallig

Bristfallig

Bristfallig,
medelgod

Bristfallig,
bristfallig

Bristfallig

Lararskattat klassklimat
Positiv feedback (elev- och
lararskattad)

Elevskattad tydlighet i
skolregler

Sjalvbild, sjélvfortroende,
sjalvkansla, tillit till egen
férmaga

Psykiskt valm&ende
Sociala fardigheter
Alkoholkonsumtion/-debut
Bruk av andra droger
Alkoholkonsumtion
Berusning

Tobaksbruk, normbrytande
beteende
Alkoholkonsumtion,
debutélder

Berusning
Forhallningsregler

Foraldraskattade attityder,
granssattning, dialog och
relation till barnet
Foraldrarapporterade
bjudvanor
Alkoholkonsumtion inkl
berusning

Bruk av andra droger
Normbrytande beteende
Forekomst av regler hemma
Foraldraskattade normer,
attityder och beteenden
kring alkohol
Alkoholkonsumtion
Berusning

+++++0O+

[=NeNoNe)

o o

Kunskapslucka
(direkta och
indirekta utfall)

Kunskapslucka
(direkta och
indirekta utfall)

Delvis (direkta
och indirekta
utfall)

Kunskapslucka
(direkta och
indirekta utfall)

Kunskapslucka
(direkta utfall)

Samma forfattare.

Effekt enbart pd gruppen som vid
baslinjematningen var icke-brukare
eller 18g-/sporadisk brukare, vilket
kan tolkas som en hdjning av
debutdldern.

For pavisbar effekt kravdes fem 3rs
deltagande.

Berusning, forekomst av
forhéliningsregler, foraldrars
bjudvanor: Endast en av de tvé
studierna matte detta.

Samma forfattare.





Triple-P Bokstrom, 1 Bristfallig Foraldraskattat utdtagerande  + Kunskapslucka Effekt s&gs for den svéraste graden
2012 beteende, internaliserande (indirekta utfall)  av problem hos féréldrar och barn,
beteende, psykiska men inte for lattare.
valbefinnande och sociala
problem hos barnet
Foralderns egenskattade +
psykiska vélbefinnande/
livskvalitet, fordldrastrategier
och relation till barnet

Véagledande Solheim Skar, 1 Bristfallig Beteende- och sociala + Kunskapslucka Fokus p& jamforelse mellan tvé

samspel 2014 (Norge) problem (mddraskattad) (indirekta utfall)  grupper; norska resp. pakistanska
Olika matt pd férmaga i 0 modra-barn-par.
foraldraskapet samt psykiskt
valm&ende (mddrars De f& effekter som sdgs gallde i
sjalvskattning) regel norsk men inte pakistansk

. grupp.

OPP Bodin, 2011 2 Bristfallig, Alkoholkonsumtion 0 Kunskapslucka Tre av fyra bortfallsanalyser

bristfallig Berusningsdebut-alder 0 (direkta och medférde ingen effekt p& berusning
Koutakis, 2008 Berusning +, + indirekta utfall) eller foraldrars bjudvanor.

Fordldraskattad restriktivitet — +, +

i attityder resp. beteende
(bjudvanor)





Tabell 7. Halso- och sjukvérd och socialtjanst.

* Effekt vid 6-mdnadersuppfoljning eller senare avses. Plustecken betyder gynnsam effekt ur preventionssynpunkt, minustecken ogynnsam effekt, och noll ingen effekt

Intervention Forste- Antal Kvalitet
forfattare, ar studier

Riskbruks- Grongyvist, 2016 1 God

metoden

Tabell 8. Informationskampanijer.

Utfallsmatt

Sjukhusinskrivningar under barnets

forsta levnadsar

Lakemedels-férskrivningar under
barnets forsta levnadsar

Effekt* (+/-/0)

+

+

Finns Kommentar
kunskap?

Ja Galler arenan
(direkta moédravarden
utfall)

* Effekt vid 6-m&nadersuppfoljning eller senare avses. Plustecken betyder gynnsam effekt ur preventionssynpunkt, minustecken ogynnsam effekt, och noll ingen effekt.

Intervention Forste- Antal Kvalitet
forfattare, &r studier

Alvorlig talt Rise, 2005 1 Medelgod
(Norge)

Stora ATAD 1 Bristfallig

langningen prevention

center, 2007

Utfallsmatt

Kunskap om
alkoholens
skadeverkningar

Medvetenhet om
verksamma
alkoholpolitiska
metoder
Restriktivitet mot
alkoholbruk
bland ungdomar
Foraldrars
alkoholkonsumtio

n

Tips till polisen
om
langningsbrott
Medvetenhet om
problemet med
langning

Effekt* (+/-/0)

0

Oklart,
baslinjemétning
saknas

Finns
kunskap?
Delvis
(indirekta
utfall)

Kunskaps-
lucka
(indirekta
utfall)

Kommentar

Effekten kan ha berott pd annat
an kampanjen, eftersom f& hade
uppmarksammat den. Ingen
kontrollgrupp.

Avsaknad av baslinjemétning
medfor att effekt pd
medvetenhet inte kunde
beddmas. Ett indirekt matt ar
dock uppmarksamhet pd





Olkampanjen

Rehnman,
2005

Bristfallig

Lyckade
kontrollkdp av
folkol

Upplevd
tillganglighet till
folkol

Kunskaps-
lucka
(indirekta
utfall)

kampanjen, som n&dde 88 % av
malgruppen.

Kontamination anges som trolig
orsak till avsaknad av effekt.

Okad &vervakning och
polisaktivitet uppgavs vara en
starkare faktor bakom minskad
folkdlsférsaljning till minderdriga
an utbildning av kassapersonal, i
béde interventions- och
kontrollstadsdel.





Tabell 9. Lagar, tillsyn och policy.

* Effekt vid 6-mdnadersuppfoljning eller senare avses. Plustecken betyder gynnsam effekt ur preventionssynpunkt, minustecken ogynnsam effekt, och noll ingen effekt.

Intervention

Ansvarlig vertskap

Bredare policy-férandringar p&
nationell nivd som i huvudsak
paverkar tillgangligheten till
alkohol

Kontrollkép som
tillganglighetsbegransande
metod

Kronobergs-modellen

Operation Bus Stop

Forste-
forfattare, ar
Rossow, 2010
(Norge)

Lintonen, 2013
(Finland)

Raninen, 2016
Geidne, 2009

Brd, 2009

Westin, 2008

Tullverket,
2017

Antal
studier
1

Kvalitet

Bristfallig

God, god

Bristfallig

Bristfallig

Bristfallig

Utfallsmatt

Lyckade kontrollkdp i
serveringsmiljo
Blivit serverad, <18 ar

Alkoholkonsumtion
Berusning

Lyckade kontrollkdp av
minderdriga

Alkohol forverkad av polis fran
minderdriga
Ungdomsfylleriniva
expertskattad

Véldsbrott i offentlig miljo
Vérdade for alkoholférgiftning
Anmalda langningsbrott
Anmald skadegorelse

Anmalda brott mot alkohollagen
Beslagtagen alkohol
Atal/domar relaterade till
operationen

Utdelade boter/transporttillagg
relaterade till operationen
Inbetald alkoholskatt relaterad
till operationen

Konsumtion av smuggelalkohol
Antal frekvent dterkommande
granspassager med mindre
fordon &n lastade med alkohol

Effekt* (+/-/0)

+++O00C++ 4+

+

~

Finns
kunskap?
Kunskaps-
lucka
(indirekta
utfall)
Kunskaps-
lucka
(direkta
utfall)
Kunskaps-
lucka
(indirekta
utfall)
Kunskaps-
lucka
(direkta
utfall)

Kunskaps-
lucka
(direkta
och
indirekta
utfall)

Kommentar

Den norska versionen av Ansvarsfull
alkoholservering som utvarderades har
innehdll endast utbildnings-
komponenten.

Heterogena studier forsvarar
sammantagen tolkning.

Konfrontationsmetod med sanktioner 4-5
ggr mer effektiv an ostrukturerad metod
och samarbetsmetod utan sanktioner.

Omrdden med mer fullsténdig
implementering av metoden sammanféll
med omréden med storst effekt pd
valdsbrott bland ungdomar.

Bada studier ar svartolkade pga oklar
eller osystematisk metod och
implementering, samt avsaknad av
adekvata kontrollomréden

Effektmatten inte specifikt matt p& unga
men avser paverka riskfaktorer for
ungas konsumtion (dvs. tillgdngen till
alkohol).





Alkoholskatte-sankning i
kombination med mindre
restriktiva regler for resande-
inforsel

Minskad tillganglighet av
mellandl (6l 4,5 volymprocent
dras bort frn livsmedels-
butiker)

0l 5,2 volymprocent
tillgangligt i livsmedels-butiker
i kombination med sankning
av 8lders-gransen for ink6p
fran 21 till 16 &r for 6l 5,2
volym-procent

Rldersgranser vid inkop av
alkohol

Bloomfield,
2009
(Danmark)

Ramstedt,
2002

Nilsson, 2017

Thern, 2017a
(fortidspen)

Thern, 2017b
(sjukl/dodl)

Rossow, 2008
(Norge,
Finland)

God

God

God, god,
god

Bristfallig

Alkohol-forgiftningar

Sjukhus-inlaggningar pga
alkohol

Sjukhus-inldggningar pga
véldsbrott, suicid, fallolyckor
Sjukhus-inlaggningar pga
motorfordons-olyckor
Inkomst!

Arbetsloshet?

Uppbaér socialbidrag!

Hogsta utbildningsnivd, andel
med endast gymnasieutbildning
samt andel med
universitetsutbildning®
Awvikelser vid fodseln!

Antal barn vid 37 &rs alder!

Fortidspension, alkoholrelaterad
resp. all-cause’

Alkoholrelaterad sjuklighet resp.

doédlighet?

Lyckade kontrollkdp av 6l, cider
och blanddrycker/alko-lask i
monopol-butiker vs
livsmedelsbutiker

Ja
(direkta
utfall)

Ja
(direkta
utfall)

Ja
(direkta
utfall)

Kunskaps-
lucka
(indirekta
utfall)

Mindre restriktiva resandeinforselregler
bidrog till effekten i samma riktning som
skattesankningen, men var inte
statistiskt signifikant i isolation.

Effekter géller 8ldersgruppen 10-19 ar

! Fosterexponerade: Hos pojkar sags
tydligare effekter. Ju langre tid fostret
exponerats desto mer ogynnsam effekt
av interventionen pd inkomst och
utbildningslangd.

214-20 &ringar exponerade for
interventionen: Befolkningstathet ej
beaktad gav interventionen negativ
effekt p& sjuklighet och dadlighet, vilket
indikerar att graden av effekt beror av
befolkningstathet och darmed
férmodligen av antalet forsaljningsstallen
per ytenhet.

Monopolbutiker var battre &n andra
butiker pd att inte salja alkohol till
minderdriga, kontrollerat for
kassapersonalens dlder och kon.





Tabell 10. Multimodala insatser.

* Effekt vid 6-mdnadersuppfoljning eller senare avses. Plustecken betyder gynnsam effekt ur preventionssynpunkt, minustecken ogynnsam effekt, och noll ingen effekt.
Intervention Forste- Antal Kvalitet Utfallsmatt Effekt* Finns Kommentar

Ansvarsfull
alkohol-
servering,
STAD-
modellen

Sex Forsoks-

kommuner

PAKKA

Region-

prosjektet

Trelleborgs-
projektet

forfattare, &r studier

Wallin, 2004

Hallgren, 2013

Holmila, 2010
(Finland)

Rossow, 2011
(Norge)

Stafstrom,
2006

Lyckade kontrollkép

Alkoholkonsumtion

Berusning

Sjukhusvérdade med
alkoholdiagnos

Foraldrars bjudvanor (rapport av
ungdom)

Fordldra-rapporterade restriktiva
attityder och egen konsumtion
Grad av struktur resp. aktivitet i
det forebyggande arbetet
Lyckade kontrollkdp
Sjalvskattad tillganglighet till
alkohol

Andel icke konsumenter
Foraldrars och unga vuxnas
sjalvrapport om langning till
minderariga

Alkoholkonsumtion

Berusning

Blivit serverad pd krogen
Upplevda problem i samband med
alkoholkonsumtion
Alkoholkonsumtion

Berusning, intensivkonsumtion
Sjalvskattad tillganglighet till
alkohol fran foralder eller annan
vuxen

o oo

oo oo o o

°o+ +

kunskap?
Kunskapslucka
(indirekta utfall)

Kunskapslucka
(direkta och
indirekta utfall)

Kunskapslucka
(direkta och
indirekta utfall)

Kunskapslucka
(direkta och
indirekta utfall)

Delvis
(direkta och
indirekta utfall)

Bdde interventions- och kontrollomraden forbattrade
dlderskontrollen under perioden, och interventions-
kontamination var en trolig forklaring.

Flera forbattringar over tid men inga konsekventa
skillnader mellan interventions- och kontrollkommuner.
Andra forandringar som verkar mer effektivt forebyggande
pd ungas alkoholbruk anvéandes troligen under
interventions-perioden generellt i Sverige.

Forbattringar dver tid men inga konsekventa skillnader
mellan interventions- och kontrollomraden. Férklaras med
interventions-kontamination och att vald interventions-
period var en period d& ungas alkoholbruk i hela Finland
sjonk generellt.

Skadedata och kontrollkdpsdata hade bristande statistisk
power och redovisas darfor inte har. Inga férbattringar
oOver tid forklarades framst av att kommunerna valt
metoder med bristande bevis for effekt.

Mer fokus pa tillsyn och policy i Trelleborgs-projektet &n i
Sex FK, PAKKA och Regionprosjektet.





Trots parallella skeenden i studieomrddet som verkade for
Okande konsumtion under perioden sjonk den i
interventions-kommunen jamfort kontroll-kommunerna.
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Folkhälsomyndigheten
Bifogad fil
Exkluderade studier


Kartlaggningen visar att det finns kunskap om direkta eller indirekta utfall for vissa interventioner,
sarskilt sddana som vi kategoriserade som hem-och skolainterventioner och policyinterventioner.
Men f& av de studier vi identifierade héll tillracklig kvalitet och vi ser darfor kunskapsluckor inom
flera kategorier. Det ar fortsatt viktigt att implementera och félja upp férebyggande interventioner
for att skjuta upp alkoholdebuten och begransa konsumtionen och skadorna av alkohol bland
minderdriga.

Den hér litteraturdversikten ar ett kunskapsunderlag till aktérer som arbetar med
alkoholférebyggande arbete pd lokal och regional nivd. Med litteraturéversikten vill vi stimulera till
ett kunskapsbaserat alkoholférebyggande arbete i Sverige och fortsatta vetenskapliga
utvarderingar av sddant arbete.

Folkhdlsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det goér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja hélsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.

@@

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se



	Om publikationen
	Sammanfattning
	Summary
	Bakgrund
	Syfte
	Avgränsningar

	Metod
	Övergripande förutsättningar och metodöverväganden
	Urvalskriterier och PICO-fråga
	Övriga kriterier för inklusion och exklusion

	Litteratursökning
	Relevansbedömning
	Kvalitetsgranskning
	Bedömningsskala för kvalitetsgranskning
	Motivering till skalan

	Beskrivning av kunskapsläget

	Resultat
	Identifikation och urval av relevanta studier
	Inkluderade interventioner
	Resultat av kvalitetsgranskningen
	Interventioner där kunskap finns
	Interventionernas effekt på direkta och indirekta utfall
	Hem och skola
	Hälso- och sjukvård och socialtjänst
	Informationskampanjer
	Lagar, tillsyn och policy
	Multimodala insatser


	Kunskapsluckor

	Diskussion
	Det saknas utvärderingar av flera av de metoder som används i Sverige
	Implikationer för forskning och praktik
	Översiktens styrkor och svagheter

	Referenser
	Bilagor



