Folkhalsomyndigheten

KUNSSKAPSSTOD FOR ATT FOREBYGGA SPELPROBLEM

Att vara narstaende till
nagon med spelproblem




Om broschyren

Spelproblem kan medfira allvarliga konsekvenser, inte bara f6r den som
spelar utan 4ven for omgivningen. Familj, sldktingar och vinner kan paverkas
negativt och i férlangningen dven samhillet. Speciellt utsatta 4r barn och
unga som vaxer upp med forildrar som har spelproblem.

Den hir broschyren riktar sig till dig som beslutar om eller arbetar med
atgarder for att forebygga spelproblem. Men &ven till dig som arbetar inom
verksamheter ddr man méter personer som kan ha problem med spel om
pengar eller dr nérstaende.

Syftet ér att 6ka kunskapen om situationen for narstdende och bidra till att
nérstaende uppmarksammas och far det stod de behover.

Broschyren ér en del av Folkhdlsomyndighetens kunskapsstod om spel om

pengar som finns pa spelprevention.se.
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Sammanfattning

En stor del av befolkningen har nagon i sin niarhet med spelproblem. Var
tionde 16-84-aring har ndgon i sin ndrhet som har eller har haft spelproblem
det senaste aret. Majoriteten av dessa finns inom familjen, ndrmsta slédkten
eller bland véanner. Nirstaende har pa manga sitt en simre hilsa

och kan behova stod for egen del.

Den som &r nérstdende till ndgon med spelproblem har dkad risk att

e ha simre psykisk hilsa

ha relationsproblem
e ha en simre ekonomi

utsittas for vald i en néra relation

ha en riskkonsumtion av alkohol

ha egna spelproblem.

Barn och unga ér sirskilt utsatta:
e Barn som ar ndrstaende till ndgon med spelproblem har hogre risk
att fara illa och sjélva utveckla spelproblem senare i livet.

e Unga som har fordldrar med spelproblem mér simre 4n andra unga,
har samre relationer till féraldrarna och har ratt till stod.




Spelproblem paverkar
narstaende pa manga satt

Att upptdcka att nagon i ens nérhet har problem med spel om pengar kan
vara omtumlande, &ven om det har funnits signaler om att allt inte star ratt
till. Spelproblem tar ofta upp mycket av den spelandes tid och tankar, och
paverkar nirstiende bide direkt och indirekt. Nirstéende upplever ofta oro
och angest, forsamrade relationer och problem med ekonomin.

Psykisk och fysisk hilsa: Narstaende lider ofta av psykisk ohélsa, sasom
depression, angest, riskkonsumtion av alkohol och sjalvmordstankar. Nér-
stdende partners rapporterar ocksé nedsatt fysisk hilsa i form av huvudvirk,
ryggvark och hogt blodtryck.

Relationer: Nirstaende till personer med spelproblem upplever oftare
relationsproblem inom familjen. De har ocksa storre risk att isolera sig fran
ovriga slaktingar och vanner. Grél och konflikter 4r vanligare i familjer dér
négon har spelproblem, liksom skilsméssa och separation. Att stindigt vara
pé sin vakt och inte kunna slappna av, s& kallad hypervigilans, dr ocksé
vanligt hos nérstaende.

Ekonomi: Personer som har spelproblem fér ofta svart med vardagsekono-
min. Pengarna ldggs pa spel och ricker inte till ngdvindiga utgifter. Aven
nérstaendes ekonomi paverkas ofta negativt, till exempel genom att gemen-
samma konton anvands till spel, eller att de lanar ut pengar som de inte far
tillbaka.

Vald: En tredjedel av personerna med allvarliga spelproblem utsitts eller
utsdtter andra for vald. Risken att utséttas for vald i ndra relationer dr hogre
for narstdende kvinnor dn ndrstiende mén. Den hoga andelen som utsétter
andra for vald kan till viss del forklaras av att personer med spelproblem
samtidigt kan ha problem med till exempel alkohol och impulsivitet.



Ndrstaende i olika grupper kan
uppleva olika problem

Demografiska skillnader bland ndrstaende

Mer én var tionde person 16-84 ar har nagon i sin nirhet som har eller har
haft spelproblem det senaste aret och de flesta finns inom familjen, i slakten
eller bland vinner (Swelogs, 2021). Ungefir en femtedel av dessa uppger att
personen med spelproblem finns pa arbetsplatsen, i skolan eller motsvarande,
och dessa ingar inte i analyserna nedan.

Ungefir lika ménga kvinnor som mén uppger att de dr nérstaende till en
person med spelproblem. For kvinnor dr det ndgot vanligare att personen
med spelproblem &r en familjemedlem eller néra slikting, medan det for
min dr betydligt vanligare att det dr en vén.

Det ér vanligast att vara ndrstdende i aldersgruppen 18—24 ar. Minst
vanligt dr det bland dem som dr 6ver 65 ar. I de flesta dldersgrupper dr
det vanligast att personen med spelproblem ir en véin, medan det for
personer dver 65 dr vanligare att personen finns inom familjen eller

den niarmsta sldkten.




Konsekvenser av spelproblem i familjen eller
ndrmsta sldkten

Att vara nérstaende till en person med spelproblem i familjen eller nirmsta
slakten far konsekvenser pa flera omraden (Swelogs, 2021).1 vissa fall beror
detta p4 att den nérstdende har egna svarigheter, till exempel psykisk ohilsa
eller alkoholproblem. Darfér redovisar vi bara samband som kvarstér trots
eventuella andra problem.

e DPsykiska besvir forekommer bland 6ver hilften av bade de
nérstdende kvinnorna och ménnen.

e Gril med personer i sin nérhet dr vanligare bland dem som &r
nérstdende till ndgon med spelproblem.

e Ungefir en fjardedel av kvinnorna och en tredjedel av ménnen
uppger en forsaimrad ekonomisk situation det senaste aret. Bland
nirstdende min 4r det ocksa vanligare att ha tagit sms-lan, jamfort
med andra min.

e Bland mén som 4r nérstaende till en person med spelproblem inom
familjen eller ndrmsta sldkten &r det vanligare att ha ett eget problem-
spelande, jimfort med andra mén.
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Oftast &r det anhériga som kontaktar S
oss om hur det finns mdjlighet att for den

skuldsatte fa hjdlp men dven de anhdriga
kan behdva fa hjalp och guidning. En del

anhdriga har forsokt hjalpa till sjdlva och
diarmed ocksa blivit skuldsatta sjalva.

Budget- och skuldradgivare berdttar



Konsekvenser av spelproblem bland narmsta vannerna

Att vara nérstaende till en vin med spelproblem kan ocksa vara utmanande.
Hir ser dock problematiken annorlunda ut, an om det 4r nagon i familjen
eller slikten som har spelproblem (Swelogs, 2021). Aven hir redovisar vi
bara samband som kvarstar trots andra eventuella problem som den
nirstdende kan ha.
e Ungefir en tredjedel av kvinnorna och en fjirdedel av mannen som
har en vin med spelproblem har en riskkonsumtion av alkohol.

e Bland nirstaende till vinner med spelproblem ér det mer én tre
ganger sa vanligt att under det senaste aret ha varit utsatt for vald
eller hot om véld s4 att de blivit rddda, jamfort med andra.

Vi ser tva grupper dar den anhéri
ar medveten om situationen forran allt

haller pa att braka samman och den andra
gruppen som dr medberoende och forsoker
radda upp situationen och betala. Vi ser
aven koppling till vald i ndra relation.

Budget- och skuldradgivare berattar



Barn och unga ar sarskilt utsatta

Barn som ndrstaende
Barn till fordldrar som har problem med spel om pengar riskerar att drabbas
av psykisk ohilsa, fysisk och psykisk misshandel och forsémrade familje-
relationer, men 4ven av ekonomiska svarigheter.

Barn kan paverkas direkt eller indirekt av fordldrar eller andra nirstdende

med spelproblem.
Exempel pé paverkan &r att barnen kan

e uppleva angest eller depression

bryta kontakten med en forilder eller annan nérstdende

e vara utsatta for vald
e drabbas av ekonomiska péfrestningar
e ha ett sémre vélbefinnande

e ha simre familjerelationer.

Det ér viktigt att uppmérksamma barn som lever med vuxna som har
problem med spel om pengar. Detta for att barnen har en 6kad risk att fara
illa, men ocksa riskerar att utveckla egna spelproblem senare i livet. En viktig
forebyggande atgird dr darfor att finga upp barn som lever med vuxna med

spelproblem och ge dem st6d.



Lagar som berdr barn som narstaende

HALSO- OCH SJUKVARDSLAGEN 5 KAP. 7 §

Ett barns behov av information, rad och stdd ska sdrskilt beaktas om barnets
fordlder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med
har ett missbruk av alkohal, annat beroendeframkallande medel eller spel
om pengar.

SOCIALTJANSTLAGEN 14 KAP. 1C §

Alla som far kannedom om eller misstanker att ett barn far illa bor anmadla det
till socialnamnden. Anstallda pa vissa myndigheter och i vissa verksamheter
som beror barn och unga (till exempel skola, halso- och sjukvard, kriminalvard
och tandvard) &r skyldiga att genast anmala om de i sitt arbete misstanker att
ett barn farilla.




Unga ndrstaende 16-19 ar

16-19-aringar befinner sig i en formativ period dir de narmar sig vuxen-
livet. Bland unga i denna &lder 4r 14 procent narstaende till ndgon med spel-
problem (USUE 2021). Cirka 2 procent uppger att de har en fordlder med
spelproblem.

Unga som uppger att de har en fordlder med spelproblem upplever att de
har betydligt samre relationer till fordldrarna dn andra unga. Det 4r ovanligt
att fordldrar pratar om spel om pengar med sina barn, &ven i de familjer dar
det finns spelproblem.

Unga som har foraldrar med spelproblem upplever stress, somnsvérigheter
och psykisk ohilsa i mycket hogre utstrickning dn unga vars foréldrar inte
har spelproblem. De flesta unga som har en fordlder med spelproblem har
inte ett eget problemspelande dven om det finns en Gverrepresentation i
gruppen. De unga nirstdende som har eget problemspelande har dven
oftare en riskkonsumtion av alkohol.

Unga som har foraldrar med spelproblem trivs i skolan i samma utstréck-
ning som andra unga. Eventuellt fungerar skolan som en fristad. Skolan har
en viktig roll i det férebyggande arbetet for ungas hilsa, bade i sin generella
roll, i sin kompensatoriska roll och i att fainga upp unga narstaende.
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Att vara ndrstaende Over tid
paverkar halsan

Att vara ndrstaende till ndgon med spelproblem 6ver tid paverkar den
psykiska halsan.

Psykiska besvar

Personer som var nirstaende till en person med spelproblem béde 2018 och
2021 hade samre psykisk hilsa dn 6vriga (Swelogs). Bland dem som inte var
nirstdende vid ndgot av tillfillena var andelen med psykiska besvir lagst.
Aven de som var nirstiende vid endast ett av tillfillena hade simre psykisk
hilsa 4n de som inte var nirstdende till en person med spelproblem vid
négot tillfille. Dock var deras hilsa bittre jimfort med dem som var nar-
stdende vid bada tillfallena. Skillnaderna var tydligast bland kvinnorna.

Figur 1. Andel med psykiska besvar bland den som var narstaende, respektive
inte var narstaende till en person med spelproblem 2018 och 2021.

Narstaende 2018 Narstaende 2021 Psykiska besvar 2021
o
NE] —_— 42 %
NE) <
NE] —_— 35%

n



Riskkonsumtion av alkohol

Aven fér riskkonsumtion av alkohol syns en tydlig skillnad bland de som var
nérstaende till en person med spelproblem 2018, beroende pa om de fortsatt
var nérstdende 2021 eller inte. Skillnaden var tydligast bland ménnen, dér de
méan som var nirstdende 2018 i hogre grad hade riskkonsumtion av alkohol
tre ar senare. De min som fortsatt var nirstaende 2021 hade i &nnu hogre

grad riskkonsumtion av alkohol.

Egna spelproblem

De som var nirstaende till en person med spelproblem bade 2018 och 2021
hade oftare sjdlva ndgon grad av spelproblem. Andelen med nigon grad av
spelproblem skiljde sig tydligt mellan dem som var nirstaende till ndgon
med spelproblem 2018 och dem som fortsatt var nérstdende tre &r senare.
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Narstaende som resurs

Nérstaende kan bidra till att en person med spelproblem tar kontakt med
hilso- och sjukvarden eller socialtjansten. En spelande som har mojlighet att
involvera sina nirstdende stannar dessutom kvar langre i behandlingen och
avbryter behandlingen mer séllan n den som inte involverar sina narstaende,
enligt Socialstyrelsens kunskapsstod "Behandling av spelmissbruk och spel-
beroende”

TECKEN PA SPELPROBLEM
Spelproblem kan vara svara att upptdcka for bade professionella och ndrstaende.
Tecken pa spelproblem dr att den som spelar

® |dgger mycket tid, pengar och energi pa spel

® far ekonomiska problem av spelandet, och mindre tid for familj, arbete,
studier och vdnner

dar franvarande, ointresserad och svar att kommunicera med
blir irriterad, orolig och rastlds ndr den inte spelar
maste spela mer och mer for att fa samma stimulans

far fysiska och psykiska besvdr om den inte far spela

ofta hamnar i konflikter med familj och vdnner.

Hur en person spelar paverkar risken att utveckla spelproblem. Var darfér
uppmarksam pa om personen

® anvander spel for att reglera humoret, exempelvis som ett satt att

fly vardagen eller fa "kickar”

lanar pengar till spel

spelar eller forbereder spelande i stallet for att arbeta eller ga i skalan

spelar pa snabba spel, till exempel spelautomater, kasinospel och internetspel
spelar valdigt intensivt i perioder, i tid eller pengar

spelar for stora summor

spelar eller har spelat som minderarig eller ung.
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Om faktaunderlaget

Texten i broschyren bygger pé tva av Folkhédlsomyndighetens
datainsamlingar samt pa internationella studier (géller sidan 4 och 8).

Analyserna fran befolkningsstudien Swedish longitudinal gambling study
(Swelogs) bygger pa svaren frén de personer som svarat ja pa fragan om de
har en person i sin nirhet som har eller har haft spelproblem det senaste aret
och som uppgett att denna person finns inom familjen/nirmsta slakten eller
bland vdnnerna. Data om unga (16-19 ar) kommer framst fran Undersok-
ningen om spel om pengar bland unga och fordldrar (USUF).

I alla analyser av samband mellan att vara nérstdende och eventuell
péverkan pé livet har vi tagit hansyn till egna problem med spel, alkohol och
psykisk ohilsa.

Citaten fran budget- och skuldradgivare kommer fran en enkitundersok-
ning genomf6rd av Spelinspektionen 2022.

I broschyren anvinds begreppet problemspelande, vilket syftar pd dem
som har 3 eller fler podng enligt mitinstrumentet PGSI (Problem Gambling
Severity Index). Ndgon grad av spelproblem avser 1 eller fler podng enligt
PGSIL

Pa spelprevention.se finns ytterligare information om néarstaende till

personer med spelproblem.

SYSTEMATISKA OVERSIKTER OM NARSTAENDE TILL
PERSONER MED SPELPROBLEM
Riley BJ, Harvey P, Crisp BR, Battersby M, Lawn S. Gambling-related harm

as reported by concerned significant others: A systematic review and
meta-synthesis of empirical studies. Journal of Family Studies. 2021;27:1.

Suomi A, Lucas N, Dowling N, Delfabbro P. Parental problem gambling and
child wellbeing: Systematic review and synthesis of evidence. Addictive
behaviors. 2022;126:107205.
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Det finns hjdlp att fa

Stadlinjen ger rad och stod till personer som spelar, och deras nirstaende.
Hit gar det att ringa anonymt. Det gar ocksa att chatta eller mejla. Aven du
som jobbar med spelproblem eller anhoriga kan vinda dig till Stodlinjen.

Spelberoendes Riksforbund och Spelberoendegruppen har lokala stod-
foreningar och fysiska och digitala sjélvhjalpsgrupper for spelberoende
och anhoriga.

Via Spelpaus kan den som spelar stinga av sig fran allt spel som
kraver registrering.

Den som behdover stod kan ocksa vinda sig till sin kommun.

Lankar

e www.stodlinjen.se

e www.spelberoende.se

e www.spelberoendegruppen.com

e www.spelpaus.se
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Folkhdlsomyndigheten dr en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en
bdttre folkhdlsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhdllets
arbete med att frdmja hélsa, férebygga ohdlsa och skydda mot hdlsohot. Var
vision dr en folkhdlsa som stdrker samhdllets utveckling.
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Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vdg 18, 171 82 Solna Ostersund Box 505, 83126 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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