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Smittsparning av legionella

— att tédnka pa vid

upphandling av miljoanalyser

Detta informationsblad avser att i korthet
beskriva vad man bor tanka pa vid
upphandling av tjanster fér analys av
legionella i samband med smittspdrning
samt ge viss generell information kring
analyser och smittspdrning. Informationen
riktar sig framférallt till de kommuner som
ar i behov av kunskap infér upphandling av
miljoanalyser.

Legiondrssjuka dr en anmalningspliktig och
smittsparningspliktig sjukdom vilket medfor att en
utredning gors i samband med att ndgon blivit sjuk.
Legionella kan spridas via bland annat aerosoler
fran duschvatten och kyltornsvatten men dven
spridas fran jord. Legionella ar saledes en
objektburen smitta och smittsparningsansvaret for
den miljorelaterade delen av utredningen ligger
dérmed hos kommunen. Patientdelen ansvarar
smittskyddsenheten i landstinget/regionen for.
Samarbetet mellan alla aktérer sa som kommun,
smittskydd, fastighetsagare och vardgivare i en
utredning &r viktigt.

Nér en eller flera mojliga smittkéllor har
identifierats kan dessa provtas och analyseras for
legionella. Om legionella pavisas &r det ofta
nodvandigt att géra ytterligare analyser for
karakterisering av bakterierna, sa kallad
epidemiologisk typning. Detta gors for att kunna
jamfora bakterier fran miljon med bakterier fran
patienten for att faststélla en trolig smittk&lla, men
aven for att sarskilja mojliga smittkallor fran
varandra.

Legionella och analysmetoder

Det finns flera olika arter av legionella, dessa
ben&dmns med ett samlingsnamn Legionella species

(Legionella spp). Bland dessa finns till exempel
Legionella bozemanii, Legionella longbeache och
Legionella pneumophila, dér L. pneumophila ar den
art som orsakar flest sjukdomsfall. Vid
smittsparningar &r det oftast nédvandigt att
karakterisera L. pneumopbhila vidare for att faststélla
smittkallan da det &r vanligt att legionella
forekommer i miljon. Det finns olika metoder for att
detektera och karakterisera legionella. Nedan foljer
kort beskrivning av dessa metoder.

Detektion:

e Odling — detekterar alla arter av legionella
(L. spp), bakterieisolat av legionella erhalls,
metoden &r kvantitativ, enbart odlingsbara
bakterier detekteras.

® PCR - kan detektera L. spp eller L. pneumophila
beroende pa val av PCR-metod och pavisar DNA
fran bakterier (levande och/eller déda). Metoden
kan vara kvalitativ och/eller kvantitativ, inget
bakterieisolat erhalls.

Karakterisering/epidemiologisk typning
(bakterieisolat kravs for dessa analyser):

e Artbestdmning — sarskiljer olika arter av
legionella fran varandra.

e Serotypning — sarskiljer olika serogrupper av
L. pneumophila, delas oftast upp i sg 1 eller
sg 2-14.

e Serosubtypning (Dresdenpanelen) — delar upp
L. pneumophila sg 1 i subtyper, till exempel
Philadelphia och Knoxville. | dagslaget inget som
vanligtvis utfors pa legionella fran miljéprover.

e Sekvensbaserad typning (SBT) — bestdammer
sekvenstyp (ST) av L. pneumophila utifran
sekvensering av 7 specifika gener.



e Helgenomsekvensering (WGS) — bakteriens hela
arvsmassa kartlaggs. Genom att studera
skillnader i enskilda nukleotider, s& kallad SNP-
analys, kan slaktskap studeras pé en djup niva.

Hur langt man kan eller bor karakterisera legionella
i samband med smittsparningar gar inte att
bestamma i forvag. Det behdver avgoras fran fall till
fall genom en dialog mellan smittskyddsenheten och
kommunen och ar avhangt pa vad som pavisats hos
patienten och i miljoproven och vilka
fragestéllningar som finns kring smittsparningen.
Vanligtvis gérs en serotypning som en férsta grov
karakterisering av de legionellabakterier som
pavisats i miljoprover. Det &r vanligt att man pavisar
olika serogrupper av L. pneumophila och/eller olika
arter av legionella i samma miljoprov. SBT och
WGS blir aktuellt att gora forst nér man har
bakterier fran bade miljo och patient tillgingliga for
en jamforande analys. SBT ger en god indikation pa
mojlig smittkalla och helgenomsekvensering kan i
detalj precisera om det & samma stam av legionella
i miljoprov och patient.

P& Folkhalsomyndigheten finns samtliga metoder
for karakterisering av legionella tillgangliga med
undantag for Dresdenpanelen.

Att tianka p3a vid upphandling av
analystjanster for smittsparning
Val av laboratorium och analysmetod

For detektion av legionella bér man i forsta hand
vélja odling i samband med smittsparning. Detta
eftersom det i de flesta fall krévs ett bakterieisolat
for att kunna ga vidare med fordjupad
mikrobiologisk karakterisering. PCR kan vara ett
komplement om det finns behov av att screena ett
stort antal méjliga smittkéallor, till exempel i
samband med ett utbrott, for att sedan utifran de
resultaten valja vilka prov det &r relevant att odla
fran. Metoderna ger inte jamforbara resultat
eftersom de detekterar olika saker - odling
detekterar endast levande bakterier medan PCR
aven kan detektera DNA fran doda bakterier.

Tappvatten (dusch-, varm- och kallvatten) &r den
vanligaste provtypen vid smittsparning av
legionella. Men dven ”smutsigare prov” till exempel
kyltornsvatten, bioreningsvatten och jord kan vara
aktuellt och dessa provtyper ska analyseras pa ett
annat satt &n tappvatten. Detta géller &ven
svabbprov frén ytor.

Att beakta vid upphandling av analystjanster:

e Tareda pa vilka analyser som laboratoriet kan
utfora. Har de metoder for odling, PCR,
serotypning, artbestamning och sa vidare? Det ar
vanligt att laboratorier kan erbjuda odling och
serotypning, daremot finns dvriga metoder
generellt inte tillgdngliga.

e Kontrollera med laboratoriet vilka provtyper de
kan hantera. Vilka detektionsgrénser har
laboratoriet fér olika provtyper och moter dessa
behovet vid en smittsparning?

e Det dr dnskvart att laboratoriet arbetar efter
standardiserad metod nér det finns att tillga.
For odling av legionella finns en standard,
ISO 11731, och for kvantitativ PCR finns en
teknisk specifikation, ISO/TS 12869.

e Ar laboratoriet ackrediterat och i sé fall for vilka
metoder och provtyper? Ackreditering ar en form
av kvalitetsstampel som visar att laboratoriet har
dokumenterade rutiner och arbetar pa ett
kvalitetssakrat och sparbart sétt. Att laboratoriet
ar ackrediterat for en viss metod ar 6nskvéart men
det kan av olika anledningar vara svart att ha
ackreditering for alla provtyper (exempelvis jord)
men det bor finnas dokumenterade rutiner &ven
for analys av dessa.

e Sikerstéll att laboratoriet har en rutin for att spara
isolat fran positiva prover vid en smittsparning.
Hur lange sparas isolaten?

e Vilka dagar tar laboratoriet emot prov? Nér kan
prover da skickas in och hur sker transporten?

e Vilken erfarenhet har laboratoriet av legionella-
analys? Finns ndgon pa laboratoriet att diskutera
resultaten med? Tillgdnglighet, sprak?

Vaérdefull information finns &ven i
Livsmedelsverkets véagledning for upphandling av
analystjanster (se vidare under Mer information).

Samarbete och rutiner vid smittsparning

Det ar mycket viktigt att laboratoriet blir
informerade om att de prover de far in ingar i en
smittsparning for att hanteringen ska bli s bra som
majligt. VAr erfarenhet ar dven att det underlattar
om kommunen star som uppdragsgivare (istallet for
ev. konsult, fastighetségare eller
verksamhetsutdvare) for att diskussion kring
analyser samt resultat ska fungera.
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Féljande ar vart att beakta i dverenskommelser
mellan kommun och laboraotorium Kkring rutiner vid
smittsparning:

e Att laboratoriet har en tydlig foljesedel dar
relevant information kan ldamnas, sa som att ett
prov &r en del av en smittsparning.

e Att smittsparningsprover kan behova analyseras
och provsittas “bredare” &n rutinprover i syfte att
sékerstalla att man kan hitta legionella — hur ser
den rutinen ut pa laboratoriet? Det kan innebara
analys av olika volymer och olika
forbehandlingar av prover innan odling.

e Att legionella av annan art dn L. pneumophila
kan behdva annan provsattning — hur ser den
rutinen ut? Det &r viktigt att laboratoriet far
information om att fragestallningen om annan art
finns innan analysen péborjas.

e Att laboratoriet har en rutin for att spara prov for
omséttning om det visar sig att analysen
exempelvis har storts genom évervéaxt av andra
bakterier eller mogel.

e Att det finns bra svarsrutiner for snabb
aterkoppling pa positiva prover. Finns nagon pé
laboratoriet att n& per telefon for att diskutera
smittsparningen och proverna?

e Att det finns en rutin for att skicka vidare isolat
till annat laboratorium for karakterisering.

Sammanfattning

Smittsparning av legionella &r en komplex process
och det finns ofta flera mojliga smittkallor som
behover utredas genom samarbete mellan olika
aktorer. Det finns olika metoder for pavisning av
legionella liksom for djupare karakterisering av
bakterierna. Ett grundlaggande krav kommunen bor
stilla p laboratoriet &r att de arbetar pa ett
kvalitetssakert satt och med vél beprévade metoder.
For att kunna gora en djupare karakterisering vid en
smittsparning ar odling nédvandigt liksom att det
finns rutiner for att spara och skicka vidare
bakterieisolat till andra laboratorier.

Mer information

Livsmedelsverkets vagledning “Upphandling av
analystjanster for offentlig kontroll av livsmedel och
for foreskriven regelbunden kontroll av dricksvatten”
finns tillganglig pa Livsmedelsverkets web.
www.livsmedelsverket.se.

Legionella i miljon — en kunskapssammanstallning om
hantering av smittrisker, Folkhalsomyndigheten -
kunskapssammanstéllning Legionella.

Legionella pneumophila — sekvensbaserad typning,
Analyskatalog Folkhdlsomyndigheten - Legionella SBT.

Mikrobiologiska dvervakningsprogrammet for
Legionella pneumophila — patientprov,
Folkhalsomyndigheten - Mikrobiella
Overvakningsprogram.

Sjukdomsinformation om legionellainfektion,
Folkhalsomyndigheten — Sjukdomsinformation.
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