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Folkhalsomyndigheten

Fokus pa en god och jamlik halsa

Det dvergripande folkhalsopolitiska malet och de atta malomradena brukar beskrivas som det
folkhalsopolitiska ramverket. Det antogs av riksdagen i april 2018 och tydliggdr hela samhallets ansvar
for att genomfdra folkhdlsopolitiken. Ramverket fokuserar pa de samhallsomraden som har stor
betydelse for folkhalsans utveckling och betonar vikten av ett langsiktigt och malinriktat arbete.

Atgirder inom folkhilsopolitikens malomraden for att

framja hilsa och minska ojamlikheter bidrar ocksa till . .
Det folkhdlsopolitiska malet

Det dvergripande folkhalsomalet ar tidsatt till ar 2048.
Det hir kompendiet samlar: Det handlar om att skapa samhalleliga férutsattningar
fér en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta
de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

att uppfylla flera delmal inom Agenda 2030.

e Faktablad om folkhélsopolitikens mal, ramverk och
genomférande och beskriver riksdagens beslutade
inriktning av folkhélsopolitiken och arbetet f6r en
god och jamlik halsa i befolkningen.

e Faktabladen for folkhilsopolitikens atta mal-
omraden beskriver fokusomréden, relevanta
karnindikatorer for uppfoljning och dess veten-
skapliga grund.
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Folkhdlsopolitiken och arbetet for god och jamlik halsa

Folkhalsopolitikens mal,
ramverk och genomférande

Halsa dr en av de aspekter av livet som manniskor
vdrderar allra hégst. En god och jamlik halsa

dar ocksa en grundlaggande férutsdttning for

ett motstandskraftigt samhadlle och en hallbar
samhallsutveckling. Det dvergripande malet

for folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa

i hela befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation. Malet ska
vara uppnatt till ar 2048.

Folkhélsan i Sverige ar god, men den dr inte jamlikt
fordelad och blir inte bittre for alla. Halsan, sjukdoms-
risken och livsldngden skiljer sig at mellan olika grupper
i samhillet. Det finns manga faktorer som har betydelse
for manniskors hélsa och mojligheter i livet, som lev-
nadsforhallanden, livsvillkor och levnadsvanor. Hilsan i
befolkningen formas genom ett samspel mellan samhalle
och individ, och de olika faktorerna som péverkar hélsa
ar sammankopplade, forstirker varandra och samspelar
genom hela livet.

Sveriges folkhdlsopolitik

Sveriges nuvarande folkhidlsopolitik antogs av en enig
riksdag 2018 (1). Den syftar till att astadkomma sam-
hilleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen. Det handlar i stor utstrackning om
att vélfardstjanster som exempelvis forskola, skola och
hilso- och sjukvard bidrar till en god hilsa for alla i
befolkningen och anpassar graden av stod proportionellt
efter behov. Det forutsitter samverkan mellan olika
aktorer och insatser fran de flesta sektorer i samhallet;
offentliga, privata och ideella.

For att na det 6vergripande folkhalsopolitiska ma-
let behover arbetet ske brett men &ven inriktas pa de
grupper i befolkningen som har sdmst hélsa och samst
forutsittningar for hélsa (2).

Det folkhdlsopolitiska ramverket

Till det folkhalsopolitiska malet hor atta malomraden
som konkretiserar och synliggér de samhélleliga forut-
sittningar som bidrar till en god och jamlik halsa (1,2).
De atta malomradena ér:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhillanden och arbetsmilj6
Inkomster och forsorjningsmojligheter

Boende och nirmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hilsofraimjande halso- och sjukvard.
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Till varje malomrade hor ett antal fokusomrédden som
beskriver sarskilt viktiga omraden och sektorer att
inrikta arbetet mot. Fokusomradena bygger pa de inrikt-
ningar som Kommissionen for jamlik hélsa identifierade
for respektive malomrade i ett tidigare arbete (3).

Folkhilsopolitiken, med dess 6vergripande mél och
ramverk, tydliggor hela samhallets ansvar for att arbeta
hilsoframjande och forebyggande och blir darmed ett
viktigt styrmedel som ger vigledning i arbetet for en god
och jamlik folkhélsa i Sverige (1).

Kdrnindikatorer som foljer utvecklingen
For en samlad uppfoljning av det 6vergripande folkhélso-
politiska mélet har Folkhilsomyndigheten tagit fram ett
antal kdrnindikatorer (2). Indikatorerna tacker in saval
generell hélsa som de samhalleliga forutsattningarna i de
atta malomradena. Dessa indikatorer utgér en delmangd
av Folkhilsomyndighetens bredare uppfoljningssystem.

Lds mer

Pa var webbplats finns mer att Idsa om folkhalso-
politiken, malomradena, fokusomradena och indikatorer
for uppféljning: www.folkhalsomyndigheten.se

Myndigheternas roll i arbetet

for en god och jamlik hdlsa
Minga myndigheter &r genom sina kidrnuppdrag och
verksamhetsomréaden betydelsefulla for att genomfora folk-
hélsopolitiken, och det finns ett antal identifierade myndig-
heter som ér sarskilt viktiga (1, 2). Det innebr att statliga
myndigheter som har uppgifter eller verksamheter som
paverkar folkhélsan ska ta hansyn till effekterna pé folkhal-
san i sitt arbete (1). En myndighet ska ocksé samverka med
andra myndigheter inom sitt verksamhetsomrade (4).
Folkhilsomyndigheten har uppdraget att samordna
folkhalsoarbetet pa nationell niva. I den samordnande
rollen ligger att samla, stodja och driva pa berérda akto-
rer i arbetet for en god och jamlik hilsa (5). Det innebér
ett kunskapsbaserat arbete som innefattar uppféljning,
samordning, férdjupad analys och kunskapsframtag-
ning, samt kunskapsspridning (2).
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Arbetet i kommuner och regioner
I Sverige utférs mycket av arbetet f6r en god och jamlik
hélsa i kommuner och regioner. De ska vigledas av riks-
dagens beslut som innebdr att arbetet ska vara tvérsekto-
riellt och inriktas pa samhilleliga férutséttningar for en
god och jamlik halsa. Det folkhélsopolitiska ramverket
ger stod och vigledning f6r kommuner och regioner i
det systematiska arbetet for en god och jamlik hélsa. Det
innebdr stdd vid behovsinventering och prioritering samt
ett stod for ledning, styrning och policyutveckling. Samti-
digt ger det lokala och regionala sjalvstyret mojligheter
att forma arbetet utifran lokala férutséttningar och behov.
Minga av de kommunala och regionala verksamhe-
terna behover involveras i arbetet f6r en god och jamlik
hilsa. Férutom exempelvis skola, hélso- och sjukvérd
och omsorg giller det dven samhallsplanering och regio-
nal tillvaxt och utveckling (1). Samordning och samver-
kan mellan olika namnder och f6érvaltningar och andra
aktorer dr darmed viktig.

En god och jamlik hdlsa stddjer

en hallbar samhadllsutveckling
En god och jamlik hélsa i befolkningen bidrar till ett
robust och motstdndskraftigt samhélle som har en storre
formaéga att klara av olika kriser och utmaningar. Darfor
ar ett starkt hélsoframjande och forebyggande arbete
noédvéndigt, inte bara for individens hélsa, utan dven for
att bidra till sektorséverskridande samhillsnytta.
Samtidigt 4r samhallets resurser begransade. Att satsa
brett pa sadant som starker halsa, forebygger ohilsa och
minskar ojamlikheter i hélsa ar ett strategiskt val och en
del av 16sningen for ett socialt, miljomassigt och ekono-
miskt héllbart samhalle.
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 1: Tidiga livets villkor

Det dvergripande malet for folkhdlsopolitiken ar
att skapa samhalleliga férutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Folkhalsopolitiken har atta malomraden.
Malomrade 1 handlar om det tidiga livets villkor.

Goda livsvillkor och méjligheter i tidiga livet

ar viktiga férutsattningar for en god och
jamlik halsa. Att skapa, stotta och stdrka en
god start i livet ar viktigt for att alla barn ska
fa grundldaggande forutsattningar att utveckla
kognitiva, emotionella, sociala och fysiska
formagor.

Malomrade 1 innehaller foljande fokusomraden:

e En jamlik médra- och barnhalsovard

e En likvirdig forskola av hog kvalitet

® Metoder och medel som sitter barnens
framsta i fokus

Att ge varje barn en bra start i livet 4r av stor betydelse
for att minska ojamlikhet i hilsa 6ver livstorloppet.
Bade faktorer under fosterlivet och under barndomen
kan péverka hilsan tidigt séval som senare i livet (1, 2).
Fokus for mélomréadet 4r &ldrarna 0-5 ar, men det ér
viktigt att folja barns hélsa dven under skolaldern.

En jamlik mddra- och barnhdlsovard
Under den tidiga barndomen ar nyttan av insatser stor,
och god omvardnad kan leda till livslanga positiva
effekter (2). Médra- och barnhilsovérden har en viktig
roll i att framja hilsa genom att uppmérksamma och
stodja foraldrar/vardnadshavare och barn som behover
extra stod och kompenserande insatser. De kan tidigt
identifiera problem i barnens utveckling, hilsa och
uppvaxtmiljo, och genom béde generella och riktade
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insatser forbattra hilsoutvecklingen och utjgmna
hilsoskillnader (3). Inom mdodra- och barnhilsovéarden
erbjuds bland annat hilsosamtal om levnadsvanor.
Tobaksbruk och alkoholkonsumtion under gravidite-
ten dr exempel pa levnadsvanor som innebir risker for
fostret (4, 5), och som modrahalsovarden screenar for. Att
utsittas for passiv rokning innebir ocksa hélsorisker, och
barn ar speciellt kinsliga (4). Andra exempel pa mod-
ra- och barnhilsovardens arbete dr screening av barns
sprakutveckling och att uppticka depression hos nyblivna
modrar. I bada fallen kan tidiga insatser ha betydelse (3).

En likvardig forskola av hog kvalitet
Sma barn tillbringar den storsta delen av sin tid hemma
och i forskolan. Eftersom de flesta barn gar pa forskola
ar det en mojlig arena for att minska ojamlikhet i hélsa.
Forskolan kan bidra till barnens socioemotionella
utveckling, trygghet och stimulans. Forskning tyder

pé att barn som gatt i forskola har en ldgre forekomst
av psykiska problem och bittre skolresultat i sprak och
matematik (6). Férutom pedagogisk verksamhet och
omsorg ar leken viktig for barns sociala, kognitiva och
motoriska utveckling. En férskola av hog kvalitet ar
sarskilt viktig for de barn som har storre behov eller
vars hemmiljo brister pa négot vis. Forskolans kvalitet
péverkas bland annat av faktorer som andelen personal
med pedagogisk utbildning och personalens mojligheter
till kompetensutveckling (6, 7).

Metoder och medel som satter
barnens framsta i fokus

Genom att barnen tidigt formar néra relationer med sina
foraldrar utvecklar de formagan att kdnna tillit, kirlek
och medkinsla, och stiarker dirmed barnens majligheter
att skapa goda relationer till andra. Om en trygg relation
saknas, eller om vald eller bristande omsorg férekom-
mer, kan det skada grunden f6r en god psykisk och



tysisk halsa. Insatser riktade till fordldrar for att bidra
till fordjupad kunskap om barns behov och rittigheter,
och stérka fordldrarna i sin foéraldraroll, kan fraimja en
positiv utveckling hos barnen (2, 3).

Exempel pé verktyg for detta ér de stod till forédldrar
som erbjuds inom médra- och barnhélsovarden. Det
nationella programmet for barnhélsovérd ar ett tredelat
program med en del som ska erbjudas till alla virdnads-

havare och tva delar som dr mer riktade insatser. Alla ny-
blivna foraldrar ska till exempel erbjudas hembesok. Det
ger mojlighet att erbjuda rad och st6d utifran varje familjs
behov, och att upptacka barn som riskerar att fara illa (3).

Uppfoljning av malomrade 1
For malomrade 1 ar karnindikatorerna:

® Riskbruk av alkohol vid inskrivning i médrahdlsovarden

® |nskriven i forskola
® Behoriga ldrare, forskola
Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-

sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.

Mer information om indikatorer och uppfdljning av mal-
omradena finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats.

Malomrade 1 och Agenda 2030

Malomradet Tidiga livets villkor har kopplingar till
Agenda 2030 och flera av de globala malen, inte minst
det globala mélet 3 om hilsa och vilbefinnande som
handlar om att sikerstilla halsosamma liv och frimja
valbefinnande for alla i alla aldrar. Mal 3 innehéller
delmal om att férhindra dédsfall som hade kunnat
forebyggas bland barn under fem ar samt tillgang till

reproduktiv hilsovard inklusive familjeplanering, infor-

mation och utbildning. Andra delmél inkluderar till

exempel att fraimja psykisk hilsa och vilbefinnande samt

att forebygga och behandla drogmissbruk, inklusive

skadligt alkoholbruk. I det globala malet 4 ingar delmél

om lika tillgang till forskola av god kvalitet.

Myndigheter inom malomradet

Manga myndigheter har ansvar for fragor som ar av

betydelse for malomrade 1. F6ljande myndigheter kan

ha sérskild betydelse: Forsakringskassan, Myndigheten

for familjerdtt och foraldraskapsstod, Sameskolstyrelsen,

Skolverket, Socialstyrelsen och Specialpedagogiska skol-

myndigheten. Aven vissa tvirsektoriella myndigheters

arbete kan ha betydelse fér malomradet.
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 2: Kunskaper,

Kunskaper

kompetenser och utbildning

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken ar
att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation.
Folkhalsopolitiken har atta malomraden. Mal-
omrade 2 handlar om kunskaper, kompetenser
och utbildning.

For att astadkomma en god och jamlik halsa ar
det viktigt att alla far méjlighet att utveckla sina
kunskaper och kompetenser, och tillgodogéra sig
en god utbildning. Skolan dr en arena som nar alla
barn och unga och har darmed en grundlaggande
roll i arbetet for en god och jamlik halsa.

Malomréde 2 innehaller foljande fokusomraden:

e En god larandemiljé i skolan

e Ett likvardigt utbildningssystem

e Att motverka skolmisslyckanden genom tidig
identifiering och insats

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och
hilsa. Larande ar en viktig faktor for hilsa, samtidigt
som hilsa ar en viktig faktor for lairande. Kunskaper och
kompetenser forvirvade genom utbildning ger béttre
mdjligheter till arbete och inkomst, men ocksa till att
starka psykologiska och sociala resurser (1).

En god ldrandemiljo
En god larandemilj6 &r viktig for att barn och ungdomar
ska kunna inhdmta och utveckla kunskaper (2). Det
finns ett samband mellan ett antal sjilvrapporterade
skolfaktorer, som relationer och skolklimat, och barns
hilsa och vilbefinnande (3, 4). Personalens utbildning
ar ocksa viktig for larandemiljon i skolan, framfor

allt andelen ldrare med pedagogisk hogskoleexamen i
grundskolan och i gymnasieskolan (1).

Elevhalsan utgor en viktig del i skolans samlade arbe-
te for elevers vilbefinnande, utveckling och lirande (5).
Aven den fysiska miljén, sdsom lokaler och utemiljéns
utformning, ar ett viktigt stod till elevernas olika behov
vid inldrning (6).

Ett likvardigt utbildningssystem
Enligt skollagen och laroplanerna ska utbildningen ta
hénsyn till barns och elevers olika behov, och skolans
kompensatoriska uppdrag innebar en skyldighet att alla
elever ges goda forutséttningar att nd malen med utbild-
ningen oavsett utgangsposition (7). Samtidigt finns det
ett samband mellan foréldrarnas utbildningsbakgrund
och elevernas skolresultat. Till exempel ar behorighet till
gymnasiet vanligare om foréaldrarna har eftergymnasial
utbildning (8). Grundskolan ldgger grunden fér vidare
studier och de flesta unga paborjar gymnasiestudier, men
andelen elever med gymnasieexamen inom fyra ar efter
péborjad utbildning dr endast cirka 70 procent (9). Arbets-
marknaden har successivt forandrats mot allt hogre krav
pa utbildning och kompetens for att fa ett arbete. Unga
som saknar slutbetyg fran gymnasieskolan har sémre moj-
ligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden, och detta kan
i sin tur minska mojligheterna till god hélsa senare i livet.
En annan aspekt av ett likvardigt utbildningssystem
ar att det ska vara lika kvalitet pa utbildningen. Det finns
en spridning mellan skolors genomsnittliga resultat, som
delvis har ett samband med att skolorna &r segregerade
efter bdde socioekonomisk och utlindsk bakgrund (5).
Sadan skolsegregation riskerar att leda till att vissa skolor
far svérigheter att kompensera for elevers olika behov
och férutsittningar.



Att motverka skolmisslyckanden

genom tidig identifiering och insats

Det &r viktigt att tidigt upptacka skolsvarigheter hos
elever och ge dem ett verksamt stod, eftersom det
forebygger skolmisslyckanden pa lingre sikt. Svarigheter
i skolan kan ge lag sjdlvkinsla, vilket i sin tur kan bidra
till svaga prestationer (10). De som saknar tillrdckliga
forkunskaper far svarare att klara gymnasiestudier, och
om skolan inte lyckas stodja eleven kan konsekvensen
till slut bli en avbruten skolgang.

Uppfoljning av malomrade 2

For malomrade 2 dr karnindikatorerna:

e | drare med pedagogisk hogskoleexamen i grundskolan
e Gymnasiebehdrighet

® Cymnasieexamen

Folkhalsomyndigheten har dven tagit fram en stérre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mal-
omradena finns pa Folkhadlsomyndighetens webbplats.

Malomrade 2 och Agenda 2030

Malomradet Kunskaper, kompetenser och utbildning
har kopplingar till Agenda 2030 och flera av de globala
malen, inte minst det globala malet 4 om god utbildning
for alla. Mal 4 betonar vikten av att sikerstilla en inklu-
derande och likvardig utbildning av god kvalitet och
att frimja alla manniskors lika mojlighet till livslangt
larande som gynnar deltagande i arbets- och samhallsliv.
Bland delmalen ryms bland andra en likvardig grund-
skole- och gymnasieutbildning av god kvalitet och att
alla kvinnor och mén ska ha lika tillgédng till yrkesutbild-
ning och eftergymnasial utbildning. Aven delmalet att
skapa inkluderande och trygga utbildningsmiljéer som
ar anpassade for barn och personer med funktionsned-
sittning samt tar hansyn till jamstalldhetsaspekter har
kopplingar till mdlomrade 2.
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Myndigheter inom malomradet

Manga myndigheter har ansvar for fragor som ar av
betydelse for malomrade 2. Foljande myndigheter kan
ha sérskild betydelse for att starka mojligheterna till en
god och likvirdig utbildning och i férlingningen dar-
med dven en god och jamlik hilsa: Centrala studiestods-
ndmnden, Myndigheten for yrkeshégskolan, Sameskol-
styrelsen, Skolverket, Socialstyrelsen, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Statens kulturrad, Universitetskans-
lersimbetet och Universitets- och hégskoleradet. Aven
vissa tvdrsektoriella myndigheters arbete kan ha bety-
delse for malomradet.
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 3: Arbete,
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Arbete

arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Det 6vergripande malet for folkhdlsopolitiken
ar att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik halsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom
en generation. Folkhalsopolitiken har atta
malomraden. Malomrade 3 handlar om arbete,
arbetsfdrhallanden och arbetsmiljo.

For att astadkomma en god och jamlik halsa

ar det viktigt att starka manniskors egna
mojligheter till sysselsattning. Att sakna ett
arbete, men dven daliga arbetsférhallanden och
brister i arbetsmiljon ar faktorer som bidrar till
ojamlikhet i halsa.

Malomréde 3 innehaller foljande fokusomraden:

Att ha ett arbete
Goda forutsattningar for 6kad anstillningsbarhet
Goda anstillnings- och arbetsforhéllanden

En haéllbar arbetsmilj6

Att ha ett arbete
Det finns flera forklaringar till varfor det 4r viktigt for
hélsan att ha ett arbete. For de flesta individer 4r arbetet
den primira killan till inkomster och en god levnads-
standard, vilket i sin tur har betydelse for hélsa. Arbete
kan ocksa 6ka mojligheterna till delaktighet i samhallet
och sociala relationer till andra manniskor. Att bli arbets-
16s kan i sig vara en péfrestande hindelse for individen
och aven leda till ohalsosamma levnadsvanor (1).
Sambandet mellan arbete och hilsa gar samtidigt at
bada hallen: Arbetsloshet paverkar hélsan negativt, men
ohilsa okar ocksa risken for arbetsloshet. Arbetsloshet
kan kopplas samman med flera olika halsoutfall sasom
samre sjalvskattad hilsa (2), olika former av psykisk

ohilsa (3) och hogre dodlighet (4). Arbetsloshetens
langd kan ocksé ha betydelse. Exempelvis ar risken for
suicid hogre vid langtidsarbetsloshet jamfort med kor-
tare perioder av arbetsloshet (5).

Goda forutsattningar for

6kad anstdllningsbarhet

Sambandet mellan att sakna gymnasieutbildning och
arbetsloshet dr tydligt (6). Att skapa forutsattningar for
att fa en anstillning, till exempel genom utbildning eller
omstéllning, dr ddrfor en viktig del i arbetet for en god
och jamlik halsa. Det giller sarskilt for grupper som har
svért att komma in pa arbetsmarknaden.

Forutom de som saknar gymnasieutbildning har
personer med funktionsnedsattning, de dver 55 ar och
individer f6dda utanfér Europa en utsatt stillning pé ar-
betsmarknaden som innebér en hogre risk for langvariga
perioder av arbetsloshet (6). Unga som varken arbetar el-
ler studerar 4r ockséd en grupp med sdmre forutséttningar
att etablera sig pa arbetsmarknaden. Det 4r vanligare med
olika former av psykisk ohilsa bland arbetslosa ungdo-
mar jaimfort med jaimnariga som har ett arbete (7).

Goda anstallnings- och

arbetsfdrhallanden

Olika former av anstillningar ger olika stor trygghet

for arbetstagaren, vilket kan paverka hilsan. Forskning
tyder pa att en otrygg anstéllning kan ha negativa hélso-
konsekvenser (8).

En tidsbegrinsad anstéllning ar ofta ett osdkert
alternativ jamfort med en tillsvidareanstéllning. Ande-
len med tidsbegrinsade anstdllningar i Sverige ar storst
bland unga, utrikes fédda och personer med i 6vrigt
svag stdllning pa arbetsmarknaden, till exempel de som
saknar gymnasieutbildning (9).



En hallbar arbetsmiljo
For de som har ett arbete ar arbetsmiljon viktig for
hélsan. Arbetsmiljé omfattar bland annat fysiska och
psykosociala aspekter. Organisatoriska faktorer kan
dartill paverka villkor och férutséittningar for att utfora
arbetet. Ungefdr var tredje sysselsatt person har upplevt
hilsobesvir till foljd av arbetet, och det ar vanligare
bland kvinnor 4n bland man (10).

En god arbetsmiljo stirker hélsa och vélbefinnande
medan en ogynnsam arbetsmiljo okar risken for ohélsa.
Ett exempel dr kombinationen av hoga krav och lag kon-
troll i arbetet, som har ett samband med flera halsoutfall,
till exempel 6kad risk for depression (11). Aven fysiska
arbetsmiljoéfaktorer som fysisk pafrestning kan péverka
hilsan negativt (12).

Uppfoljning av malomrade 3

Foér malomrade 3 ar karnindikatorerna:

® Langtidsarbetsléshet

® Unga som varken arbetar eller studerar
® Kravkontroll i arbetet

® Fysisk pafrestning i arbetet

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en stérre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppfdljning av mal-
omradena finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Malomrade 3 och Agenda 2030

Malomradet Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
har kopplingar till Agenda 2030 och flera av de globala
malen, inte minst det globala malet 8 om anstandiga
arbetsvillkor och ekonomisk tillvixt. Agenda 2030 beto-
nar vikten av sysselsittning och anstindiga arbetsvillkor
for alla. Ett av delmélen understryker arbetstagarnas rét-
tigheter och att frimja en trygg och séker arbetsmiljo for
alla arbetstagare. Det globala malet 4, god utbildning for
alla, handlar bland annat om att frimja livslangt ldrande
for alla, ndgot som gynnar deltagande i arbets- och sam-
hillsliv. Ett av delmalen dr att 6ka antalet ungdomar och
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vuxna som har relevanta fardigheter, déribland tekniska
fardigheter och yrkeskunnande. Det har kopplingar till
goda forutséttningar for 6kad anstillningsbarhet som ér
ett fokusomréde i folkhilsopolitikens mélomrade 3.

Myndigheter inom malomradet

Manga myndigheter har ansvar for fragor som ar av
betydelse for malomrade 3. Féljande myndigheter kan
ha sérskild betydelse for att starka mojligheterna till
sysselsittning (till exempel genom utbildning) eller arbe-
tar for en god arbetsmiljo, och i forlangningen ddrmed
aven en god och jamlik hilsa: Arbetsformedlingen,
Arbetsmiljoverket, Centrala studiestodsndmnden, Folk-
bildningsradet, Myndigheten for arbetsmiljokunskap,
Myndigheten for yrkeshogskolan, Skolverket, Special-
pedagogiska skolmyndigheten och Svenska ESF-radet.
Aven vissa tvirsektoriella myndigheters arbete kan ha
betydelse for malomrédet.
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 4: Inkomster och
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Inkomst

forsorjningsmaojlicheter

Det 6vergripande malet for folkhdlsopolitiken
ar att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation. Folkhdlsopolitiken har atta mal-
omraden. Malomrade 4 handlar om inkomster
och férsérjningsmojligheter.

Ekonomisk trygghet har betydelse for hadlsan. For
att astadkomma en god och jamlik hdlsa dr det
viktigt att starka manniskors mojligheter till egen
forsorjning, men ocksa att stédja manniskor ndr
deras egna ekonomiska resurser inte racker till.

Malomrade 4 innehaller foljande fokusomraden:

e Fordelning av inkomster i befolkningen

e Ekonomiska resurser fér de med knappa
ekonomiska marginaler och minskad langvarig
ekonomisk utsatthet

Inkomst &r ett vanligt matt nir ojamlikhet i hilsa
beskrivs, men sambandet dr samtidigt komplext och kan
ha flera olika forklaringar. Ohélsa och sjukdom paverkar
inkomsten dé individer med sdmre hélsa har svarare att
arbeta. Ekonomiska resurser satter samtidigt ramarna
for méanniskors materiella standard och handlingsut-
rymme. Det kan till exempel handla om att ha rad med
ett bra boende, mojligheter till hilsosamma levnadsva-
nor och deltagande i samhallslivet. Aven barn och unga
som viaxer upp i ekonomisk utsatthet drabbas. Det &r
faktorer som i sin tur kan paverka hilsan (1, 2).

Fordelning av inkomster i befolkningen
God hilsa och ett 1angt liv har ett samband med var

i inkomstfordelningen en individ befinner sig: De

med ldga inkomster har i genomsnitt sémre fysisk och

psykisk hélsa dn de med hoga inkomster, bade i Sverige
och i andra lander (3).

En fraga som har diskuterats 4r om inkomstskillnader
i sig skapar ohilsa for alla oavsett inkomstniva. En del
forskare menar att lainder med stora inkomstskillnader
har simre folkhilsa (4), men det ar svért att vetenskap-
ligt skilja halsoeffekten av en lag inkomst fran en effekt
av inkomstojamlikheten (5).

Internationellt sett har Sverige en relativt jaimn fordel-
ning av inkomster i befolkningen. Inkomstojamlikheten
minskade kraftigt i Sverige under 1970-talet, men har déref-
ter okat (6). Kvinnors inkomster har okat mer an ménnens,
men kvinnors inkomster ar fortfarande lagre 4n méns (7).

Utéver individens egen inkomst kan andra hus-
héllsmedlemmars inkomster paverka den ekonomiska
situationen. Statistiska centralbyrans matt ekonomisk
standard kombinerar hushallens inkomster och tar sam-
tidigt hdnsyn till hushallets storlek och sammansattning.
Utvecklingen av ekonomisk standard har inte varit lika
stark for alla grupper, vilket har inneburit att skillna-
derna har okat. Ensamboende dldre samt ensamstaende
kvinnor med barn 4r exempel pa grupper som har en sar-
skilt lag ekonomisk standard. Utrikes fédda har en lagre
ekonomisk standard &n personer fodda i Sverige (7).

Ekonomiska resurser fér de med
knappa ekonomiska marginaler och

minskad langvarig ekonomisk utsatthet
I de hogre inkomstskikten dr sambandet mellan inkomst
och dodlighet mindre tydligt 4n i de lagre inkomstskik-
ten (8). Darfor ar det viktigt med fokus pé grupper i den
nedre delen av inkomstfordelningen for att né en god
och jamlik halsa (1). Grupper med laga inkomster har
haft en forhallandevis svag inkomstutveckling i Sverige
sedan 1990-talets borjan (7).



Bade absoluta och relativa matt anvands for att be-
skriva ekonomisk utsatthet. Absolut lag inkomststandard
innebdr svérigheter att betala nddviandiga levnadsom-
kostnader oavsett vad andra i samhallet har for inkomst-
standard. Relativt 1dg ekonomisk standard definieras i
stillet i relation till nivan i resten av befolkningen (9).
Bristande ekonomiska resurser, saval absoluta som rela-
tiva, kan ha betydelse for hilsan (10). Bland forklaring-
arna till det finns béde faktorer som faktiska materiella
forhéllanden, men ocksé psykosociala faktorer som oro,
stress och social isolering kopplat till dalig ekonomi.

Hur lange en individ har en lag inkomst kan ocksa ha
betydelse for hur stora hilsokonsekvenserna blir (11);
varaktighet kan dérfor vara en viktig aspekt. En ekono-
miskt utsatt situation kan ocksa hanga ihop med stora
skulder, som i sig kan forvéirra den ekonomiska situatio-
nen ytterligare och dven leda till brist pa kontroll. Overs-
kuldsatta mar ofta sdmre &n andra (12), samtidigt som
det kan vara svart att avgora i vilken utstrackning som
det ér skuldséttningen i sig som orsakar halsoproblemen.

Uppfdéljning av malomrade 4

For malomrade 4 &r kdrnindikatorerna:

® Ekonomisk standard

® Varaktigt lag ekonomisk standard (relativ)

® Varaktigt lag ekonomisk standard (relativ), barn och unga
® Varaktigt lag inkomststandard (absolut)

® Varaktigt lag inkomststandard (absolut), barn och unga
e Overskuldsatta

Folkhalsomyndigheten har dven tagit fram en stérre upp-
sattning indikatorer for att spegla fokusomradena. Mer
information om indikatorer och uppféljning av malomra-
dena finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats.

Malomrade 4 och Agenda 2030

Malomradet Inkomster och forsérjningsmajligheter har
kopplingar till flera globala mal och delmal i Agenda 2030.
Ett flertal av agendans mal eller delmal rér férdelning av
inkomster, nagot som ocksa dr ett av fokusomréadena i det
fjarde folkhilsopolitiska malomradet. Det globala méalet

10 om att minska ojdmlikheten inom och mellan lander ar
ett exempel, med ett delmal om att uppna och uppritthalla
en inkomsttillvixt som dr hogre dn det nationella genom-
snittet for de 40 procent av befolkningen som har ldgst
inkomst. Andra exempel pa globala mal med koppling till
malomradet ar det globala malet 1 om att avskafa fattig-
dom och det globala malet 5 om jamstélldhet, dér ett av
delmalen handlar om att kvinnor och mén har lika ritt till
ekonomiska resurser. Mal 8 om anstindiga arbetsvillkor
och ekonomisk tillvixt, som till exempel inkluderar del-
mal om lika 16n for likvardigt arbete, har ocksé kopplingar
till mdlomradet Inkomster och forsérjningsmojligheter.

Myndigheter inom malomradet

Flera myndigheter har ansvar for fragor som ér av bety-
delse for méalomrade 4. Foljande myndigheters arbete
kan ha sirskild betydelse: Arbetsformedlingen, Forsak-
ringskassan, Myndigheten for familjeritt- och forald-
raskapsstdd, Pensionsmyndigheten och Socialstyrelsen.
Aven vissa tvirsektoriella myndigheters arbete kan ha
betydelse for mélomrédet.
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 5: Boende och narmiljo

Det dvergripande malet for folkhdlsopolitiken ar
att skapa samhalleliga férutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Folkhalsopolitiken har atta malomraden.
Malomrade 5 handlar om boende och narmilj.

Tillgang till ett bra boende och en god narmiljé

ar viktiga forutsattningar for en god och jamlik
hdlsa. Storlek och kvalitet pa bostaden, samt
sociala och fysiska faktorer i narmiljon ar faktorer
som har betydelse.

Malomrade 5 innehaller foljande fokusomraden:

e Tillgang till en fullgod och ekonomiskt
6verkomlig bostad

e Bostadsomraden som dr socialt hallbara

e Sunda boendemiljoer pa jamlika villkor

Tillgang till en fullgod och

ekonomiskt dverkomlig bostad
Att ha tillgang till en bostad av god kvalitet till en
overkomlig kostnad ér en viktig forutsattning for en god
och jamlik hélsa (1, 2). Det handlar bdde om ekono-
miska mojligheter hos den enskilda individen och om
faktisk tillgang till bostdder. Kommunerna ska skapa
forutsattningar for att alla invénare ska ha tillgdng till
ett bra boende, men merparten av landets kommuner
rapporterar att de har ett underskott pé bostader (3).
Bostadsbristen drabbar redan utsatta grupper med samre
ekonomiska forutsattningar, exempelvis unga, nyan-
landa, personer med funktionsnedsattning och aldre (3).
Trangboddhet 4r vanligare bland hushall med lag
inkomst jamfort med hushall med hég inkomst. Det
ar framfor allt barnfamiljer som &r trangbodda (1).
Manga studier visar att det finns ett samband mellan

trangboddhet och ohélsa, men det 4r svart att skilja
effekten av trangboddhet fran effekten av socioekono-
miska faktorer och aspekter som ror bostadens kvalitet
(4). HemlGshet kan ses som den yttersta konsekvensen
av bostadsbrist okar risken for bade fysisk och psykisk
ohilsa, och dodlighet (5).

Bostadsomraden som dr socialt hallbara
Socialt hallbara bostadsomraden handlar bland annat
om tillgang till offentliga platser med miljéer som bidrar
till delaktighet och trygghet. Tillgang till samhallsservice
ar ocksa viktigt for att halla ihop ett samhalle och for att
skapa jamlika forutsittningar for en god halsa.
Offentliga platser beh6ver planeras och underhéllas
sa att de blir tillgangliga for alla. I omraden med trygga
milj6er blir det ldttare att nyttja de utomhusmiljéer som
framjar hélsa. Det handlar om allt fran att kunna gé
eller cykla till och fran skola och arbete, till att vistas pa
lek- och idrottsplatser, i naturen och liknande. Detta dr
sarskilt viktigt i bostadsomraden med socioekonomiska
utmaningar. Upplevd trygghet kan avspeglas i hur vanligt
det dr att avsta fran att ga ut ensam pa grund av rédsla,
vilket ar vanligare bland kvinnor &n bland mén (6).

Sunda boendemiljoer pa jamlika villkor
I den byggda miljon ér det fraimst luftféroreningar och
buller fran trafik som bidrar till sjuklighet och fortida
dod (7-9). Exponering for luftburna partiklar och
avgaser innebdr okad risk for att fa besvir, insjukna
och do i fortid av sjukdomar i hjarta, kirl och luftvégar.
Luftféroreningar orsakar och forvérrar dven sjukdomar
i luftvagarna hos barn (10, 11). Langvarig exponering
for storande trafikbuller i, eller i narheten av, bostaden
péaverkar halsan och vilbefinnandet bade pa kort och pé
lang sikt (8-10). Den mest betydande effekten av buller
ar stord somn som bland annat kan medfora 6kad risk
for ischemisk hjartsjukdom (8).



Gronska och natur ér viktiga resurser for hélsa som
gynnar fysisk aktivitet, lek och friluftsliv. Tillgdnglighet
till bostadsnéra natur kan ha sérskilt stor betydelse for
socioekonomiskt svagare grupper (7, 12).

Uppfoljning malomrade 5
For malomrade 5 ar kdrnindikatorerna:

® Kommuners underskott pa bostader till
vissa grupper i utsatta situationer

® Trangboddhet
® Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av radsla
® Stord sémn av trafikbuller

Folkhalsomyndigheten har dven tagit fram en stérre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mal-
omradena finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Malomrade 5 och Agenda 2030

Malomradet Boende och narmiljo har en bred ansats
med manga kopplingar till Agenda 2030 och en héllbar
miljo for alla med fokus pé att motverka bland annat
miljéhalsoproblem och klimatférandringar. Ett exempel
som ligger nira fokusomradena i folkhélsopolitikens
malomrade 5 4r det globala malet 11, hallbara stiader
och samhillen. Hér ingér bland annat delmal om sékra
bostader till 6verkomlig kostnad, inkluderande och
héllbar urbanisering och att skapa sikra och inklude-
rande gronomraden for alla. Ett annat exempel ar det
globala malet 3 om god hilsa och vilbefinnande och

ett delmal dér det ingar att vasentligt minska antalet
dods och sjukdomsfall till f6ljd av skadliga kemikalier
samt fororeningar och kontaminering av luft, vatten och
mark. Dérutéver finns en rad mal och delmal i Agenda

2030 som pa olika sitt beror boende och narmiljo, bland

andra att minska stidernas negativa miljopaverkan
genom att dgna sérskild uppmarksamhet at luftkvalitet.

Myndigheter inom malomradet

Minga myndigheter har ansvar for fragor som ér av bety-
delse f6r malomrédet Boende och nirmiljo. Foljande myn-
digheters arbete kan ha sarskild betydelse for att stirka
forutsattningarna for att 4stadkomma en god boende- och
narmilj6, och i forlangningen ddrmed dven en god och
jamlik halsa: Boverket, Brottsforebyggande radet, Folkhél-
somyndigheten, Havs- och vattenmyndigheten, Kriminal-
véarden, Naturvardsverket, Polismyndigheten, Trafikverket
och Transportstyrelsen. Aven vissa tvirsektoriella myndig-
heters arbete kan ha betydelse for mélomradet.
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 6: Levnadsvanor

Det dvergripande malet for folkhdlsopolitiken ar
att skapa samhalleliga férutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Folkhalsopolitiken har atta malomraden.
Malomrade 6 handlar om levnadsvanor.

Vara levnadsvanor har betydelse for halsan. For
att astadkomma en god och jamlik halsa dr det
viktigt att starka mdnniskors handlingsutrymme
och mdjligheter till hdlsosamma levnadsvanor.

Malomréde 6 innehaller foljande fokusomraden:

e Begrinsad tillgidnglighet till hdlsoskadliga produkter

o Okad tillginglighet till hilsofrimjande produkter,
miljéer och aktiviteter

e Stirka det hilsoframjande och forebyggande arbe-
tet med levnadsvanor i vélfardens organisationer

Véra levnadsvanor paverkar risken att insjukna i
icke-smittsamma sjukdomar som hjart-kérlsjukdom,
cancer, diabetes och kronisk lungsjukdom (2, 3). De lev-
nadsvanor som framfor allt bidrar till sjukdomsboérdan i
Sverige ér rokning, ohdlsosamma matvanor, alkoholbruk
och otillracklig fysisk aktivitet, men dven andra levnads-
vanor har betydelse (4). Levnadsvanorna i befolkningen
skiljer sig at mellan olika grupper i samhallet, till exem-
pel mellan kvinnor och mén, yngre och éldre eller olika
socioekonomiska grupper (5).

Handlingsutrymmet att vélja hdlsosamma levnadsva-
nor paverkas av vara livsvillkor och levnadsforhéllanden.
Dirfor dr de 6vriga malomradena ndra sammankopp-
lade med omrédet levnadsvanor. For att bidra till en
god och jamlik hélsa behover insatserna inom omréadet
levnadsvanor vara bade frimjande och foérebyggande.

Levnadsvanor

Begrdnsad tillganglighet till
hdlsoskadliga produkter

Att begrinsa tillgangligheten till produkter som kan
skada halsan ér en forebyggande atgird. Det kan handla
om bestimmelser for hur, nér och till vem varor som
alkohol och tobak far séljas (1). Andra exempel ar en
aktiv prispolitik med punktskatter pa alkohol och tobak,
liksom rokfria miljoer. Likasa finns regleringar av spel-
marknaden, och pa narkotikaomradet ar bland annat
arbetet mot narkotikabrottslighet viktigt (6, 7).

Daglig tobaksrokning ér en av de framsta riskfaktorerna
tor sjukdomsbordan i Sverige, och innebér en 6kad risk for
bland annat lungcancer, diabetes, KOL och hjart-karlsjuk-
dom (4, 8). Alkohol ar en riskfaktor for flera olika skador
och sjukdomar, déribland alkoholrelaterade beteende-
storningar, levercirros, vissa cancerformer, valdsrelaterade
skador och fallolyckor. Likasa ér sjukligheten och d6d-
ligheten hogre bland personer som anvinder narkotika
jamfort med ovriga i befolkningen (9). Spelproblem har
visats samvariera med bland annat riskabel alkohol-
konsumtion, psykiska besvir och suicid (10, 11). Alkohol-,
spel- och narkotikaproblem kan &ven innebdra negativa
konsekvenser for nérstaende och samhallet i stort.

Okad tillgdnglighet till hdlsoframjande

produkter, miljéer och aktiviteter
Hélsan kan framjas av 6kad tillgédnglighet till hilsofram-
jande produkter, miljéer och aktiviteter. Aven hir handlar
det om béde fysisk och ekonomisk tillgédnglighet (12-14).
Exempelvis kan en samhallsplanering som 6kar tillgang-
ligheten till promenadstrak, cykelvagar, gronomraden
och idrottsanlaggningar spela en viktig roll for att fa fler
i rorelse. Ett annat exempel dr nyckelhdlsmérkningen av
nyttigare alternativ inom en livsmedelsgrupp, som dr ett
frivilligt atagande bland foretagen i livsmedelskedjan.
Hélsosam mat och regelbunden fysisk aktivitet
framjar var for sig och tillsammans god halsa och



valbefinnande (3, 15). Hilsosamma matvanor kan fore-
bygga fetma och karies, och minska risken f6r bland an-
nat hjért-kérlsjukdom, vissa cancerformer och diabetes.
Fysisk aktivitet dr kopplat till en minskad risk for bland
annat vissa cancerformer och hjért- och karlsjukdom,
och har dven betydelse for att fraimja psykisk halsa.

Starka det halsoframjande
och férebyggande arbetet med
levnadsvanor i vdlfdardens organisationer

Arbetet med levnadsvanor handlar ocksa om att stdrka
samhillets vilfardstjanster (1, 16). Skillnaderna i lev-
nadsvanor mellan olika grupper i befolkningen tyder pé
att man tidigt behéver arbeta med information och stod.
Dir kan hilsosamtal i skolan med fokus pa levnadsvanor
inom elevhilsan vara ett bidrag. Andra insatser kan

vara att utifran olika arenor arbeta med riktlinjer och
maltidspolicyer i forskola och skola, pa arbetsplatser och
inom dldreomsorgen for att bidra till bra kvalitet pa den
mat som serveras i dessa verksamheter.

Uppfoljning malomrade 6

Foér malomrade 6 ar karnindikatorerna:
® Tobaksrékning

® Alkohol, riskkonsumtion

® Fysisk aktivitet

® Fysisk aktivitet, barn

® Gronsaksintag

® Gronsaksintag, barn

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppfdljning av mal-
omradena finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats.

Malomrade 6 och Agenda 2030

Malomradet Levnadsvanor har kopplingar till Agenda 2030
och flera av de globala malen, inte minst det globala malet 3
om god hilsa och vilbefinnande. I linje med malomréde 6
betonar Agenda 2030 vikten av att sikerstalla hilsosamma
liv. Agendan inkluderar dven delmél om att genom forebyg-
gande insatser och behandling minska antalet méanniskor

som dor i fortid av icke-smittsamma sjukdomar, att
forebygga och behandla skadligt alkoholbruk och att stirka
genomforandet av WHO:s ramkonvention om tobakskon-
troll. Ytterligare exempel pa delmal 4r tillgéng till sakra,
inkluderande och tillgingliga gronomraden och offentliga
platser samt att utrota alla former av felnéring.

Myndigheter inom malomradet

Ett stort antal myndigheter har ansvar for fragor av
betydelse for malomradet Levnadsvanor. Féljande
myndigheter kan ha sérskild betydelse for att stirka
maénniskors handlingsutrymme och méjligheter till hal-
sosamma levnadsvanor och ddrmed en god och jamlik
hilsa: Brottsforebyggande radet, Folkhidlsomyndigheten,
Konsumentverket, Livsmedelsverket, Polismyndigheten,
Riksidrottsforbundet*, Sameskolstyrelsen, Skolverket,
Socialstyrelsen, Specialpedagogiska skolmyndigheten,
Spelinspektionen, Trafikanalys, Trafikverket, Trans-
portstyrelsen och Tullverket. Aven vissa tvirsektoriella
myndigheters arbete kan ha betydelse for malomradet.
*Organisation med myndighetsutévande uppdrag.
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 7: Kontroll, inflytande

och delaktighet

Det 6vergripande malet for folkhdlsopolitiken ar
att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation.
Folkhalsopolitiken har atta malomraden. Malomrade
7 handlar om kontroll, inflytande och delaktighet.

For att astadkomma en god och jamlik hdlsa ar
det viktigt att framja alla individers mgjligheter
till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet
och i det dagliga livet. Det ar dven viktigt att
arbeta for de manskliga rattigheterna och med
att motverka diskriminering och annan krankande
behandling samt framija frihet fran hot och vald.

Malomréde 7 innehaller foljande fokusomraden:

Ett jamlikt deltagande i demokratin

Ett jamlikt deltagande i det civila samhallet
Arbetet for de ménskliga rattigheterna

Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter
Okad kontroll, inflytande och delaktighet fér vissa
individer och grupper

Att vara del av ett socialt sammanhang, ha inflytande och
kontroll 6ver sitt liv ar viktigt for méanniskors hélsa (1).
Sambanden &r komplexa och kan ha flera forklaringar.
Brist pa inflytande och delaktighet kan péverka halsan
negativt, men sdmre halsa kan ocksa paverka upplevelsen
av kontroll, inflytande och delaktighet. Ibland anvénds
begreppet socialt kapital for att beskriva i vilken grad
manniskor har tillgang till sociala natverk och samman-
hang, och i vilken utstrackning de kdnner tillit och har
fortroende for andra och samhallets institutioner (5).

Ett jamlikt deltagande i demokratin
I ett demokratiskt samhélle dr det grundldggande att

2\

Delaktighet

maénniskor kan vara delaktiga i demokratin pa lika
villkor. Sverige kdnnetecknas av ett hogt valdeltagande
och en hog tillit till samhéllets institutioner, men det
finns stora lokala variationer och skillnader mellan
olika grupper (2, 3). Det 4r en lagre andel som rostar
bland unga, utrikes fodda, ensamstaende, personer
med ldgre utbildningsniva, personer med ldg inkomst,
personer med arbetaryrken, arbetslosa och personer
utanfor arbetsmarknaden (4). Tilliten till samhallets
institutioner paverkas av hur vél de fungerar som en
resurs i manniskors vardag, vilket ocksa kan péverka det
demokratiska deltagandet (2).

Ett jamlikt deltagande i
det civila samhallet

Det civila samhillets organisationer utgor arenor dar
manniskor agerar tillsammans fér gemensamma intressen.
Ur ett demokratiperspektiv dr det viktigt med olika former
av arenor som gor inflytande och delaktighet mojligt.
Tillgang till sociala sammanhang framjar den mellan-
minskliga tilliten. Bade deltagandet i det civila samhillet
och tillit till andra dr hogt i Sverige jamfort med de flesta
andra linder, men det skiljer sig mellan olika grupper (6).

Arbetet fér de manskliga rdttigheterna
Att bli utsatt for diskriminering och krankande behandling
eller trakasserier kan begrénsa individers och gruppers
kontroll, inflytande och delaktighet (6). Ett led i att mot-
verka detta dr att arbeta for de ménskliga rittigheterna och
mot diskriminering samt héja kunskapen om de normer
som begrinsar minoriteter fran delaktighet. Enligt lagen
handlar diskriminering om att en person missgynnas eller
kranks i relation till kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosupp-
fattning, funktionsnedsittning, sexuell laggning eller
alder. Att bli utsatt for diskriminering eller krankning kan



paverka den fysiska och psykiska halsan negativt (7, 8).

Aven att bli utsatt for vald eller hot om véld bidrar
till otrygghet och ohilsa och kan begransa individers
kontroll, inflytande och delaktighet.

Uppfoljning malomrade 7

Fér malomrade 7 ar kdrnindikatorerna:

® Valdeltagande

o Tillit till samhallets institutioner

o Tillit till andra

® Utsatt for krankande behandling eller bemé&tande
e Utsatt for vald eller hot om vald

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en stérre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppfdljning av mal-
omradena finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Sexuell och reproduktiv

hdlsa och rattigheter

Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter dr en forut-
sattning for manniskors halsa, jamstélldhet och ménskligt
vélbefinnande (9). Det handlar bland annat om att fa
bestdimma Gver sin identitet, kropp och sexualitet utan

risk fOr att utséttas for sexuellt vald eller fysiskt vald. Att
minniskor kdnner egenmakt och sjdlvbestimmande i sex-
ualitet och sexuella relationer &r viktigt for en god halsa (9).

Okad kontroll, inflytande och delaktighet

for vissa individer och grupper

Okad kontroll éver sitt eget liv, inflytande och delak-
tighet i samhallet ar viktigt for alla manniskor. Det

ar av sérskild vikt f6r de som bor eller lever med stod
fran andra personer. All vard och omsorg bor bygga pa
patienters, klienters och brukares delaktighet, inflytande
och sjilvbestimmande. Detta kan till exempel gilla bru-
kare inom hemtjanst och dldreomsorg, inom LSS-verk-
samhet och inom individ- och familjeomsorgen.

Malomrade 7 och Agenda 2030
Malomradet Kontroll, inflytande och delaktighet har
kopplingar till ménga av de globala malen i Agenda
2030, inte minst mélen 10 minskad ojamlikhet och

16 om fredliga och inkluderande samhallen. Mal 10
innehéller exempelvis ett delmél om att sikerstilla

lika rattigheter for alla och utrota diskriminering. Mal
16 betonar att inkluderande, ansvarsfulla och réttvisa
institutioner dr grunden for en god samhéllsstyrning.
Mal 16 betonar dven vikten av att skydda barn mot 6ver-
grepp, utnyttjande och méanniskohandel, och vald. Det
globala malet 5 handlar om att uppna jamstilldhet och
alla kvinnors och flickors egenmakt. Tre olika delmal
beskriver vikten av att utrota diskriminering av kvinnor
och flickor, vikten av att avskaffa alla former av vald mot
alla kvinnor och flickor, och vikten av tillgang till sexuell
och reproduktiv hilsa och rittigheter.

Myndigheter inom malomradet

Manga myndigheter har ansvar for fragor som béde
direkt och indirekt berdr frégor inom méalomrade Kon-
troll, inflytande och delaktighet. Fljande myndigheter
ar sdrskilt viktiga for omradet: Brottsférebyggande ridet,
Brottsoffermyndigheten, Diskrimineringsombuds-
mannen, Folkbildningsradet*, Folkhdlsomyndigheten,
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor,
Myndigheten for kulturanalys, Polismyndigheten, Sta-
tens kulturrad, Socialstyrelsen, Tullverket och Valmyn-
digheten. Aven vissa tvirsektoriella myndigheters arbete
kan ha betydelse fér malomradet. *Organisation med
myndighetsutovande uppdrag.
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 8: En jamlik och halso-

o O
ALY
|l
Halso- och
sjukvard

framjande halso- och sjukvard

Det 6vergripande malet for folkhdlsopolitiken

ar att skapa samhalleliga forutsattningar for

en god och jamlik halsa i hela befolkningen

och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom

en generation. Folkhalsopolitiken har atta
malomraden. Malomrade 8 handlar om en jamlik
och halsoframjande halso- och sjukvard.

For att astadkomma en god och jamlik halsa
dar det viktigt att hdlso- och sjukvarden arbetar
halsoframjande och férebyggande med ett
systematiskt jamlikhetsfokus, och utgar fran
patientens behov och mdjligheter.

Malomrade 8 innehaller foljande fokusomraden:

e Tillganglighet for att mota olika behov

e Vardmoéten som dr hilsoframjande och skapar
forutsattningar for jamlika insatser och resultat

e Hilso- och sjukvérdens hélsofrdmjande och fore-
byggande arbete

e En god, tillgénglig och jamlik tandvard

e Att hilso- och sjukvérden leder, styr och organise-
rar sin verksamhet i syfte att ge forutséttningar for
en jamlik vard

Jamlik vérd handlar inte om att ge samma vard till alla
utan om att erbjuda och ge alla hilso- och sjukvéard
utifrén behov och pa lika villkor (1, 2). I hélso- och
sjukvardslagen framgar att malet med hilso- och
sjukvarden &r en god hélsa och en vard pa lika villkor
for hela befolkningen. De med st6rst behov ska ges
foretrade och hilso- och sjukvarden ska arbeta for att
forebygga ohilsa. I primérvérdens grunduppdrag ingér
att tillhandahalla forebyggande insatser utifran savil
befolkningens behov som patientens individuella behov
och forutsittningar (3).

Tillganglighet for att mota olika behov
En god och jamlik hélsa forutsétter att varden éar till-
ginglig for alla som behéver hélso- och sjukvard. Det
forekommer att personer avstér fran att s6ka vérd trots
upplevt behov. Det kan bero pa att man inte har rad, att
den typen av vird som behovs inte finns tillginglig dar
man bor, att man upplevt sig diskriminerad eller inte
tror att man skulle fa hjalp. Det kan ocksa handla om att
man inte vet hur man kontaktar varden eller vart man
ska vinda sig (1, 4).

Vardmadten som dr hdlsoframjande
och skapar férutsattningar for
jamlika insatser och resultat

Bemotandet och upplevelsen av vardmétet har bety-

delse for att skapa jamlika insatser och resultat. Tidigare
upplevelser av virdméten kan paverka bade om och nér
patienten soker vérd. Ett hilsofrimjande vardmate kédn-
netecknas av patient- och personcentrering, stodjande av
patientens psykosociala resurser, ett icke-diskriminerande
forhallningssatt, information och kommunikation som
patienten forstar samt kontinuitet i vardkontakten. Det ar
viktigt att patienten kdnner sig delaktig i vardmotet (1).

Halso- och sjukvardens halsoframjande
och férebyggande arbete

Hilso- och sjukvardens hilsofrdmjande arbete stodjer
invanarnas formagor och forutséttningar att ta hand om
sin hilsa samt starker den sjalvupplevda hilsan (5-6).
Hilso- och sjukvarden ska ocksa arbeta for att férebygga
ohilsa (5). Ett exempel ar primarvardens samtal med
patienten om levnadsvanor. Aven riktade hilsounder-
sokningar, framfor allt kopplade till hilsosamtal, kan

ha positiv effekt pa hélsan och pa sociala skillnader i
hilsa (1). Ett hogt och jamlikt deltagande i screening for



att forebygga allvarliga sjukdomar och i det allménna
vaccinationsprogrammet for barn ar ocksa centrala delar
iarbetet (1).

En god, tillganglig och jamlik tandvard
Délig tandhilsa ér ett problem i sig, men kopplar dven
till sjukdomar sasom diabetes och hjért- och karlsjuk-
dom. Det forebyggande arbetet i tandvarden har gene-
rellt varit framgéngsrikt, men det behovs fler atgarder
for att minska skillnaderna i tandhélsa mellan grupper.
Exempelvis ar tandhilsan bittre for personer med hog
utbildningsniva, medan inkomst och fodelseland har
betydelse for vilka som avstar tandvérd trots behov (7).

Att hdlso- och sjukvarden leder, styr
och organiserar sin verksamhet i syfte
att ge forutsattningar for en jamlik vard

Jamlik vard innebér att hilso- och sjukvard ska erbju-
das och ges pa lika villkor till alla oavsett till exempel
bostadsort, alder, kon, funktionsnedsittning, utbildning,
social stillning, fodelseland, etnisk och religios tillho-
righet, juridisk stallning eller sexuell laggning (1). Det
finns omotiverade skillnader i bade insatser och resultat
mellan olika grupper (1, 8). Det dr viktigt att hilso- och
sjukvéardens verksamhet styrs och organiseras pé ett sitt
som skapar forutsittningar for en jamlik vard, bade vad
géller tillgang till vérd och kvalitet i behandlande, fram-
jande och forebyggande insatser (1, 8). Hilso- och sjuk-
varden kan behova samordnas 6ver organisationsgrinser
och samverkan beho6vs dven med andra aktorer (3, 9).

Uppfdljning malomrade 8
For malomrade 8 &r karnindikatorerna:

® Avstatt Idkarvard trots upplevt behov
® MPR-vaccination, barn
e Avstatt tandlakarvard av ekonomiska skal trots behov

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en stérre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppfdljning av mal-
omradena finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.

O
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Malomrade 8 och Agenda 2030

Malomrédet En jamlik och hélsofrdmjande hélso- och
sjukvard, har kopplingar till Agenda 2030 och flera av de
globala malen, inte minst det globala mélet 3 om hilsa
och vilbefinnande som syftar till att sakerstélla hilso-
samma liv och frdmja vélbefinnande for alla i alla aldrar
(10). Halso- och sjukvardens hélsofraimjande och fore-
byggande arbete samt tillgdnglighet till vird beror flera
delmal. Ett exempel dr delmalet om allmén hilso- och
sjukvérd for alla, som dven skyddar mot ekonomisk risk
samt ger tillgang till grundlaggande hélso- och sjukvard
av god kvalitet och till sékra, effektiva och ekonomiskt
6verkomliga grundlaggande lakemedel och vaccin av
god kvalitet.

Myndigheter inom malomradet

Manga myndigheter har ansvar for fragor som ar av
betydelse for malomréade 8. Foljande myndigheter kan
ha sérskild betydelse for att stirka méjligheterna till
jamlik och hélsoframjande halso- och sjukvard: Folk-
hilsomyndigheten, Socialstyrelsen och Skolverket. Aven
vissa tvarsektoriella myndigheters arbete kan ha bety-
delse for malomradet.
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Folkhalsomyndigheten

Stod i folkhalsoarbetet

E-utbildning God och jamlik hdlsa
for samhallets utveckling

Denna e-utbildning om att arbeta langsiktigt och
kunskapsbaserat for en god och jamlik halsa svarar pa

e vad god och jimlik hilsa innebér

e varfor det ar viktigt for bade individen och for
samhallets utveckling

e hur offentliga aktorer kan gora mer, béttre eller
annorlunda for att bidra till en god och jamlik
hilsa, med den nationella folkhélsopolitiken som
vagledning.

Syftet ér att skapa forstaelse och engagemang for hur vi
som samhille ska lyckas na riksdagens mél om att sluta
de péaverkbara hélsoklyftorna till 2048.

E-utbildningen ar tdnkt for sjalvstudier och tar cirka
90 minuter. Anvédnd den for att lira dig mer eller for att
hoja kunskapen hos andra.

Du hittar e-utbildningen pa
www.folkhalsomyndigheten.se
/e-utbildning-godochjamlikhalsa.

E-guide implementering

E-guiden ér till for dig som behover ett lattillgangligt
och praktiskt stod for att implementera ny kunskap och
nya insatser som kan framja befolkningens halsa. Den
ger en kort introduktion och konkret st6d till implemen-
tering i praktiken.

Tillsammans med e-guiden finns ocksa den forsk-
ningsbaserade rapporten "Fran nyhet till vardagsnytta —
om implementeringens médosamma konst”, en checklis-
ta for implementering med kvalitet, och fem filmer dar
olika aktorer ger sitt perspektiv pa implementering.

Du hittar materialet pa
www.folkhalsomyndigheten.se/implementeringfolkhalsa.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/e-utbildning-godochjamlikhalsa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/e-utbildning-godochjamlikhalsa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/implementeringfolkhalsa




De nio faktabladen i det hir kompendiet synliggor tillsammans att arbetet for
en god och jamlik hilsa behover riktas mot strukturella faktorer pé alla samhlls-
nivaer och inom alla sektorer som har betydelse for folkhélsans utveckling.

Folkhalsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en bdttre
folkhdlsa. Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med
att framja halsa, férebygga ohdlsa och skydda mot halsohot. Var vision ar en folkhalsa
som stdrker samhallets utveckling.
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