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Folkhdlsomyndigheten

Sakerhetsdatablad smittamnen —
MERS-coronavirus

Syfte

Sdkerhetsdatablad for smittdmnen &r en vdgledande publikation som beskriver
egenskaper hos humanpatogena smittdimnen och ger rekommendationer for
hantering av dessa i en laboratoriemiljo. Sdkerhetsdatabladens fokus &r agens i sig
samt de risker som forknippas med smittimnet. Fér mer information om
sjukdomar, inklusive uppgifter om diagnostik, hianvisas till Folkhdlsomyndighetens
sida ”Smittsamma sjukdomar A — O”.

Smittsamma sjukdomar A-O (folkhalsomyndigheten.se)

Malgrupp

Dokumenten har tagits fram av Folkhdlsomyndigheten och kan fungera som
informationsresurs for bdde den egna personalen och som informationskélla nir
myndigheten &r radgivande till landets 6vriga mikrobiologiska laboratorier eller
motsvarande verksamheter. Sékerhetsdatabladen kan ocksa anvéndas av annan
personal dn laboratoriepersonal fran organisationer som i sitt yrkesutévande
kommer i kontakt med smittdimnen.

Namn
Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus.

Akronym
MERS-coronavirus, MERS-CoV.

Riskklass
3[11.

Sjukdom

Mers-virusinfektion, mers, Middle East Respiratory Syndrome [eng].

De kliniska symtomen vid mers varierar fran asymtomatisk eller mild
luftvdagsinfektion till svar lunginflammation och organsvikt. Symtom frén mag-
tarmkanalen &r ocksé vanligt forekommande. 30 — 40 procent av de med
laboratoriebekréftad mers har avlidit av sjukdomen [2, 3].
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Behandlingen dr symptomatisk da ingen specifik behandling finns [3].

Sjukdomen dr anmélnings- och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.
Intréffade fall anmdls till smittskyddslidkaren i regionen och till
Folkhédlsomyndigheten.

Allman information

MERS-coronavirus tillhér familjen Coronaviridae, undergrupp Betacoronavirus.
Viruset har ett enkelstringat RNA-genom som dr ca 30 kb stort [4]. Det finns ett
stort antal virus i denna familj. De flesta coronavirus infekterar dock djur och inte
manniskor.

MERS-coronavirus identifierades 2012 hos en man i Saudiarabien som avled i svar
luftvigsinfektion. Hittills har samtliga fall av mers kunnat kopplas till resa/vistelse
pa arabiska halvon eller angriansande ldnder. Sekundéra fall dr kopplade till ndra
kontakt med person som rest/vistats dar och insjuknat [5]. Det storsta utbrottet
utanfor arabiska halvon dgde rum 2015 i Sydkorea. En resendr som vistats i flera
lander pa arabiska halvon insjuknade och besokte flera vardinrattningar innan
diagnosen mers faststilldes. Smittan 6verfordes till 186 ménniskor varav 38 avled

[6].

Infektionsdos
Okind [7].

Smittvagar, naturligt

Det ér inte helt klarlagt vad som dr den priméra smittkéllan, men dromedarer har
visat sig bara pA MERS-coronavirus. Flera av dem som insjuknat i mers har varit i
direkt kontakt med djuren eller konsumerat opastoriserad dromedarm;jolk/urin.
Smitta mellan ménniskor sprids genom néra kontakt med den som insjuknat.
Sjukvardspersonal och familjemedlemmar loper storst risk att smittas [3, 5, 6].

Inkubationstiden varierar mellan 2 — 14 dagar [5, 6].

Smittvagar, ovrigt
Arbetsrelaterad smitta sker framfor allt inom sjukvérden. Viruset kan spridas via

respiratoriskt sekret genom exempelvis hostningar. Vardrelaterade utbrott har dgt
rum i bland annat Saudiarabien, Forenade Arabemiraten och Sydkorea [6].

Dekontaminering

MERS-coronavirus 6verlever lang tid i rumstemperatur, vilket gor att viruset kan
spridas i vardmiljo [6]. Dock &r MERS-coronavirus kénsligt for varme; 65°C 1 15
minuter ger en total inaktivering av viruset [8]. Aceton/metanol 1:1 i 60 min,
gammastralning och formaldehydbaserad 16sning 30 min i rumstemperatur
inaktiverar ocksa MERS-coronavirus [9]. MERS-coronavirus ér ocksa kinsligt for
klorin [7].
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Bioriskaspekter och sarskilda skyddsatgarder

MERS-coronavirus ar ett smittimne i riskklass 3 enligt Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling. All hantering av, eller arbete med, smittimnet ska ske enligt
givna foreskrifter.

Smittrisker (AFS 2018:4), foreskrifter (av.se)

Basala vardhygienatgérder, anvindande av personlig skyddsutrustning inklusive
adekvat andningsskydd mot luftburen smitta och att i méjligaste man undvika
aerosolgenererande arbetsprocedurer minskar risken for smittspridning [4, 5].

Det finns dnnu inget vaccin mot MERS-coronavirus, men utveckling av mdjliga
kandidater pagér [3, 10].

For regelverk kring transport, se publikationen ”Packa provet rétt”:

e Packa provet ritt (folkhalsomyndigheten.se)

For mer information, se Myndigheten for samhéllsskydd och beredskaps
foreskrifter om transport av farligt gods pa viag och i terrdng:

e Foreskrifter om transport av farligt gods pa vag och 1 terrdng (ADR-S)
(msb.se)

IATA:s (International Air Transport Association) Dangerous Goods Regulations:

e Dangerous Goods Regulations (DGR) (iata.org)
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Ansvarsfriskrivning

Informationen i detta sikerhetsdatablad har sammanstéllts fran faktagranskade
litteraturkéllor. Vi vill &nda paminna om att nya risker med dessa smittdimnen kan
upptickas och att informationen i detta sdkerhetsdatablad inte kan garanteras vara
standigt uppdaterad.

© Copyright Folkhédlsomyndigheten 2024
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