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• De som deltog i Swelogs befolkningsundersökning om spel 
och hälsa 2015: 9 520 personer, 19-87 år

• Ett slumpmässigt urval om 4 000 personer 16-18 år

Urval till Swelogs 2018

Undersökningen ger dels en bild av läget innan den nya spellagen
började gälla 2019-01-01. Den går också användas för att studera 
förändringar över tid i gruppen som deltog i Swelogs 2015.



• 5 081 av 13 251 personer

• Svarsfrekvens: 38 procent

• Lägst svarsfrekvens: 19-24 år (29 procent)

• Högst svarsfrekvens: 65 år och äldre (63 procent)

Svarsfrekvens



Metod Antal Andel

Webbenkät 2 645 52 procent

Telefonintervju 1 475 29 procent

Postenkät 961 19 procent

Antal svar per mätmetod



Procent Antal 16-87 år

Viss risk för spelproblem 2,9 236 000 

Förhöjd risk för spelproblem 0,7 56 000

Spelproblem 0,6 45 000

Spelproblem i Sverige enligt Swelogs 2018

Frågorna om spelproblem ställdes till de som spelat om pengar de 
senaste 12 månaderna. Därför är det här andel och antal personer med 
aktiva spelproblem. Personer som tidigare haft spelproblem och 
fortfarande har konsekvenser av detta tillkommer om vi ska se till alla 
som har negativa konsekvenser av spel om pengar.



Spelproblem 2018 enligt Problem Gambling 
Severity Index



Kvinnor Män Totalt

2015 2018 2015 2018 2015 2018

Inte spelat de senaste 
12 månaderna

45 % 44 % 39 % 39 % 42 % 42 %

Spelat någon gång 33 % 42 % 29 % 35 % 31 % 39 %

Spelat varje månad 12 % 8 % 11 % 10 % 12 % 9 %

Spelat varje vecka 10 % 6 % 21 % 16 % 15 % 11 %

Andelen som spelar är oförändrad, men de som 
spelar gör det inte lika ofta 2018 som 2015



Andelen med problemspelande är lika för män 
och kvinnor förutom bland 18-24-åringar



Andel med problemspelande minskar med högre utbildning 

bland kvinnorna men inte bland männen

* Mer än bara slumpmässig 
skillnad



Högst andel med problemspelande bland de 
som är ensamstående

* Mer än bara slumpmässig 
skillnad



Högre andel med problemspelande bland de 
som har riskabla alkoholvanor

* Mer än bara slumpmässig 
skillnad



Speldeltagandet oförändrat, men fler spelar 
online

* Andelen ändrades mer än bara 
slumpmässigt



* Andelen ändrades mer än bara 
slumpmässigt



* Andelen ändrades mer än bara 
slumpmässigt



Andelen som spelar varje månad minskar, mest 
för lotterier och nummerspel

* Andelen ändrades mer än bara 
slumpmässigt



* Andelen ändrades mer än bara 
slumpmässigt



* Andelen ändrades mer än bara 
slumpmässigt



Större andel män som spelar förutom på 
lotterier/nummerspel och bingo

* Andelen ändrades mer än bara 
slumpmässigt



Andelen män och kvinnor som spelar varje månad är lika 

stor för bingo och spelautomater/kasinospel

* Andelen ändrades mer än bara 
slumpmässigt



Högre andel med problemspelande bland de 
som spelar online



Kraftig ökning av andelen problemspelande bland de som 

spelat poker och spelautomater eller kasinospel



Problemspelandet ökar bland de som spelar på 
spelautomater, kasinospel och poker online



60 procent av de som spelar på spelautomater eller 
kasinospel varje månad har ett problemspelande



70 procent av pengarna som satsas på poker, spelautomater eller 

kasinospel kommer från personer med problemspelande



Procentuell fördelning av satsade pengar enligt 
Swelogs 2018


