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توصیات استخدام الشاشات للأطفال الذین تتراوح أعمارھم  
 سنة 2-0بین 

ھذه توصیات وكالة الصحة العامة حول كیفیة استخدام الشاشات بالنسبة للأطفال والشباب للنمو والشعور 
تتغیر احتیاجات الأطفال وتحدیاتھم مع تقدمھم في السن، ولذلك فإن توصیاتنا تتناسب مع   بصحة جیدة. 

ھذا النص یستھدفك بصفتك أب/أم أو لدیك علاقة وثیقة أخرى بأطفال تتراوح أعمارھم بین  مختلف الأعمار. 
 سنة.   0-2

 سنة 2-0توصیات ونصائح استخدام الشاشات للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 
 سنة الشاشات على الإطلاق.   2-0یجب ألا یستخدم الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  

سنة   2-0ائح لمن لدیھم أطفال تتراوح أعمارھم بین  نص
یرجى الجلوس في الجوار على الشاشة، على سبیل المثال، إذا كان أحد الأشقاء الأكبر سناً یشاھد  •

ھكذا یمكنك شرح المحتوى بحیث یفھم  برامج الأطفال في نفس الغرفة التي یجلس فیھا الطفل الأصغر. 
  كلا الطفلین. 

یمكن للطفل أیضاً مشاھدة الصور مع   كان طفلك یجري مكالمة فیدیو مع قریب أو صدیق. لا بأس إذا  •
 شخص بالغ. 

سنة عدم استخدام   2-0لماذا یجب على الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 
 الشاشة؟ 

إن استخدام الشاشة یحرم طفلك من الوقت الذي  ھناك عدة أسباب لعدم استخدام الأطفال الصغار للشاشات. 
ینمو طفلك ویتعلم الأشیاء عندما تتحدث أنت   یقضیھ في القیام بأشیاء مھمة أخرى ویجعلھ یجلس ساكناً. 

  والآخرون إلیھ وتلعبون وتقرؤون وتغنون معھ. 

  یحتاج طفلك إلى التحرك كثیراً لممارسة قوة الجسم وقدراتھ، ما یسمى بالمھارات الحركیة. 

 راب نوم الطفل، والنوم مھم لنمو الأطفال وشعورھم بصحة جیدة. یمكن أن یؤدي استخدام الشاشة إلى اضط

وذلك لأن عیونھم وعقولھم لم  لا یمكن للأطفال دون سن عامین استیعاب المحتوى الذي یأتي من الشاشات. 
  تنمو بعد. 

 لا یوجد بحث یوضح أن الشاشات جیدة لصحة الأطفال الصغار بأي شكل من الأشكال.

 استخدام الشاشة بالنسبة للآباء والأمھاتتوصیات 
ضع في اعتبارك أنھ یمكنك التأثیر على طفلك من  فكّر في كیفیة استخدام الشاشات عندما تكون مع طفلك. 

حاول أن تفكر  قد تؤثر طریقة استخدامك للشاشات على طفلك.  خلال أن تكون قدوة حسنة بالنسبة للشاشات. 
  تستخدمھ وماذا تفعل بھ. في وقت استخدام ھاتفك وكم مرة 

على سبیل  یحتاج الأطفال إلى الشعور بأن والدیھم یرونھم ویسمعونھم ویفھمونھم حتى یشعروا بصحة جیدة. 
  المثال، إذا كنت تستخدم الھاتف كثیراً كأب/أم عندما تكون مع طفلك، فقد یشعر الطفل بالوحدة. 



 فكّر في ذلك!
  ذا كان بإمكانك تقلیل الاستخدام أثناء وجودك مع طفلك. فكّر في مقدار استخدامك لشاشتك وما إ •

أخبره أنك تستخدم ھاتفك لشراء التذاكر أو إرسال   یرُجى إخبار طفلك بما تفعلھ عند استخدام الھاتف.  •
ھكذا تقوم بتعلیم الطفل استخدام الھاتف  برید إلكتروني إلى المدرسة أو التحقق من ساعات العمل. 

 للترفیھ فقط.  للأشیاء العملیة ولیس

 ما تعني التوصیة من وكالة الصحة العامة؟
التوصیات ھي نصائح یمكنك  مھمتنا ھي معرفة ما یحتاجھ الناس لیشعروا بصحة جیدة ویعیشوا حیاة جیدة. 

تستند توصیاتنا حول الشاشات إلى معرفة ما یحتاجھ   اتباعھا لجعلك أنت وطفلك تشعران بصحة جیدة. 
 والشباب للتطور والشعور بصحة جیدة. الأطفال 

 ماذا یعني استخدام الشاشات؟
یتناول ھذا النص كیفیة استخدام الأطفال للشاشات في أوقات فراغھم، على سبیل المثال لممارسة الألعاب 

  والتواجد على وسائل التواصل الاجتماعي ومشاھدة الأفلام والمسلسلات ومقاطع الفیدیو. 

قى والرادیو والبودكاست وقراءة الكتب الإلكترونیة لا یعُتبر استخداماً للشاشات في ھذا الاستماع إلى الموسی
 ولا الشاشات التي یستخدمھا الأطفال في العمل المدرسي أو كمساعدات للإعاقة.  النص. 
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