HAR DU PROBLEM MED INOMHUSMILJON I DIN BOSTAD?, SVENSKA

Till dig som bor i en lagenhet i ett flerbostadshus

Har du problem med inomhusmiljon i din
bostad?

Det kan handla om att det ar for kallt eller for varmt, dalig luft, fukt och magel
eller att det finns skadedjur. Da ska du kontakta din fastighetsagare eller hyresvard.
Om du bor i en bostadsratt ska du kontakta styrelsen i din forening. Om du inte far
hjalp av fastighetsagaren kan du vanda dig till miljo- och halsoskyddskontoret i din
kommun.

Vem har ansvar fér miljon i din bostad?
Fastighetségaren har ansvar att forebygga och upptécka brister i bostaden innan de

orsakar halsoproblem for dig som bor dér. Det kan handla om att kontrollera
ventilationen eller atgarda fuktskador.

Du som boende har ansvar for att skdta om din bostad, till exempel gora rent
luftventiler och torka upp spillt vatten. Om du upptécker ett problem i din bostad,
till exempel skadedjur, en vattenldcka eller stopp i avloppet, &r det viktigt att du
direkt kontaktar din fastighetsagare sa att problemet kan atgérdas.

Om du har problem med inomhusmiljon men inte far hjalp av fastighetsdgaren kan
du kontakta miljo- och hélsoskyddskontoret i din kommun. De gor tillsyn enligt
lagen miljobalken och kan stélla krav pa fastighetsagaren om det finns brister i
bostaden som kan paverka halsan negativt for dig som bor dar. Milj6- och
hélsoskyddskontorets tillsyn kostar ingenting for dig som boende.

Vad &r viktigt att halla koll pd i din bostad?
Luften ska kannas frisk

Ventilationen ska fungera i din bostad. Frisk luft ska komma in och smutsig luft
ska foras ut. Om det ofta luktar instangt eller blir imma pa insidan av fonstren kan
det var ett tecken pa dalig ventilation. Nér du har fonster och dorrar stangda ska du
inte fa in lukter fran dina grannar, till exempel matos eller tobaksrok.

Vad kan du sjalv gora?

o Hall ventiler 6ppna sa att frisk luft kan komma in. Ventilerna brukar sitta i och
vid fonsterna.

e Oppna fonster eller dérrar och vadra en kort stund for att fa in frisk luft.

e Rengor franluftsventiler (de som suger ut smutsig luft) i badrum och kok
regelbundet. Andra inte installningen pa ventilen.

o Satt pa koksflakten vid matlagning och rengor fettfiltret i flakten regelbundet.



Det ska inte finnas fukt och mégel

Din bostad ska vara fri fran skador av fukt och magel. Det kan bildas mogel dar det
ar fuktigt eller om ventilationen fungerar daligt. Tecken pa fuktskador kan vara
fuktflackar, missfargningar, farg som lossnar eller bubblor i tapeter eller
golvmattor. Ibland kan man kanna lukten av mdgel fast det inte syns och ibland
luktar det ingenting.

Vad kan du sjalv gora?

e Hall koll sa kranar och vattenledningar inte lacker.
o Torka upp spillt vatten, &ven i badrum.
e Hall rent under badkar och i golvbrunnar.

e Om det finns en flakt i badrummet, satt pa den nar du eller ndgon annan
duschar och badar, och lat den vara pa en stund efterat. Om det finns ett
fonster, 6ppna garna och vadra efter dusch och bad.

¢ Anvand duschdraperi, och undvik att borra hal i vaggarna i narheten av
duschen.

Temperaturen inomhus ska vara bra

Din bostad ska inte vara for kall eller for varm. Det far inte heller vara for mycket
drag fran ventiler och fonster. Kontakta fastighetsagaren om det ofta ar under 20
grader i din bostad, eller Gver 26 grader pa sommaren.

Vad kan du sjalv gora nér det ar kallt?

o Placera inte mobler eller tunga gardiner framfor element eftersom det gor att
varmen inte kan spridas ut i rummet.

e Placera soffor och séngar mot innervaggar som ar varmare an yttervaggar.

Vad kan du sjalv gora nér det & varmt?

e Anvand persienner, gardiner eller markiser for att halla solen ute.

e Vadra nér det &r svalare ute. Vid en varmebdlja kan det vara bra att halla
fonster och dorrar stingda under dagen och i stéllet vadra under natten.

Var uppmarksam pa skadedjur och ohyra

Det ska inte finnas mdss, kackerlackor, vaggloss eller andra skadedjur eller ohyra i
din bostad.

Vad kan du sjélva géra?
o Se till att skadedjur inte kommer at mat eller matavfall.

o Forvaratill exempel mjol, gryn och nétter i tata forpackningar.

e Hall rent och stada regelbundet, aven bakom spisen och i skap, hyllor och
lador.



e Kontrollera sa att det inte finns skadedjur eller ohyra i varor, mobler eller
bagage innan du tar in dem i bostaden.

Ljudmiljon ska vara bra

Storande ljud kan orsakas av flaktar, trafik eller verksamheter som till exempel
verkstader, restauranger eller pubar i narheten. Om du bor i en lagenhet kan ljud
fran grannar vara storande, till exempel hog musik eller ljud fran steg. Men man
kan inte kréava att det ska vara helt tyst och man far tala vissa ljud fran sina grannar,
sarskilt dagtid.

Vad kan du sjalv gora?

Kontakta forst den som orsakar det stérande ljudet eller &r ansvarig for det. Om du
stors av ljud som kommer utifran, fran ett annat hus eller en verksamhet, ska du
kontakta den som &r ansvarig for byggnaden eller verksamheten. Om du stérs av
ljud fran till exempel en flakt eller ett kylskap som finns i ditt hus eller i din bostad
ska du kontakta din fastighetsagare. Om du inte far hjalp kan du kontakta milj6-
och halsoskyddskontoret.

Det ska finnas rinnande kallt och varmt vatten med bra temperatur

I din bostad ska det finnas rinnande kallt och varmt vatten i kranarna. Det varma
vattnet ska vara ordentligt varmt och det kalla vattnet ordentligt kallt. Det &r viktigt
for att bakterier inte ska kunna véxa i vattnet. Det ska ocksa finnas fungerande
avlopp.

Kontakta kommunens miljo- och halsoskyddskontor
Kontaktuppgifter till kommunens miljé- och hélsoskyddskontor

E-post:
Telefon:

Webbplats:



