Antibiotikasmart
Sverige

Manual - samlat stod
for kommunikation

Denna manual samlar och ger stdd for var gemensamma kommunikation under
varumarket Antibiotikasmart Sverige. | manualen beskrivs det samlade
kommunikationsstodet, som innehaller instruktioner, mallar, produkter och
filtyper.

Samarbetsparter och verksamheter som arbetar for att bli antibiotikasmarta kan
anvanda sig av detta stod i sin egen kommunikation.

Initiativet Antibiotikasmart Sverige leds av Folkhalsomyndigheten och RISE gemensamt,
med finansiering av Vinnova.
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Vara budskap

Har &r vara dvergripande budskap. Anvand dem som stod nar du berattar om oss
och varfor Sverige behover vara antibiotikasmart.

Bakgrund

- Antibiotika raddar liv varje dag och ar en forutsattning for manniskors och djurs
halsa, for var moderna sjukvard och for ett hallbart samhalle.

- Om vi alla hjalps at att forebygga infektioner, forhindra smittspridning och
anvanda antibiotika pa ett ansvarsfullt satt, bidrar vi till att antibiotika ska
fortsatta fungera.

- Felaktig och overdriven anvandning av antibiotika gor att bakterier i allt
snabbare takt blir motstandskraftiga, vilket innebar att fler infektioner blir
svara att behandla. Varje ar dér 35 000 manniskor i Europa av antibiotika-
resistenta infektioner'. 2019 dog 1,27 miljoner manniskor i varlden av samma
orsak?.

Detta gor Antibiotikasmart Sverige unikt - var usp

(unique selling point)

- Vi vill samla och engagera hela samhallet i att bidra till att antibiotika fungerar
och fortsatter radda liv.

- Vi erbjuder malgruppsanpassad kunskap och stod for invanare att forsta
problemet och hur de kan bidra genom att agera antibiotikasmart varje dag.

- Med antibiotikasmarta kriterier vill vi stimulera regioner, kommuner och deras
verksamheter att arbeta strukturerat med antibiotika- och vardhygienfragor.

- For att oka nationella samarbeten erbjuder vi en motesplats for akademi, privat
sektor, myndigheter och civilsamhalle.

- Vi arbetar aktivt med internationellt utbyte for att sprida kunskap om var
modell och fa inspiration fran andra lander i vart arbete.

- Vi ser civilsamhallet som en kraft och viktig partner i skapandet av ett
antibiotikasmart samhalle.

1. https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/health-burden-infections-antibiotic-resistant-bacteria-2016-2020
2. Murray et al. Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis. The Lancet 2022
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Enkla byggstenar till text eller tal

- Antibiotikasmart Sverige vill inspirera och motivera hela samhallet att arbeta
forebyggande for att antibiotika ska fungera och fortsatta radda liv. Modellen
utgar fran den erfarenhet och de arbetssatt som byggts upp i Sverige under
manga ar, och har utvecklats for att forstarka och komplettera det arbetet.

- FOr regioner och kommuner finns kriterier pa bade lednings- och verksamhets-
niva som tagits fram i dialog med bade beslutsfattare och yrkesverksamma
personer. Kriterierna ska skapa engagemang, ge inspiration och stodja verksam-
heter i arbetet med att forebygga infektioner, minska smittspridning och bidra
till en ansvarsfull antibiotikaanvandning. Det handlar om att stimulera ett
systematiskt forbattringsarbete.

- Det vi alla gor varje dag spelar roll. Antibiotikasmart Sverige syftar darfor till
att stodja alla i samhallet att agera antibiotikasmart. Det kan innefatta initiativ
fran den enskilda individen, en verksamhet eller beslutsfattare pa olika nivaer.

- Vi engagerar individer, kommuner, regioner och nationella och internationella
aktorer for att delta i arbetet, utbyta erfarenheter och stimulera till en kraft-
samling.

- Vi tillampar metoder och arbetssatt baserat pa implementeringsforskning och
beteendeinsikter.

- Antibiotikasmart Sverige leds av Folkhalsomyndigheten, RISE Research
Institutes of Sweden, Nationell arbetsgrupp Strama och ReAct - Action on
Antibiotic Resistance, i samarbete med flera kommuner och regioner. Initiativet
genomfors med finansiering av Vinnova samt ovan namnda aktorer.

- For mer information besok www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/

Fragor och svar

Pa Nationella samverkansfunktionens webb Skydda Antibiotikan beskrivs
problemet, losningarna och vad du kan gora sjalv. Har finns aven svar pa de
vanligaste fragorna om antibiotikaresistens samt tips och material riktat till
Vard & Omsorg, Skola samt Djur & Livsmedel. Fér mer information besok
skyddaantibiotikan.se



http://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/
http://skyddaantibiotikan.se
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Skriv en nyhetstext

Det &r bra att lagga ut en nyhetstext pa din egen organisations webbplats eller pa
Antibiotikasmart Sveriges webbplats i samband med en handelse, till exempel om
du ska delta i ett mote, konferens, workshop, rapport, artikel eller utbildning for
Antibiotikasmart Sveriges rakning.

Alla handelser har inte samma prioritetsniva. Tank pa var nyheten kommer att
publiceras innan du borjar skriva.

For att skapa en engagerande och tillganglig nyhetstext finns det nagra saker att
tanka pa:

Rubrik: Lagom lang, mellan fem och tio ord. Ska locka till vidare lasning. Anvand
garna ett aktivt verb, till exempel "aktiverar” i stallet for "aktiverades”. Tank
ocksa pa att rubriken ska backas upp av textens innehall.

Ingress: En bra ingress ar rakt pa sak. Ga direkt pa nyhetsvardet och anvand ett
latt och rappt sprak. En ingress ska helst inte vara langre an 300 tecken. Om
ingressen innehaller en fraga, maste denna besvaras i texten.

Innehall: En bra riktlinje for att producera en intressant text ar att svara pa
fragorna: vad, vem, var, nar, hur och varfor. Skriv det mest intressanta och
viktigaste i borjan av texten.

Tank pa att skriva begripligt och lattillgangligt. Anvand styckesindelning och
mellanrubriker for att bryta upp texten. Tva till fem textrader per stycke och tva
till tre stycken under varje mellanrubrik ar bra tumregler att forhalla sig till.

Anvand dig garna av olika berattartekniker for att formedla en kansla. Texter blir
ocksa mer levande med bilder och videor.

Citat: Anvand ett langt streck, sa kallat pratminus (-), for att signalera citat.
Texter pa engelska ska ha citattecken i stallet for pratminus.

Andra bra tips och knep:
« Variera meningslangd och undvik upprepning av ord.

« Se till att ateranvanda de budskap som etablerats av Antibiotikasmart Sverige
sa att alla pratar med liknande sprak. Hogre upp i dokumentet finns vara
budskap.

o Forklara svara ord och begrepp. Undvik utlandska ord om de redan finns
oversatta till svenska.

« Skriv hellre kort an langt. Vi rekommenderar en maxlangd pa 3 000 tecken.

» Anvand garna punktlistor och faktarutor for att bryta upp texten och/eller
summera det viktigaste.

» Koppla texten till externa mal, till exempel hallbar utveckling eller specifika
sjukdomsomraden.
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Sprid budskapet i sociala medier

Sprid garna information om antibiotikaresistens, aktiviteter inom Antibiotika-
smart Sverige och ert eget arbete med detta i era sociala mediekanaler
(professionella och/eller privata).

Olika satt att gora detta ar exempelvis genom att dela innehall fran de
ingaende organisationernas sociala kanaler eller inlagg fran kollegor i Antibiotika-
smart Sverige.

Olika kanaler passar bra for olika typer av innehall:

« Linkedin ar ett natverk for yrkesverksamma och foretag att marknadsfora sig
sjalva och vad de arbetar med. Inom folkhalsoarbetet ar det en viktig kanal for
informationsdelning. Tonen ar ofta serios och sakinriktad.

« Facebook ar fortfarande en aktuell kanal, dven om den tappat nagot i aktiva
anvandare bland yngre malgrupper.

« Instagram ar bra for bilder och videor. Inlaggen stoder aven langre texter.

» X (fore detta Twitter) ar bra for kortfattade meddelanden i text, ibland
kompletterat med bilder.

Lagg garna till en bild eller grafik i inlagget. Generellt far inldagg med en bild eller
grafik mer exponering och interaktion i sociala kanaler an inlagg med bara text.
Om man gor ett eget inlagg utan egen bild och lagger en lank fran Antibiotika-
smart Sveriges webb kommer det synas en bild med Folkhalsomyndighetens

logotyp.

Olika sociala mediekanaler har olika rekommendationer for bildformat, men som
regel ar det bra med 1:1 for bilder i inlagg och 9:16 for bilder och video i
”storys”- eller "reels”-format.

Hashtags

Med hashtags blir amnen och fraser klickbara lankar i dina inlagg pa en sida eller
i grupper. Dock har anvandandet av hashtags generellt blivit mindre viktigt for
att tagga upp inlagg. Som riktlinje kan vara att man inte bor anvanda fler an tre
taggar och organisationens eget namn behdver inte laggas till som hashtag, da
anvandare redan hittar er via ert kontonamn.

Anvand garna #antibiotikasmartsverige, det gor att vi kan folja upp inlaggen.

Desto viktigare ar det att tagga andra anvandare och organisationer som
omnamns i texten. Detta gor du genom att skriva @ och sedan kontots namn. Du
kan till exempel tagga @RISE eller @Folkhalsomyndigheten om du vill uppmark-
samma dessa organisationer pa nagot inlagg, eller for vidare spridning. For att en
tagg med @ ska fungera maste kontot finnas pa plattformen.
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Hashtags vi anvander

For att delge varandra vad man kommunicerar och for okad spridning nationellt,
ber vi er anvanda foljande taggar: #antibiotikasmartsverige, #visionsdrivenhalsa
@vinnova.se

For spridning internationellt (om man vill oversatta inlagg till engelska) kan man
aven anvanda: #antibioticsmartsweden, #visiondrivenhealth #EAAD,
#KeepAntibioticsWorking, #AntimicrobialResistance

Exempel pa inlagg for Linkedin och Facebook:
[Wustration/inbjudan]

Hur kan svensk sjukvdrd jobba for att svenskarna ska bli mindre beroende av
antibiotikabehandling? | morgon diskuterar vi just det vid ett frukostseminarium
tillsammans med @RISE. Anmdil dig pd ldnken: ri.se/frukost.

#antibiotikasmartsverige #visionsdrivenhalsa

[Bilder]

Vdra medarbetare X och Y under gdrdagens frukostseminarium med @RISE.
Missade du var diskussion om antibiotikabehandling? Klicka pad ldnken sa fdr du
en one-pager med allt det viktigaste: antibiotikasmartsverige.se/ frukost.

#antibiotikasmartsverige #visionsdrivenhalsa

Kom ihag! Pa grund av GDPR maste alla som kan kannas igen pa bild ge sitt
medgivande till publiceringen.
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Anvand vara bilder

Du som arbetar i innovationsmiljon Antibiotikasmart Sverige och ska presentera
eller representera varumarket Antibiotikasmart Sverige, har mojlighet att
anvanda sarskilda bilder fran var bildbank. Bilderna kan aven anvandas i trycksak
eller pa webbplats inom ramen for Antibiotikasmart Sverige.

Meijla ditt 6nskemal och beskriv kort vilken typ av bild du soker och i vilket
sammanhang den/de ska anvandas:
antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se sa kontaktar vi dig med
information och bildforslag.

Vara mallar

Pa var webbplats

www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/om antibiotikasmart/
kommunikationsstod/mallar finns mallar for bland annat faktablad,
worddokument, powerpoint,

e-postsignatur och logotyp som du kan anvanda i din kommunikation (pa bade
svenska och engelska). Mallarna ar fria att ladda ner fran var webbplats.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/om-antibiotikasmart/kommunikationsstod/mallar/
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