Ett samhalle som starker
psykisk halsa och raddar liv
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Folkhalsomyndigheten Socialstyrelsen



Det handlar om livet

« Tioarig nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention

* Gemensam riktning for hela samhallets arbete

« Samlar myndigheter, kommuner, regioner,
civilsamhalle, naringsliv, med flera

« Framtagen i bred samverkan
« Galler 2025-2034







En vision

Ett samhalle som
framjar en god och
jamlik psykisk halsa i
hela befolkningen och
dar ingen bor hamna

i en sa utsatt situation
att den enda utvagen
upplevs vara
sjalvmord.

Fyra overgripande mal
. En forbattrad psykisk

halsa i hela befolkningen.
. Farre liv forlorade i suicid.

. Minskade paverkbara

skillnader i psykisk halsa.

. Minskade negativa
konsekvenser pa grund
av psykiatriska tillstand.

Sju delmal

1.

Okat fokus pa att starka psykiskt
valbefinnande och psykisk halsa som
resurs for individ och samhalle.

. Okade investeringar i barn och unga

for en god psykisk halsa genom hela livet.

. Ett inkluderande och hallbart arbetsliv

som framjar psykisk halsa.

. Ett inkluderande samhalle med

delaktiga invanare.

. Vard och omsorg som moter
patienters och brukares behov.

. Starkt suicidpreventivt arbete.
. Starkt kunskapsutveckling

inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention.




Varfor en strategi?

» Psykisk halsa angar hela samhallet

« Gemensamma mal ger riktning och gor att
vi kan arbeta tillsammans

« Storre fokus pa att framja och forebygga

» Kunskap och uppfoljning hjalper oss
prioritera
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”Det ar alla berorda samhallsaktorers
angelagenhet, utifran sina ansvar och roller,
att skapa forutsattningar for en god, jamlik
och jamstalld psykisk halsa i befolkningen.”

Ur regeringens skrivelse 2024/25:77 Det handlar om livet
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Psykisk halsa angar
hela samhallet

Strategin ger en gemensam grund i arbetet
med psykisk halsa och suicidprevention.

Exempel pa viktiga aktorer:

kommuner

regioner

statliga myndigheter
civilsamhalle

arbetsgivare och naringsliv
forskarsamhallet
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Kommuner och regioner har en central roll

Mycket av arbetet for psykisk halsa sker nara manniskor i kommuner
och regioner.

Exempel pa viktiga omraden:

* halso- och sjukvard « aldreomsorg och funktionshinderomsorg
« socialtjanst  lokalt folkhalsoarbete
« elevhalsa och skola » suicidpreventivt arbete

« stod till barn, unga och familjer




Samarbete med civilsamhallet
och andra aktorer

Genomforandet av strategin sker tillsammans med
manga aktorer i samhallet.

Exempel pa viktiga samarbetspartners:

« patient-, brukar- och anhorigorganisationer

« professionsforeningar

» civilsamhallets organisationer, inklusive trossamfund
* naringslivet

» forskarsamhallet och statliga forskningsfinansiarer

» arbetsmarknadens parter




Uppdrag till 27 myndigheter Ratar
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Myndighetsgemensam handlingsplan 2026-2028

« Cirka 120 aktiviteter — individuella och gemensamma
« Ger gemensam helhetsbild
« Ett verktyg for planering och samarbete

Olika sorters aktiviteter

« kompetensutveckling och kunskapsmaterial
« praktiska insatser och stod

¢ samordning

« forskning och utvardering



Folkhalsomyndighetens
och Socialstyrelsens roli

Samordna genomfbrandet av strategin
Stodja aktorer i arbetet
Folja upp utvecklingen

=¥ bidra till gemensam riktning och
samarbete i hela samhallet
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Statliga satsningar
stodjer genomforandet

Regeringsuppdrag till myndigheter

« Statsbidrag och stimulansmedel
Overenskommelser med SKR
Nationell samordnare for suicidprevention




Kunskap och uppfoljning
hjalper oss att utveckla arbetet

« Uppfdljningen ska bidra till larande och hjalpa oss att
prioritera. Vi foljer upp:
o genomforande av aktiviteter och anvandning av
medel
o resultat kopplade till strategins delmal
o langsiktiga effekter pa den psykiska halsan.
* Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen tar fram ett

nationellt uppfoljningssystem for nationell, regional och
lokal niva.
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