Centrum for psykiatriforskning ‘ {54 Losits I pgion suockhotm

Samtal 1, Leila (kodat)

Mdlbeteende

Att skydda sig mot sexuellt 6verforbara sjukdomar och odnskad graviditet.

Ovrig information

Information om begreppen som anvéands i kodningen av samtalet finns 1
kodningsmanualen (MITI 4.2.1) alternativt i Lathunden (Hjélp med att tyda MITI-
protokoll).

Alla behandlaryttranden delas in i en yttrandekategori. En del yttranden fér dven
illustrera vad som har paverkat de Overgripande skattningarna (se
kodningsprotokoll).

Samtal

1. Samtalsledaren (S): Hej Leila, vilkommen. (Okodat)
2. Leila (L): Tack.

3. S: Jag tankte att vi skulle prata om hur du ser pa sékrare sex ur lite olika
perspektiv, ar det okej for dig? (Soka samarbete)

4. L: Ja, absolut

5. S: Innan skulle jag vilja fraga, ar det ndgonting annat, nagonting du skulle vilja
ta upp? (Soka samarbete; Partnerskap+)

6. L: Nej, nej. Nej.

7. S: Okej da kor vi. Da undrar jag lite, hur du tdnker kring, ja hur du bedémer
din egen risk att ha blivit smittad av ndgon sexuellt overforbar sjukdom. Om
man ténker tillbaka de sista tolv manaderna sa dar 0 innebar att det finns ingen
risk och 10 innebér att det &r en mycket stor risk att ha blivit smittad. (Fraga)

8. L: Mm, ja det &r en jattebra friga. Hmm... Spontant sa kdnner jag att jag inte
riktigt vet vad jag ska rikna in i risk? Ar det att jag haft samlag utan kondom
de senaste méanaderna, for det har jag ju haft, och det innebér ju sjalvklart en
risk...

9. S: Samlag utan kondom innebér en risk. (Enkel Reflektion)
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L: Ja men, flera partners? Det spelar vl ocksa roll?

S: Du ténker att flera partners paverkar risken att bli smittad. (Enkel
Reflektion)

L: Det har jag ju haft, flera partners. Sa jag sétter mig nog sjalv kanske pa en...
en 7:a.

S: En 7:a. (Enkel Reflektion) Vad dr som gor att du sdtter en 7:a och inte en
lagre siffra? (Fraga)

L: Jag tror att det &r ménga fler som har en sjukdom fast de inte vet om det
sjdlva. Eller att dom inte testar sig, sa fast jag forsoker skota mig sé kan det ju
da ricka med att jag har sex med en person for att f4 en smitta

S: Hur tdnker du mer? (Fraga)

L: Ja, sex utan kondom, en ny person... sd det borde ju bli en 10:a egentligen,
sa jag ar kanske lite snéll mot mig sjdlv nér jag sétter en 7:a....

S: Sa de sista tolv manaderna har du haft sex med flera partners och inte alltid
anvént kondom och det kan oroa dig lite. (Komplex Reflektion; Empati +)

L: Jag vet ju att en gang kan innebara en risk, alltsd sex utan kondom med en
ny person. Sex pé olika stt... Man kan ju ha tréffat nagon.. .ja, alltsa det
behover ju inte vara vaginalt sex for att man ska f& en smitta, det kan ju vara
analsex och oralt sex och sex pa olika sitt liksom.

S: Det dr mycket som kan innebéra en smittrisk for dig, samtidigt ar du
medveten om det hir och har funderat pé det hér en hel del. (Komplex
Reflektion) Om man tdnker kring risken att bli oplanerat gravid d&, man ténker
pa en skala igen, att 0 betyder att det dr ingen risk och 10 att det &r en stor risk
att bli oplanerat gravid, hur tinker du kring det? (Fraga)

L: Oplanerad graviditet? Ja, d& kommer det har utan kondom in i bilden igen.
Och att avbryta ett samlag det ar ju, ja det kénns helt idiotiskt. S& att jag kanske
skulle sétta en 9:a pa mig sjilv dér nir jag tinker tillbaka.

S: 9:a. (Enkel Reflektion)

L: For att avbryta ett samlag, det finns ingen garanti dér heller... Jag tar ju inte
minipiller eller ndgot sént dér... Nu har jag ju haft tur, jag har ju inte blivit
gravid hittills men... Nej men jag sétter nog en 9:a pa den.

S: Hittills har du haft tur samtidigt tdnker du att risken &r stor for en oplanerad
graviditet. (Enkel Reflektion)

L: Ja jag vet ju att avbrutet samlag inte dr ndgon garanti.

S: Du dr en person som har koll pa det hir, du d4r medveten sa. S& den hér 9:an
for dig den sétter du for att du inte har ndgot preventivmedel och inte alltid
anviander kondom under hela samlaget. (Enkel Reflektion)

L: Precis, sa &r det.
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S: Mm... Sa om man tittar lite pa det har med risken for att bli smittad med
nagon sexuellt dverforbar sjukdom och en risk for att bli gravid oplanerat, om
man ocksa tdnker pa hur viktigt det &r for dig att inte bli smittad av ndgon
sexuellt Overforbar infektion, dér O &r att det spelar egentligen ingen roll, och
10 &r att det ar mycket viktigt, hur tinker du kring det? (Friga)

L: Det ar en 10:a absolut. Man vill ju inte bli smittad med nagonting.
S: Nej det dr mycket viktigt. (Enkel Reflektion)

L: Ja verkligen och da kénner man sig lite halvdum att sdga en 10:a men
samtidigt det ar ju sa. Fast det dr vl darfor vi har det hdr samtalet for att det
ska bli upplyst. For att man ska l4ra kidnna sig sjilv. Sa att ja, det maste bli en
10:a.

S: Det blir tydligt for dig att du inte riktigt gér som du vill. (Komplex
Reflektion; Empati +) Vad &r det som gor att det &r si viktigt for dig att inte bli
smittad? (Fraga; Framja forandringstal +)

L: Alltsé, det kdnns ju som att allting ibland &r en enda réra, man vet inte vad
man far eller nir man fér en sexuell smitta. Det kan ju vara en bakterieinfektion
eller ett virus. Ja, att ta antibiotika kan vil vara okej, eller ja okej och okej, men
jag menar tdnk om det &r ndgot annat som HIV eller Herpes? D& kan man ju
inte ga tillbaka i tiden och &ndra - d4 har man ju fatt det... Sa att det ar ju
sjéalvklart att man dr medveten om sitt vilbefinnande och sin hilsa och sitt liv,
sé att det ar ju sjdlvklart att det blir en hog siffra dar.

S: Hélsan ar viktig for dig. (Enkel Reflektion)
L:Ja

S: Den hér siffran blir hdg for att du bland annat vet att vissa infektioner inte
gér att bota med antibiotika och en del infektioner kan f& permanenta
konsekvenser. (Enkel Reflektion)

L: Ja man vet ju inte vad man far ndr man traffar nigon, man ska ju tro att det
kanske ska synas pa en person om den &r sjuk, men samtidigt sa kan man ju se
fullt frisk ut och dnda ha en sexuell smitta, skenet kan ju bedra.

S: Sa vetskapen att det kan innebéra rejila risker for dig gor att siffran blir hog.
(Enkel Reflektion)

L:Ja!

S: Hur viktigt ar det for dig att inte smitta nigon annan? Dér 0 &r att det ar inte
viktigt alls och 10 innebér att det &r mycket viktigt for dig, hur tinker du kring
det? (Fraga)

L: Ja det dr ju en 10:a pa den ocksa.
S: En 10:a hér ocksé. (Enkel Reflektion)

L: Ja, alltsa, jag menar om inte jag sjélv vill bli smittad, sé vill jag ju inte
smitta ndgon annan heller, det ar ju sjdlvklart kdnns det som. Jag vill ju inte
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vara ansvarig for att smitta nagon med en dverforbar sjukdom, det gar ju i ett,
sé kénns det.

S: Det ar viktigt for att dig att inte bli smittad sjdlv, och det &r precis lika
viktigt att inte smitta ndgon annan. (Enkel Reflektion)

L: Precis

S: Och inte vara ansvarig for att ndgon annan blir smittad. (Enkel Reflektion)
L: Nej verkligen inte nej.

S: Nej. Ja det hér har du en rétt tydlig uppfattning om. (Komplex Reflektion)
L: Ja, jag skulle ju kunna svara en 11:a pa den rent av.

S: Sa om man tédnker kring den hér risken att bli oplanerat gravid, hur viktigt
kénns det for dig? Dér 0 &r att det ar inte viktigt alls och 10 &r att det &r mycket
viktigt att inte riskera en oplanerad graviditet. (Fraga)

L: Ja, det &r vél en 10:a pd den ocksa. Varfor jag sdger sa ér det vél for att man
har vil en bild av hur det ska vara nir man sjalv blir gravid och far barn och
den situationen tycker jag inte att jag &r i nu nér jag studerar, jag tycker inte att
jag dr mentalt redo. Jag menar, alltsd fysiskt redo dr man ju redan ndr man far
mens, ja runt 13-&rs alder, men mentalt dr jag inte redo, s& dérfor ar det véldigt
viktigt for mig, och dérfor blir det en tia.

S: Det ér viktigt for dig att inte {4 ett oplanerat barn nu for att du gar i skolan
och du kdnner dig inte mentalt redo att bli forédlder, det finns annat som du
skulle vilja gora. (Komplex Reflektion; Frimja fordndringstal +)

L: Ja, men andra prioriteringar. Jag menar, det &r klart att om man skulle fa ett
barn sé vill man ju att den ska fa basta mojliga forutsittningar, och det kénner
jag inte att jag skulle kunna ge ett barn nu.

S: Det passar inte nu. (Enkel Reflektion)
L: N4, inte nér jag pluggar.

S: Sa om vi sammanfattar lite s& bedomde du din risk att eventuellt bli smittad
av en sexuellt 6verforbar infektion som ganska hog for att du inte alltid
anviander kondom nér du har sex, och du vet inte heller huruvida de partner
som du traffar har ndgon smitta och det kanske &r sé att inte ens de kdnner till
att de har det. (Enkel Reflektion)

L: Precis.

S: Du bedémde ocksa risken att bli oplanerat gravid som ganska stor, och det
gjorde du f6r att du har koll pa det hdr med att avbrutet samlag ar ingen sdker
metod, och just nu sa anvander du inget preventivmedel. (Enkel Reflektion)

. L: Kan jag fa sdga en sak dar?

. S: Ja (Okodat)
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L: Alltsa, for jag funderar lite pa det har med skydd, for killen som jag traffar
nu, ja, det ar vél lite dérfor som jag dr hér for att fa reda pa lite hur jag ligger
till och planera lite infor framtiden, och da har jag funderat lite pa om jag
kanske skulle borja anvidnda minipiller.

S: Det later klokt. Sa idag skulle kunna vara en startpunkt for dig att minimera
risken for sexuell smitta och det hiar med oplanerade graviditeter. (Komplex
Reflektion, Framja forandringstal+)

L: Ja, alltsa, bli mer alert och skérpt och tinka mer framat. Nar man &r ung sé
g0r man ju inte det, man lever liksom for stunden, och s& kanske man far
angest dagen efter och sa tinker man séhir varfor gjorde jag det dér liksom? Ja
varfor gjorde jag si eller s&. S& att ja, det &r bra att vara smart.

S: Det ér bra att vara smart. Sa for att slippa den hér oron s& har du nu borjat
ténka framat och det gor att du behover inte hamna i den hér situationen att du
kénner angest. (Komplex Reflektion)

L: Precis

S: Sedan var det ocksé vildigt viktigt for dig att inte bli smittad med nagra
infektioner déarfor att du vet att alla infektioner inte gér att bota med
antibiotika, de kan fa permanenta konsekvenser, du nimnde bland annat HIV
och Herpes. (Enkel Reflektion)

L: Exakt

S: Och det var ocksa viktigt for dig att inte smitta ndgon annan. (Enkel
Reflektion)

L: Ja verkligen, vildigt viktigt.

S: Just nu ér det ocksd mycket viktigt for dig att inte fé ett oplanerat barn.
Darfor att du gar i skolan och du bor i studentkorridor och det ér inte de
forutsattningar som du har tankt dig. (Enkel Reflektion)

L: Precis, nér jag blir fordlder sa vill jag att det ska vara pa ett helt annat sétt.

S: Det ska vara planerat. (Enkel Reflektion) Vad tinker du om det hir som vi
har pratat om — om risker och vad som ar viktigt for dig? (Fraga)

L: Jo, det &r ju lite galet att man séger nadgonting och vill ndgonting och sen gor
man nigonting helt annat, det ar dér angesten kommer in.

S: Du skulle vilja ha det lite annorlunda. (Komplex Reflektion)
L: Ja, sjalvklart... Sjalvklart, absolut!

S: Du vet vad du vill och du har funderat en hel del pé det hér, och det dr ocksa
en av anledningarna till att du &r héir idag for att testa dig. (Komplex reflektion)

L: Jag tror att det &r en viss mognadsfas i det ocksa tror jag. Liksom, alltsa nér
man dr yngre sd dr det nytt och spinnande och kanske lite roligt till och med.
Alltsé, det ér ju inte som att man inte vet om att man kan fa HIV eller ndgon
annan konssjukdom eller bli gravid, sé att det dr definitivt en mognadsfas, och
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nu kédnns det lite som att det har satt igang en process i huvudet och man
liksom kommer ikapp sig sjilv pa nagot vis.

77. S: Det dr ménga nya tankar pé sista tiden, du har verkligen funderat pé det hér
och borjat ta tag i saker for att det ska bli bra for dig. (Komplex Reflektion)

78. L: Ja, precis. Verkligen.
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