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Kodning av behandlares yttranden i motiverande samtal (MITI 3.1)

Samtal: Samtal 1, Leila  Kodat segment: 0.00-13.00 (min) Kodare: MIC Lab

Malbeteende: Skydda sig mot sexuellt dverférbara sjukdomar och Datum: 12/4-2012
oonskad graviditet

Overgripande skattning

Empati Att anstranga sig att forsta (skala 1-5) 4
Ml-anda Locka fram (L) (skala 1-5) 4
Samarbetsframjande (S) (skala 1-5) 4
Autonomistod (A) (skala 1-5) 4
Styrning Fokus (skala 1-5) | g
Beteendefrekvens
Variabelnamn Sa
Information Ex. Aterkoppling, forklaring, att lara ut ngot 1
Yttranden férenliga med Ex. Frdga om tillstdnd, bekréafta, understryka klientens kontroll, 3
. todj
motiverande samtal stodja
Yttranden oférenliga med Ex. Rad utan tillstand, 0

konfronterande, styrande, varnande

motiverande samtal

Totalt antal férenliga och oftrenliga yttranden 3
Fragor Slutna fragor 6
(undergrupperas) )

Oppna fragor 4

Totalt antal fragor 10
Reflektioner Enkla reflektioner 20
(undergrupperas)

Komplexa reflektioner 8

Totalt antal reflektioner 28
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Enkla + Komplexa reflektioner = 28 (21.0)
Slutna + Oppna fragor

Oppna frégor = 04 (20,50)
Slutna + Oppna fragor

Komplexa reflektioner = 0.29 (=0,40)
Enkla + Komplexa reflektioner

Forenliga = 1 (20,90)
Forenliga + Oftrenliga

Empati = 4 (23,5)
Styrning = 5

MI-anda = 4 (23,5)

(medelvarde L+S+A)

Kodarens/kodarnas kommentarer:

Behandlaren uppvisar ett intresse for klientens utgangspunkt, vilket demonstreras bland
annat med Komplexa reflektioner sdsom ”"Det blir tydligt for dig att du inte riktigt gor som du
vill.” (05.10) och "Du skulle vilja ha det lite annorlunda” (11.33), vilket paverkar skattningen
av Empati positivt. For hogre skattning av Empati ar det onskvart att behandlarens forstaelse
av klienten stracker sig bortom det klienten uttrycker explicit.

Behandlaren anvander strukturerade verktyg sasom skalfragor for att locka fram klientens
tankar kring forandring, t.ex. "S& om man tanker kring den har risken att bli oplanerat gravid,
hur viktigt k&nns det for dig? Dar O ar att det &r inte viktigt alls och 10 &r att det ar mycket
viktigt att inte riskera en oplanerad graviditet” (07.37), vilket paverkar skattningen av Locka
fram positivt.

Behandlaren ger klienten talutrymme i samtalet och undviker effektivt expertrollen, vilket
paverkar skattningen av Samarbetsframjande positivt.

Behandlaren identifierar explicit klientens formaga och valmaojlighet, exempelvis i yttranden
sasom "Det later klokt, sa idag skulle kunna vara en startpunkt for dig att minimera risken for
sexuell smitta och det har med oplanerade graviditeter” (09.53) och "Du vet vad du vill och
du har funderat en hel del pa det har” (11.39), vilket paverkar skattningen av Autonomisttd
positivt.

Behandlaren styr konsekvent samtalet mot malbeteendet, utan att distraheras eller avledas,
vilket paverkar skattningen av Styrning positivt.
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