Centrum for psykiatriforskning ‘ 54 1055 I pegion srockholm

Kodning av behandlares yttranden i
Motiverande samtal (MITI 4.2.1)

Information om kodningen
Samtal: Samtal 2, Alex

Kodat segment: 00:00-12:02
Malbeteende: Skydda sig mot sexuellt dverforda infektioner

Datum: 2021-04-13
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Overgripande
skattningar
Tekniska komponenter Skala 1-5
Foréndringstal 2
Déampa bibehallandetal 2
Relationskomponenter Skala 1-5
Partnerskap 3
Empati 2
Beteendefrekvens S:a
Bekrifta 0
Soka samarbete 6
Betona autonomi 0
Summa Forenliga med 6
MI
Overtala 0
Konfrontera 0
Summa Oforenliga med | 0
MI
Ge information 4
Overtala med tillstand 0
Reflektioner
Enkla reflektioner 12
Komplexa reflektioner 6
Summa reflektioner 18
Fragor 14
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Gransvarden for behandlarens grundkompetens i MI
Summering Grinsvirde Behandlarens virde
Tekniska komponenterna  (=3.0) =2

(Frémja forédndringstal +
dampa bibehallandetal)/2

Relationella (>3.5) =2,5
komponenterna

(Partnerskap+Empati)/2

Andel komplexa (>0.4) =0,33
reflektioner

Komplexa reflektioner

Enkla + komplexa
reflektioner

Kodarens kommentarer

Med en fraga som ”34. S: Vad ar det som ar positivt for dig da, med att anvénda
kondom?” utforskar behandlaren klientens skl till att skydda sig, vilket inverkar
positivt pa skattningen av Framja foréndringstal. For en hogre skattning vore det
onskvért att d4gna en storre del av samtalet at att utforska dessa skl och att dven
forstirka dem med fler reflektioner.

Skattningen av Ddmpa bibehallandetal paverkas negativt av att behandlaren vid ett
flertal tillfallen efterfragar och forstarker skal till att inte borja skydda sig, sasom
med fragan ”30. S: S& okej, utdver det hir med kénslan da, finns det ndgot annat
som dr negativt for dig med att anvinda kondom?” och reflektionen 18. S: Det dr
inte samma kénsla, det blir en annan kinsla”. For en hogre skattning vore det
onskvirt att i mindre utstrickning efterfraga bibehdllandetal samt att styra bort fran
detta med t.ex. dubbelsidiga reflektioner, som inleds med att bemota
bibehallandetalet och avslutas med att styra mot fordndringstal.
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Med frégor som 5. S: ... Ar det okej att vi pratar lite om hur det ir for dig, att
anvanda kondom?”, vilket kodas som Soka samarbete, ger behandlaren klienten
mdjlighet att pdverka samtalets innehéll och detta inverkar positivt pa skattningen
av Partnerskap. For en hogre skattning vore det onskvért att sakta ned tempot och
ge tid for klienten att utveckla sina tankar innan nésta fragestéllning tas upp.

For en hogre skattning av Empati vore det dnskvért med fler djupgéende
reflektioner, vilka fingar klientens kinslor och tankar. Skattningen paverkas
positivt av att behandlaren genomgéaende reflekterar pd det klienten uttrycker och
dven gor Komplexa reflektioner sisom ”74. S: Nej. Det vicker en del tankar det
hir”, vilka lagger till ytterligare mening till det klienten har sagt.
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