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Kodning av behandlares yttranden i motiverande samtal (MITI 3.1) 

 
                                         

 

Samtal: Film 2, Alex   Kodat segment: 00.00 -
12.02 

(min) Kodare:   MIC Lab 

 
Målbeteende: Undvika ofrivilligt faderskap och sexuell smitta. Datum: 19/4 -2012 

 
Övergripande skattning   

 
Empati 

 
Att anstränga sig att förstå                                              (skala 1-5) 
 

 
3 

 
Locka fram (L)                                                               (skala 1-5)

 
4 

 
Samarbetsfrämjande (S)                                              (skala 1-5) 
 

 
4 

 
MI-anda 

 
Autonomistöd (A)                                                         (skala 1-5) 

 
3 

 
Styrning 

 
Fokus                                                                              (skala 1-5)

 
5 

 
 

Beteendefrekvens 
Variabelnamn S:a 

 
Information 

 
Ex. Återkoppling, förklaring, att lära ut något 
 

 
5 

 
Yttranden förenliga med 
motiverande samtal 

 
Ex. Fråga om tillstånd, bekräfta, understryka klientens kontroll, 
stödja 

 
2 

 
Ex. Råd utan tillstånd, 
konfronterande, styrande, varnande 

 
0 

 
Yttranden oförenliga med 
motiverande samtal   

Totalt antal förenliga och oförenliga yttranden 
 

2 
 

Slutna frågor 
 

10 
 
Öppna frågor 

 
9 

 
Frågor  
(undergrupperas) 

 
Totalt antal frågor 
 

 
19 

 
Enkla reflektioner 

 
13 

 
Komplexa reflektioner 

 
6 

 
Reflektioner  
(undergrupperas) 

 
Totalt antal reflektioner 
 

 
19 
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Enkla + Komplexa reflektioner    = 1.0 (≥1.0)     
Slutna + Öppna frågor    
    
Öppna frågor                              = 0.47 (≥0,50)  
Slutna + Öppna frågor    
    
Komplexa reflektioner                = 0.32 (≥0,40) 
Enkla + Komplexa reflektioner    
    
Förenliga = 1 (≥0,90)    
Förenliga + Oförenliga    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Empati = 3 (≥3,5)     
    
Styrning                             = 5    
    
MI-anda = 3.67 (≥3,5) 
(medelvärde L+S+A)    

 
 
 
 
Kodarens/kodarnas kommentarer: 
 
Behandlaren demonstrerar en förståelse för klientens situation genom komplexa 
reflektioner såsom ” Så när du är nykter så tar du mer ansvar och tar hand om dig 
själv mer.” (08.18) och ” Det väcker en del tankar det här.” (11.04), vilket påverkar 
skattningen av Empati positivt. För en högre skattning av Empati hade det varit 
önskvärt att behandlaren utforskade klientens tankar och känslor kring målbeteendet 
mer.  
 
Behandlaren söker efter klientens tankar kring målbeteendet och förhåller sig 
accepterande kring klientens egna skäl till förändring, vilket påverkar skattningen av 
Locka fram positivt. För en högre skattning hade det varit önskvärt att behandlaren 
hade lockat fram klientens motivation och egna idéer om vägar mot förändring i 
större utsträckning. 
 
Behandlaren ger klienten talutrymme i samtalet och undviker expertrollen genom 
frågor som ”Jag undrar lite vad du känner till kring kondomer” (02.59) och ”Vill du att 
jag berättar lite om de vanligaste sorterna?” (03.25), vilket påverkar skattningen av 
Samarbetsfrämjande positivt. 
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För en högre skattning av Autonomistöd hade det varit önskvärt med fler yttranden 
vilka understryker klientens förmåga, valmöjligheter och kontroll. 
 
Behandlaren förmår konsekvent leda samtalet mot målbeteendet, utan avvikande 
eller kringflackande, vilket påverkar skattningen av Styrning positivt. 
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