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Samtal 3, Erika (kodat)

Mdlbeteende

Skydda sig mot sexuellt 6verforbara sjukdomar och odnskad graviditet.

Ovrig information

Information om begreppen som anvinds i kodningen av samtalet finns i
kodningsmanualen (MITI 4.2.1) alternativt i Lathunden (Hjélp med att tyda MITI-
protokoll).

Alla behandlaryttranden delas in i en yttrandekategori. En del yttranden far dven
illustrera vad som hade paverkat de Overgripande skattningarna om
samtalsldngden hade overstigit 10 minuter (se kodningsprotokoll).

Samtal

1. Samtalsledaren (S): Okej Erika, sa att om vi gar vidare och samtidigt tittar
tillbaka sa beréttade du att du absolut inte vill bli gravid just nu, du ndmnde
ocksa att du och dina kompisar pratat ratt mycket pa sista tiden kring det hir
med sdkrare sex. Pratat kring vilka eventuella konsekvenser det kan bli och hur
det skulle vara att smitta ndgon annan. Det kan oroa dig lite att du inte skyddar
dig som du vill. (Okodat) Du bedémde risken for att ha blivit smittad av ndgon
konssjukdom till en 5:a for att du anvinder kondom ungefar varannan gang du
har sex. Om du bestdmde dig for att sénka den hér 5:an till en O:a, 1:a eller 2:a,
hur skulle du gé till viga da? (Fraga; Frimja fordndringstal+)

2. Erika (E): Jag skulle ju borja anvinda kondom oftare, alltsa om jag var
med en kille, ocksé speciellt vid varje ny kontakt, i alla fall tills jag vet
att den personen liksom har, testat sig.

3. S: Kondom vid nya kontakter dr ett steg. (Enkel Reflektion)

4. E: Ja. Alltsé sen vet jag ju inte hur bra det dér ar, hur bra det gar att
bestimma sig for ndgot och bara hélla det. Det kan ju vara sa att jag
bestimmer mig nu, men sen om jag haller det hela vagen, det kan jag ju
inte veta nu.

5. S: S& hur brukar det vara for dig om du bestimmer dig for nanting?
(Fraga)

6. E: Alltsé det dr olika. Det beror ju lite grann pé vad det &r och vad det &r
for ndgonting. For ibland kan man ju ha bestdmt sig for saker som inte
var sa nodvéndiga alls, eller sdnt som var viktigt, farligt.

7. S: Sa om nagonting ar viktigt for dig, hur brukar det funka da? (Fraga)
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. E: Det brukar gé bra, &tminstone ett tag.

. S: Sa nér det ar viktigt sa klarar du av det. (Bekrifta)

. E: Jag har slutat snusa och det var ju vildigt skont och gick bra och
sadar.

S: Se dér! (Okodat)

E: Ja. Och sen andra saker, som att ldsa nér jag bestdmt att jag ska ldsa
till exempel, det brukar funka bra.

S: S& du har erfarenhet av att fullfolja beslut. (Komplex Reflektion)

E: Ja, jo men det har jag, ndgorlunda. Men den dédr méinskliga faktorn
liksom, ja, jag vet inte.

S: Och om vi kor en skala igen. Du bedomde tidigare din risk till en 5:a.
Om du bestdmde dig for att sénka den, hur stor bedomer du din chans
vara att lyckas? Dar O dr att det &r svart och 10 dr inga problem, piece of
cake! (Fraga)

E: 8:a.

S: En 8:a, ja. (Enkel Reflektion) Vad dr det som gor att du sétter en 8:a
och inte en légre siffra? (Fraga)

E: Ja men det ju det vi har pratat om — att jag utsitter mig sjalv och
andra fOr risker plus att jag vet att jag kan om jag vill - som med
snusandet.

S: Mm, kloka tankar. Vad ténker du att du skulle behova for att sitta dig
sjilv pé en 9:a eller en 10:a? (Fraga)

E: Ja alltsé det kénns ju viktigare bara av att sitta har och fundera pa det.
Prata om det. Sa jag kanske skulle behova prata med flera eller om hur
jag ska gora.

S: Du kénner dig sjdlv rétt vél. (Komplex Reflektion)
E: Ja, det tror jag. Eller liksom, jag kan ju faktiskt lyckas.

S: Du kénner dig rétt 6vertygad att om du bestdmde dig da sa skulle du
lyckas med det. (Komplex Reflektion)

E: Det tror jag.

S: Ja, kanon! Nu har vi pratat lite om det hér hur du tdnker kring din
egen risk, vad som &r viktigt for dig. Att inte bli smittad, smitta ndgon
annan, att bli gravid. Vi har ocksé pratat om hur du vill skydda dig, att
anvianda kondom och vilka hinder som skulle kunna finnas, och s lite
om alkohol. (Enkel Reflektion)

. E: Mmm.
. S: Ja, vad ténker du kring det hér, hur kdnns det? (Fraga; Partnerskap+)
. E: Det kénns bra, faktiskt.
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. S: Mm. Hirligt. (Okodat)

. E: Nej men det var, alltsa... det var lite spidnnande att fa reflektera eller
ifrdgasitta sig sjdlv litegrann. Och det kinns ju som att jag kan om jag
vill.

S: Du kan om du vill. (Enkel Reflektion)
E: Det tror jag.

S: Spannande det hir for dig att 1dgga ihop saker pa ett lite nytt sétt.
(Enkel Reflektion)

E: Ja. Ja det dr ju egentligen inte s& mycket.. S& att, som det kénns nu 1
alla fall, s& borde det ju inte vara ett s& himla stort problem.

S: Née. Du har férmagan och det dr inte sa stora hinder om du vl
bestdamde dig. (Bekrifta)

E: Mmm. Och jag ska ju va néstan vuxen nu liksom s att...det borde ju
inte va omojligt.

S: Du tycker att nu &r ett bra ldge. Att ta hand om din hilsa och ja
skydda dig. (Komplex Reflektion; Fridmja fordndringstal+)

E: Ja.

S: Om man tanker d& hur beredd du &r att satsa pd det hir dé, att minska
din risk, minska risken for att bli smittad. Déar O r, ja, inte sa beredd,
och 10 dr att det hér &r ndgonting du verkligen vill satsa pd. (Fraga)

E: 91 alla fall, for jag kdnner mig jéttepeppad.
S: Du ar verkligen pa G! (Enkel Reflektion)
E: Ja.

S: Mmm, och vad ar det som gor att det kdnns sa starkt? (Fraga;
Empati?)

E: Vet inte det blir s tydligt nér man sitter sdhar liksom, man far
mdjlighet att liksom inte bara kdpa sin egen forsta forklaring.

S: Nej, mojlighet att vinda och vrida pa saker, och fundera pa vad som
ar viktigt for dig. (Komplex Reflektion; Empati+)

E: Ja, nej men det blir liksom lite svart pa vitt allting, allt blir sa klart
och uppenbart, och da blir det lite ldttare ocksa. Och sa kénns det ju
angelédget, eftersom att jag sitter hér idag, sé att.. .ja...

S: Det dr sa du vill ha det i framtiden, du vet vad du vill. (Komplex
Reflektion)

E: Ja.

S: Toppen! (Okodat) Och vad skulle nésta steg kunna bli da? (Fraga;
Frdmja fordndringtal+)
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. E: Alltsa ett steg det &r ju att jag har bestdimt mig, ocksa...ar det okej att
jag tar med mig nagra kondomer?

S: Ja men ta, det &r bara att, varsagod. Ja det &r ju ett bra steg att ta med
sig ndgra kondomer. (Ge information) Hur tdnker du mer? (Fraga)

E: Ja sen ska dom ju pé ocksa...
S: Ja och hur tédnker du kring det? (Fraga)

E: Som jag tinker nu sa ska kondomen pa for att jag vill inte bli gravid,
och jag vill absolut inte f4 ndgon infektion, och jag vill inte fora dver
nagonting till ndgon annan. Och jag har ju borjat anvinda kondom oftare
an forut.

S: S& 1 borjan av det hiar samtalet s& bedomde du din risk till en 5:a
géllande risken att ha blivit smittad av en sexuellt 6verforbar infektion.
Och det hir med sédkrare sex ér viktigt for dig, och du har redan borjat
anvinda kondom oftare &n forut, sd. Du dr ocksa en person som é&r
forsiktig, du har tédnkt pd det har med mer eller mindre sékra perioder
vad det giller risken att bli gravid, samtidigt som du vet att en spermie
racker ju, och kondomen skyddar bade mot sexuellt 6verforbara
infektioner och graviditet. Och sé det ddr med ansvar, alla tar ansvar for
sig, samtidigt vill inte du vara den som for 6ver ndgonting till ndgon
annan, och du tar ansvar for dig och det &r déarfor du har bestimt dig att
kondomen ska pa. (Komplex Reflektion)

. E: Ja.
. S: Ar det nigonting mer som du har funderat pa? (Friga; Partnerskap+)
. E: Nae...

. S: Nej. Ar det okej att vi avslutar d4, och gar och tar de hiir proverna?
(Soka samarbete)

.E:Ja
. 61. S: Ja, bra, du tack for samtalet. (Okodat)
. E: Tack sjalv.
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