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Problem Gambling Severity Index

(PGSI)

PGSI ar ett instrument for att mata
spelproblem och risk for spelproblem. Detta
faktablad beskriver instrumentets uppbyggnad,
tilldmpning och hur det kan anvdndas for att
kartlagga spelrelaterade problem i Sverige.

PGSI ér ett mitinstrument for spelproblem som togs
fram for att anvéndas i befolkningsundersdkningar

i Kanada i slutet av 1990-talet (1). Syftet var att utveckla
ett métinstrument som pa ett bdttre sitt dn t.ex. SOGS
och NODS kunde fanga sociala faktorer och se
spelproblem utifrén ett helhetsperspektiv och inte enbart
utifrén ett psykologiskt eller medicinskt perspektiv (2).

Instrumentets uppbyggnad

PGSI bestar av nio fragor. Fragorna inleds med en
instruktion som uppmanar respondenterna att tinka pa
sitt spelande de senaste 12 nér de besvarar fragorna:

1. Har du spelat for mer &n du verkligen haft rad att
forlora?

2. Har du behdvt spela med storre summor for att fa
samma kénsla av spinning?

3. Har det hént att du &tervdnt ndgon annan dag for att
vinna tillbaka det du forlorat?

4. Har du lanat pengar eller sélt nagot for att ha pengar
att spela for?

5. Har du ként att du kanske har problem med ditt
spelande?

6. Har spelandet orsakat dig nagra problem med din
hilsa, inrdknat stress eller &ngest?

7. Har nagon kritiserat ditt spelande eller sagt att du har
problem med spelandet, oavsett om du tyckt det varit
sant eller inte?

8. Har ditt spelande orsakat nagra ekonomiska problem
for dig eller ditt hushall?

9. Har du ként skuld 6ver hur du spelar, eller vad som
hinder nér du spelar?

Alla nio fragor har svarsalternativen: Aldrig; Ibland,
Ofta; Nastan alltid.

Podngsattning och klassificering

Svarsalternativen podngsitts enligt foljande: Aldrig = 0;
Ibland = 1; Ofta = 2; Nastan alltid = 3. Respondenterna
klassificeras utifran deras summapoéng enligt
kategorierna i tabell 1.

Tabell 1. Klassificering av spelproblem med PGSI

Antal podng Klassificering

0 Inga spelproblem

1-2 Viss risk for spelproblem
3-7 Forhojd risk for spelproblem
8 eller fler Spelproblem

Da det vanligtvis ér f& personer som har 8 poéng eller
fler brukar de tva hdgsta kategorierna slas samman.
Denna kombinerade kategori, som alltsa infattar
personer som har 3 eller fler podng, brukar bendmnas
som “problemspelande”.
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