
 

 

 

 

 
           

        

            

     

          

             
  

 

  

   
  

   

  

                  

      

        

 

 

       

   

                  

      

        
 

 

 

 

 

 

Checklista och åtgärdsplan för ett stärkt 

folkhälsoperspektiv i det regionala 

utvecklingsarbetet 
Med checklistan får er organisation en översiktlig bild av hur integrerat 

folkhälsoperspektivet är i ert regionala utvecklingsarbete. Checklistan är 

baserad på de fem områden som beskrivs i faktabladet ”Stärk den regionala 

utvecklingen med ett folkhälsoperspektiv”. 

Med hjälp av faktabladet, resultatet från checklistan och reflektioner kring 

frågorna kan ni utforma en åtgärdsplan med hjälp av mallen i slutet av 
dokumentet. 

Checklista: Är folkhälsoperspektivet integrerat i det 

regionala utvecklingsarbetet? 

Använd gärna faktabladet där länkar till relevanta stödmaterial och rapporter finns 
när ni fyller i checklistan. 

1. Finns det tydliga mål som inkluderar ett folkhälsoperspektiv i er nuvarande 

regionala utvecklingsstrategi? 

Ja  ☐ Nej  ☐ Delvis  ☐ Oklart  ☐ 

Skriv nuläge och reflektioner här – ta faktabladet till hjälp: 

2. Är folkhälsoperspektivet integrerat i regionens organisation, befintliga 

strukturer och processer? 

Ja  ☐ Nej  ☐ Delvis  ☐ Oklart  ☐ 

Skriv nuläge och reflektioner här – ta faktabladet till hjälp: 



 

 

  

  

     

                  

      

 

    

   

  

                  

      

 

 

  

   

                

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Görs analyser utifrån socioekonomi och jämlikhet i hälsa i olika grupper av 

befolkningen som en del av det övergripande regionala analysarbetet när 

er regionala utvecklingsstrategi tas fram, genomförs och revideras? 

Ja  ☐ Nej  ☐ Delvis  ☐ Oklart  ☐ 

Skriv nuläge och reflektioner här – ta faktabladet till hjälp: 

4. Är indikatorer för uppföljning av er regionala utvecklingsstrategi 

synkroniserade med kärnindikatorerna för uppföljning av 

folkhälsopolitiken? 

Ja  ☐ Nej  ☐ Delvis  ☐ Oklart  ☐ 

Skriv nuläge och reflektioner här – ta faktabladet till hjälp: 

5. Är organisationens befintliga folkhälsokompetensmed (folkhälsostrateg 

eller liknade tjänst) när er regionala utvecklingsstrategi tas fram, 

genomförs och revideras? 

Ja  ☐ Nej  ☐ Delvis  ☐ Oklart  ☐ 

Skriv  nuläge och reflektioner här –  ta  faktabladet till  hjälp:  



Åtgärdsplan för ett stärkt folkhälsoperspektiv i det 
regionala utvecklingsarbetet 
Inom vilka delar i checklistan behöver ni stärka folkhälsoperspektivet? 

Använd gärna faktabladet där länkar till relevanta stödmaterial och rapporter finns 
när ni tar fram åtgärdsplanen. 

1. Tydliga mål som inkluderar ett folkhälsoperspektiv. 

Beskriv hur ni skulle kunna utforma ett arbete med att inkludera 
folkhälsoperspektivet i era målsättningar: 

2. Integrera folkhälsoperspektivet som en del i befintliga strukturer och 

processer. 

Beskriv hur ni skulle kunna integrera folkhälsoperspektivet i befintliga strukturer 
och processer: 

3. Inkludera analyser utifrån socioekonomi och jämlikhet i hälsa i olika grupper av 

befolkningen. 

Beskriv hur ni skulle kunna utforma eller stärka ert arbete för att inkludera analyser 
utifrån socioekonomi och jämlikhet i hälsa i analysarbetet: 

4. Synkronisera indikatorer för att följa upp den regionala utvecklingsstrategin 

med kärnindikatorerna för folkhälsopolitiken. 

Beskriv hur ni skulle kunna integrera folkhälsopolitikens kärnindikatorer i 

uppföljningen: 



  

     
    

          

     

         

       

    

   

    

 

5. Inkludera organisationens befintliga folkhälsokompetens (folkhälsostrateg eller 

liknade tjänst) när ni tar fram, genomför och reviderar den regionala 

utvecklingsstrategin. 

Beskriv hur folkhälsokompetens inkluderas i dessa processer idag och hur den kan 
inkluderas i ännu högre grad framöver: 

Samlad åtgärdsplan 

Vad ska göras i det korta perspektivet (till exempel de närmaste månaderna) för 

att ni ska uppnå de åtgärder ni föreslagit under 1–5 ovan? 

Vad ska göras i det långa perspektivet (till exempel de närmaste åren) för att ni 

ska uppnå de åtgärder ni har föreslagit under 1–5 ovan? 

Vilka aktörer behöver involveras i arbetet? 
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