Bilaga 1. Antidopningsverksamhetens
organisation och utformning i de nordiska
landerna

I denna bilaga ges en kort presentation av hur det dopningsférebyggande arbetet &r
utformat i de nordiska ldnderna.

Danmark

I Danmark finns det en lag mot dopning' i samhillet. Utover det finns det dven en
lag som gor det mojligt att genomfora dopningskontroller p4 gym och
traningsanldggningar. Den senare lagen beskriver dven den verksamhet som ska
genomforas pa Anti Doping Danmark (ADD). Enligt lagen &r ADD en sjélvstandig
institution som ansvarar for alla dopningsrelaterade insatser. Organisatoriskt tillhor
ADD Kulturministeriet och finansieras med offentliga medel (1).

Alla foreningsbaserade fitness- och motionsanldggningar som dr medlemmar i
Danmarks Idretsforbund (DIF), DGI (tidigare Danske Gymnastik- og
Idraetsforeninger) och Dansk Firmeidreattsforbund (en dansk organisation for idrott
och hilsa pé foretag) har automatiskt ett samarbetsavtal med ADD. Det innebér att
de dr skyldiga att arbeta forebyggande mot dopning. Via samarbetsavtalet
godkénner dven gymverksamheten att ADD kan komma att genomfora
dopningskontroller. Fér de gym som inte &r medlemmar i DGI, men som é&r
anslutna till branschorganisationen Dansk Fitness & Helse Organisation (DFHO),
ingdr ett samarbetsavtal med ADD automatiskt i medlemskapet. Utdver det kan

1 DOPNING: den otilldtna hanteringen av medel som omfattas av den
svenska dopningslagen (SFS 1991:1969). Lagen innefattar farre
substanser an idrottens dopinglista. Anabola androgena steroider
(AAS) tas upp pa bada stéllena.

DOPING: fusk inom idrottsrérelsen genom tillsatser av otilldtna
preparat eller anvandning av otilldtna metoder for att hdja sin
prestationsférmdga. Definitionen av doping &r faststélld av World Anti-
Doping Agency (WADA). Vad som é&r otillétet definieras i deras
internationella dopinglista. WADA:s dopinglista 2010 tar upp“bland
annat anabola androgena steroider (AAS), amfetamin, efedrin, kokain,
hasch och marijuana.
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privata gym pa eget initiativ ansluta sig till ADD:s samarbetsavtal mot en avgift

2.

Samarbetsavtalet innebdr att ADD regelbundet besoker gym. Besoken ar baserade
pa gymmets riskprofil och upplevt behov. ADD kan dven utféra dopningskontroller
vid dessa besok. Under 2019 gjordes 1 506 besok samt 263 dopningskontroller,
varav 153 var positiva. ADD arbetar dven med rddgivning till specifika malgrupper
inom ADD:s verksamhetsomraden, bland annat gym och motionsanldggningar och
personer som trénar pa dessa, personer om anvénder dopningspreparat och
personer inom halso- och sjukvérden (3). Vidare utvecklar ADD dven
informationsmaterial for personal och medlemmar i form av videor, affischer och
broschyrer. Alla gym som har ett samarbetsavtal med ADD ar enligt lag skyldiga
att visa pa samarbetet genom klistermérken, som de fér gratis fran ADD — det sa
kallade mérkningssystemet. Idag samarbetar ADD med cirka 50 procent av de
privata gymmen, vilket motsvarar 80—85 procent av trédningsutdvarna i Danmark

4.

Utover detta arbete har ADD under 2015-2017 utvecklat och genomfort en
forebyggande kampanj riktad mot gym. Kampanjens innehéll och budskap ér
inspirerad av den svenska insatsen 100 % Ren Hardtréning, och ADD fortsétter att
arbeta med metoden under #rentreening och #renstyrke (4).

Det finns dven en verksamhet inom ADD som arbetar med forebyggande insatser
med fokus p& ungdomars valbefinnande och kénslan av att behdva leva upp till
ideal som formedlas via sociala medier.

Vidare har ADD arbetat med att formedla material och undervisa pa
fitnessutbildningar (fitnessinstruktér och personlig trinare). Det som tas upp vid
dessa tillfdllen & ADD:s roll och ansvar, innebdrden av gymverksamhetens
samarbete med ADD, men &dven fitnesspersonalens ansvar i att uppméirksamma
dopning pé det egna gymmet (2).

Inspirerat av Antidoping Norge (ADNO) har ADD gjort ett projekt med lokalt
forankrade insatser 1 kommuner under 2015-2017, och bl.a. utvecklat laromedel
for arskurs 9 1 grundskolan (5, 6). I samband med insatsen skrev man ocksa en
handbok om fitnessdopning som riktar sig till alla yrkesverksamma som arbetar
med ungdomar eller hélsa (7).

Norge

Antic%ping Norge (ADNO) ér en stiftelse som bildades 2003 av Kultur- och
kirkedepartementet samt Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité. Utifran ett folkhdlsoperspektiv har ADNO en ledande position i arbetet
med att forebygga samhéllsdopning. Arbetet finansieras huvudsakligen genom
arliga bidrag fran Helsedirektoratet. Utdver det betalar lanskommuner och
kommuner en avgift for att medverka i en lokal mobilisering mot dopning (8).

Principen for ADNO:s forebyggande arbete ar systematiskt och tvarvetenskapligt
utifran ett helhetsperspektiv. Det innebér i praktiken att de strivar efter att vara
nirvarande med information om dopning pé de arenor dir ungdomar befinner sig,
t.ex. skola, gym, idrottslag och internet. ADNO efterstridvar dven att hoja
kompetensen hos relevanta yrkesgrupper. De arbetar framfor allt med ett antal



nyckelaktorer i detta arbete (t.ex. polisen, tullen, forsvaret, straffrattsliga
myndigheterna, traningsbranschen, kommunerna och lénsstyrelserna) (8).

Vidare har ADNO tagit fram ett antidopningsprogram (Rent Senter) for
gymverksamhet i Norge. Rent Senter &r ett forebyggande dopningsprogram som
via ADNO erbjuder informationsprogram, utbildning av anstéllda,
végledningsmaterial samt radgivning per telefon eller e-post till gymmets eller
traningsanldggningens dopningsansvariga. Det dr 4ven mojligt att utfora
dopningskontroller pé gym och tréningsanldggningar. Det dopningsforebyggande
programmet finansieras via en arlig avgift som gymmen betalar (9, 10).

Utover det har ADNO &ven program for skolor och en stddlinje dit det gar att ringa
for att fa hjélp (11, 12).

Finland

Finlands motsvarighet till svenska Riksidrottsforbundet, Finlands centrum f6r etik
inom idrotten (FCEI), ar ansvariga for det dopningsférebyggande arbetet. FCEI har
tillsammans med A-klinikstiftelsen, en allmédnnyttig organisation utan vinstintresse
som arbetar med beroendeproblematik och formedlar tjanster inom mentalvarden,
tagit fram en webbplats med kunskapsbaserad information (13). Utdver detta
arbetar FCEI dopningsforebyggande via sociala medier, kampanjer och
utbildningar. Utbildningarna riktar sig till studenter men dven till yrkesverksamma
som kommer i kontakt med dopning. FCEI har éven en hélsoradgivning online
(14). Halsoradgivningen vander sig till personer som dvervéger att borja anvanda
dopningspreparat, anhoriga samt yrkesverksamma (hélsovéard, medicin, polis,
gympersonal och fingelsetjédnsteman).

For gym och traningsanldggningar i Finland finns det dessutom mojlighet att stodja
den rena motionsidrotten genom att ansdka om ett certifikat hos Clean Fitness
Commitment. Certifikatet ar en bekraftelse pa att gymmet eller
traningsanldggningen star for en ren motionsidrott och att de arbetar for att
forebygga bruk, distribution och marknadsforing av forbjudna dopningssubstanser.
Agarna av gym och triningsanliggningar atar sig dessutom att utesluta eller pa
annat sitt forhindra att en medlem som brutit mot dessa regler tranar pa
anldggningen. I nuléget &r 6ver 700 (64 procent) triningscentrum i Finland
anslutna till Clean Fitness Commitment (13).

Island

Det dopningsforebyggande arbetet pa Island sker framst genom Lyfjaeftirlit fslands
(Anti-Doping Iceland). Organisationen ansvarar for utbildningsseminarium pa
idrottsprogram vid universitet och gymnasier. Huvudfokus pa dessa seminarier &r
fysiska och mentala konsekvenser av dopning och hélsa, med en tonvikt pé sociala
medier och kroppsuppfattning men &ven anviandningen av AAS och andra
substanser som forbéttrar prestanda (15).

Lyfjaeftirlit [slands arbetar sedan ett ar tillbaka med "Clean Results" ("Hreinn
arangur" pé islandska —(15). Konceptet &r framtaget i samarbete med Antidoping
Norge och bygger pé att en gymorganisation kan sluta ett avtal med Lyfjaeftirlit
fslands om dopningsforebyggande arbete och dopningskontroller. I december 2019
tecknade det forsta gymmet kontrakt med Lyfjaeftirlit islands.
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