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Beskrivning av indikatorer

I tabellen nedan redovisas de indikatorer som ingér i Folkhdlsomyndighetens
arsrapport “Folkhélsans utveckling — arsrapport 2020”. I tabellen beskrivs

indikatorernas namn, datakélla och definition.

Indikator

Datakalla

Definition

Avlidna enligt alkoholindex

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande eller
bidragande dédsorsak, enligt
ICD-10: E24.4, F10, G31.2,
G62.1, G72.1, 142.6, K29.2,
K70, K85.2, K86.0, 035.4,
P04.3, Q86.0, T51, Y90.1-
Y90.9, Y91.1-Y91.9, 750.2,
Z71.4.

Dddlighet i Iakemedels- och
narkotikafdrgiftningar

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande dodsorsak,
enligt ICD-10: X40-X44,
X60-X64, Y10-Y14.

Dddlighet i brostcancer

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande dodsorsak,
enligt ICD-10: C50.

Dodlighet i lungcancer

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande dddsorsak,
enligt ICD-10: C34.

Dddlighet i prostatacancer

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande dddsorsak,
enligt ICD-10: C61.

Dddlighet i tjock- och andtarmscancer

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande dodsorsak,
enligt ICD-10: 100-199.

Dddlighet i cirkulationsorganens
sjukdomar

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande dddsorsak,
enligt ICD-10: C18-C20.

Dédlighet p& grund av yttre orsaker
(skador och forgiftningar)

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande dodsorsak,
enligt ICD-10: V01-Y89
forutom X60-X84.

Suicid (sjalvmord)

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Underliggande dodsorsak,
enligt ICD-10: X60-X84.

Fortida dodlighet

Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Dédsfall mellan 15 och 64 &rs
dlder.

Spadbarnsddodlighet

Registret dver
totalbefolkningen,
Statistiska centralbyran

Spadbarnsdddlighet/1 000
levande fodda.
Spadbarnsdddlighet redovisas
efter forsta levnadsveckan,
forsta levnadsmanaden och
forsta levnadséret.

Aterstdende medellivslangd vid
fodelsen

Statistiska centralbyran

Ar kvar att leva vid fodseln.

Aterstdende medellivslangd vid 30 &rs
aider

Statistiska centralbyran

Ar kvar att leva vid 30 &rs
dlder.

Insjuknande i hjartinfarkt

Patientregistret
(slutenvérd) och
Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Forstagdngsinsjuknanden i
hjartinfarkt dar
férstagdngsinsjuknanden
raknas efter 7 infarktfria &r.
Huvud- eller bidiagnos
respektive underliggande
eller bidragande diagnos,
enligt ICD-10: 121, 122.




Indikator

Datakalla

Definition

Insjuknande i stroke

Patientregistret
(slutenvérd) och
Dddsorsaksregistret,
Socialstyrelsen

Forstagdngsinsjuknande i
stroke dar
forstagdngsinsjuknanden
raknas efter 7 strokefria &r.
Huvud- eller bidiagnos
respektive underliggande
eller bidragande diagnos,
enligt ICD-10: 161, 163, I64.

Fallolyckor bland &ldre

Patientregistret
(slutenvérd),
Socialstyrelsen

Fallskador (fallolyckor) under
ett visst kalenderdr (endast
det forsta vardtillfallet per
patient och kalenderar).
Utifran skadediagnos och
yttre orsakskod 1 enligt ICD-
10: W00-W19.

Véldsrelaterade skador

Patientregistret
(slutenvérd),
Socialstyrelsen

Véldsrelaterade skador,
under ett visst kalenderar
(endast det forsta
vardtillféllet per patient och
kalenderdr). Utifr&n
skadediagnos och yttre
orsakskod 1 enligt ICD-10:
X85-Y09.

Hiv Folkhdlsomyndigheten Antal anmalda fall i alla
dldrar.

Hepatit B Folkhalsomyndigheten Antal anmalda fall i alla
dldrar.

Gonorré Folkhdlsomyndigheten Antal anmalda fall i alla
dldrar.

Syfilis Folkhalsomyndigheten Antal anmalda fall i alla
dldrar.

Klamydia Folkhdlsomyndigheten Antal anmalda fall i alla
dldrar.

Massling Folkhdlsomyndigheten Antal anmalda fall i alla
dldrar.

Campylobakter-infektion Folkhalsomyndigheten Antal anmalda fall i alla

ldrar.

Meticillinresistenta gula stafylokocker
(MRSA)

Folkhdlsomyndigheten

Antal anmalda fall i alla
ldrar.

Enterohemorragisk escherichia coli Folkhalsomyndigheten Antal anmalda fall i alla
(EHEC) &ldrar.
Vancomycinresistenta enterokocker Folkhdlsomyndigheten Antal anmalda fall i alla
(VRE) ldrar.
Enterobacteriaceae med ESBLcarsa Folkhalsomyndigheten Antal anmalda fall i alla

aldrar.

Vaccinationstackning

Barnhélsovarden

Andel barn som vid tva &rs
dlder &r vaccinerade mot
sjukdomar som ingar i
vaccinationsprogrammet.



Indikator Datakalla

Definition

Psykosomatiska besvér bland skolelever  Skolbarns halsovanor,
Folkhdlsomyndigheten

Sjalvrapporterade besvar
bland 11, 13 och 15 &ringar.
Psykiska besvar, sdsom
nedstamdhet, daligt humor
eller somnsvarigheter, och
somatiska besvar, sdsom ont
i magen, huvudvark eller
yrsel.

For att kategoriseras som att
ha psykosomatiska besvar
ska man ha uppgett att man
har haft minst tvd psykiska
eller somatiska besvar — eller
en kombination av dessa —
mer an en géng i veckan
under det senaste halvaret.

Nedsatt psykiskt valbefinnande Hélsa pa lika villkor,
Folkhdlsomyndigheten

Indikatorn bygger pa fragor
som utgdr fr&n GHQ-5: "Har
du sténdigt de senaste
veckorna kant dig olycklig
och nedstamd?”, “"Har du de
senaste veckorna forlorat
tron pa dig sjélv?”, “"Har du
standigt kant dig spand de
senaste veckorna?”, "Har du
tyckt att du varit vardelds de
senaste veckorna?”. "Har du
de senaste veckorna kant att
du inte kunnat klara dina
problem?" Med svarsalterna-
tiven “Inte alls”, “Inte mer an
vanligt”, "Mer an vanligt”,
"Mycket mer an vanligt” Samt
frdgan: "Har du de senaste
veckorna kunnat ta itu med
dina problem?” Med
svarsalternativen "Battre an
vanligt”,” Som vanligt”,
"Samre an vanligt”, "Mycket
samre an vanligt”.

Ett summaindex beraknas
utifrdn frégorna ovan dar mer
an vanligt och mycket mer an
vanligt ger 1 poang. Indexet
kan anta vardet 0-5. For att
ha nedsatt psykiskt
valbefinnande kravs 2 podng
eller fler.

Angslan, oro eller &ngest Hélsa pa lika villkor,
Folkhdlsomyndigheten

Indikatorn bygger pa fragan:
"Har du besvar av angslan,
oro eller &ngest?” med svars-
alternativen "Nej”, "Ja, latta
besvar”, "Ja, svara besvar”.

De som svarat jakande
klassas som att ha @ngslan,
oro eller &ngest.

Stress Hélsa pa lika villkor,
Folkhdlsomyndigheten

Indikatorn bygger pa fragan:
Kanner du dig for narvarande
stressad?” Med svars-
alternativen: "Inte alls”, "I
viss man”, "Ganska mycket”
och "Valdigt mycket”.




Indikator Datakalla

Definition

For att kategoriseras som
stressad kravs att man svarat
alternativ 3 eller 4 p& frdgan.

Bra allmant hélsotillstdnd Halsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Indikatorn bygger pa en
frédga: "Hur bedémer du ditt
allmanna halsotillstdnd?” Med
svarsalternativen "Mycket
bra”, “Bra”, “N&gorlunda”,
"Daligt, "Mycket déligt”.

De som svarat bra eller
mycket bra klassas som att
ha bra allméant halsotillstdnd.

Overvikt och fetma Hélsa pa lika villkor,
Folkhdlsomyndigheten

Indikatorn bygger pa
frégorna: "Hur 18ng &r du?
Svara i centimeter och "Hur
mycket vager du? Svara i
hela kilon.”

Fr&gorna ligger till grund for
Body Mass Index (BMI) som
raknas ut efter formeln vikt (i
kg) dividerat med langd i
kvadrat (m2). Overvikt och
fetma rdknas som BMI>25.
Fetma raknas som BMI>30.

Riskkonsumtion av alkohol Hélsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Indikatorn bygger pa
frdgorna: "Hur ofta har du
druckit alkohol under de
senaste 12 mé&naderna? Hur
maénga glas dricker du en
typisk dag da du dricker
alkohol? Hur ofta dricker du
sex glas eller fler vid samma
tillfalle?” Frdgorna
harstammar fran
frégeinstrumentet AUDIT
(Alcohol Use Disorder
Identification Test).

Ett summaindex beraknas
utifrdn frégorna ovan.
Indexet kan anta vardet 0—
12. Man med en summa pa
6-12 poang raknas som
riskkonsumenter av alkohol.
Motsvarande grans ar for
kvinnor 5-12 poang.

Cannabisanvandning Halsa pa lika villkor,
Folkhdlsomyndigheten

Indikatorn bygger pa fragan:
"Har du ndgon géng anvént
hasch eller marijuana?” Med
svarsalternativen "Nej”, "Ja"”,
fér mer dn 12 manader
sedan”, “Ja, under de
senaste 12 ménaderna”, Ja,
under de senaste 30
dagarna”.

For att kategoriseras som
cannabis-anvandning de
senaste 12 mdnaderna kravs
att man svarat “Ja, under de
senaste 12 mdnaderna” eller
"Ja, under de senaste 30
dagarna”.




Indikator

Datakalla

Definition

Daglig tobaksrokning

Hélsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndigheten

Indikatorn bygger pa fragan:
"Roker du?” med
svarsalternativen "Ja,
dagligen”, “Ja, ibland”, “"Nej".
For att kategoriseras som
daglig tobaksrokning kravs
att man svarat "Ja, dagligen”.

Ekonomisk standard

Inkomst- och
taxeringsregistret,
Statistiska centralbyran

Ekonomisk standard
definieras som ekvivalerad
disponibel hushéllsinkomst,
det vill sdga summan av
hushdlismedlemmarnas
inkomster inklusive kapital-
inkomster, efter det att skatt
och andra negativa transfe-
reringar dragits av, dividerat
med en ekvivalensskala som
tar hansyn till hushdllets
storlek och sammansattning.
Med detta métt antas alla
personer inom ett hushall ha
samma ekonomiska standard.

Percentilgranser i tusen
kronor.

Ekonomisk utsatthet vuxna

Inkomst- och
taxeringsregistret,
Statistiska centralbyran

Ekonomisk utsatthet innebar
att hushéllets disponibla
inkomst per konsumtions-
enhet ar lagre an 60 % av
medianvardet for riket.

Disponibel hush8llsinkomst,
definieras som summan av
hushdllsmedlemmarnas
inkomster inklusive kapital-
inkomster, efter det att skatt
och andra negativa transfe-
reringar dragits av, dividerat
med en ekvivalensskala som
tar hansyn till hushdllets
storlek och sammansattning.
Med detta métt antas alla
personer inom ett hushall ha
samma ekonomiska standard.

Ekonomisk utsatthet barn (0-19 &r)

Inkomst- och
taxeringsregistret,
Statistiska centralbyran

Andelen barn i hushall dar
hushdllets disponibla inkomst
per konsumtionsenhet ar
lagre an 60 % av
medianvardet for riket.
Inklusive kapital-inkomst.

Disponibel hushdllsinkomst,
definieras som summan av
hushdllsmedlemmarnas
inkomster inklusive kapital-
inkomster, efter det att skatt
och andra negativa transfe-
reringar dragits av, dividerat
med en ekvivalensskala som
tar hansyn till hushdllets
storlek och sammansattning.
Med detta métt antas alla
personer inom ett hushall ha
samma ekonomiska standard.




Indikator

Datakalla

Definition

Behorighet till gymnasiet

SIRIS, Skolverket

Andelen behdriga till
gymnasieskolans yrkes- eller
hogskoleforberedande
program. Andelen beréknas
av de elever i &rskurs 9 som
fatt eller skulle ha fatt betyg
enligt det mal- och kunskaps-
relaterade betygssystemet.

Ar 2011 andrades reglerna
for behdrighet till gymnasie-
skolan. Sedan hdsten 2011
krévs minst godkant betyg i
svenska, engelska, matema-
tik och ytterligare minst fem
amnen for att bli antagen till
ett yrkesforberedande
program samt ytterligare nio
for att bli antagen till ett
hogskoleforberedande
program. Tidigare krdavdes
minst betyget godkand i
amnena svenska/svenska
som andrasprak, engelska
och matematik. Betygen mats
fore provning. Sedan 2009
ingdr alla skolor, inte bara
kommunala utan ocksa frista-
ende skolor, internationella
skolor och riksinternat.

Gymnasieexamen inom fyra &r efter

pdbdrjad gymnasieutbildning

SIRIS, Skolverket

Andelen elever som ftt
gymnasieexamen eller
studiebevis med minst 2500
betygssatta kurspoang inom
fyra &r fran sitt startdr.
Omfattar endast elever som
pdbdrjade gymnasieskolan
hosten 2011 eller senare, pa
grund av att slutbetyg i den
gamla gymnasieskolan och
yrkesexamen i den nya
gymnasieskolan inte ar direkt
jamforbara.

Langtidsarbetsldshet

Arbetskrafts-
undersokningarna,
Statistiska centralbyran

Langtidsarbetsléshet innebar
en sammanhangande
arbetsloshet som varat i
minst 12 m&nader. Har anges
andelen langtidsarbetslosa i
arbetskraften.

I arbetskraften ingdr endast
de man brukar kalla fér den
arbetsfora befolkningen,
d.v.s. manniskor som arbetar
eller skulle kunna tankas
arbeta om forutsattningarna
varit annorlunda, t.ex.
arbetslosa och tillfalligt
sjukskrivna. De som inte
tillhor arbetskraften ar bl.a.
pensionadrer,
heltidsstuderande, intagna pé
anstalt och 1&ngvarigt sjuka.




Indikator

Datakalla

Definition

Sysselsattning

Arbetskrafts-
undersokningarna,
Statistiska centralbyran

Till sysselsatta rdaknas de som
i undersokningen uppgav att
de under matveckan utférde
ndgot arbete som anstalld
eller som egenféretagare
under minst en timme, eller
var tillfalligt frdnvarande
under matveckan. Har anges
andelen sysselsatta i
befolkningen.

Unga som varken arbetar eller studerar

Arbetskrafts-
undersokningarna,
Statistiska centralbyran

Unga som varken arbetar
eller studerar omfattar
personer som under en given
vecka (referensveckan) inte
var sysselsatta, och som inte
heller deltog i studier under
referensveckan eller de tre
veckorna som foregick
referensveckan. Har avses
saval formella som informella
studier.

Halt av partiklar Naturvrdsverket Halt av partiklar med en
diameter pd mindre an 2,5
um (PM2,5) i luften. Glidande
tredrsmedelvarde.

Utslapp av partiklar Naturvrdsverket Utslapp av partiklar med en

diameter pd mindre &n 2,5
um (PM2,5) i luften.




Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att frdmja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkh&lsa som stérker samhallets
utveckling.
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