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Boverkets promemoria: Onskemé&l om
utdkat bemyndigande att meddela
foreskrifter for friytor for lek och utevistelse
vid skolor, forskolor, fritidshem och annan
jamforlig verksamhet

Folkhalsomyndighetens kommentarer

Folkhélsomyndigheten tillstyrker remissens forslag.

Generella synpunkter

Folkhilsomyndigheten anser att Boverkets promemoria ger en bra bakgrund och
motivering till 6nskemélet om utdkat bemyndigande att meddela foreskrifter pa
omradet. Utifran Folkhidlsomyndighetens ansvarsomrade vill vi i sammanhanget
dven lyfta vikten av kvalitativa utemiljoer for barn och unga som en betydelsefull
faktor for en god och jamlik hélsa. Inom stodstruktur for det statliga folkhélso-
arbetet finns till exempel foreslaget ett utvecklingsomrade for att f6lja upp skolans
fysiska miljo.

Barn har svart att sjélva paverka vilka miljoer de vistas i, och de paverkas i hog
grad av familjens levnadsvanor och livsvillkor. Barn som véxer upp under sdmre
socioekonomiska forhéllanden utsitts ofta i hogre grad for olika riskfaktorer i
bostaden och ndrmiljon. Skolans fysiska miljo kan ha en inverkan pé elevers
larande och vélbefinnande och en kvalitativ utemiljo under skoltid kan kompensera
for en bristfillig utemilj6 1 boende- och nérmiljon. Storleken pa friytan &r viktig for
att locka till fysisk aktivitet och lek. Dartill kan en stdrre méngd grona miljoer ge
ett mervarde da gronskan i sig lockar till fysisk aktivitet och en rad ytterligare
hilsoframjande effekter. Manga génger utgor dven gronomraden och parker i
skolornas néarhet kompletterande utemiljéer som ger mdjlighet till bade lek och
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larande nir friytorna pa skolorna ar sma. Ju farre gronomraden som skolorna har
inom naromrédet desto sirbarare dr skolan utifrén ett fortatningsperspektiv.

Beslut i detta drende har fattats av avdelningschefen Britta Bjorkholm. I den
slutliga handldggningen har avdelningschefen Anna Besso och tf enhetschefen
Karin Ljung Bjorklund deltagit. Utredaren Emma Franzén har varit féredragande.
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