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Sammanfattning

Folkhalsomyndigheten anser att hallande av hund eller andra palsdjur i forskola
eller skola ar forenat med risk for allergiska besvar och andra luftvagsbesvar hos
barn och personal och bor darfor undvikas.

Utifran ett folkhalsoperspektiv ar det viktigt att se till att de som vistas i forskola
och skola har tillgang till en god inomhusmiljo. Allergiker utgor en kéanslig grupp
som det ska tas sarskild hansyn till, enligt uttalande i forarbeten till
bestammelserna om halsoskydd i miljobalken. Riskerna avser savél barn som
vuxna i verksamheten.

Om en forskola eller skola véljer att halla ett djur i verksamheten anser
myndigheten att verksamheten nogsamt behdver évervaga i vilket syfte det gors
samt bedoma vilka konsekvenser det medfor. Det sérskilda andamalet till varfor ett
djur ska hallas i en skola eller forskolas lokaler maste véaga tungt och stéllas mot
riskerna for barn och personal med astma och allergi.

Utifran de handlingar som Folkhalsomyndigheten tagit del av, delar myndigheten
tillsynsmyndighetens och lansstyrelsens bedomningar i det specifika drendet.

Folkhdlsomyndighetens kommentar
Halsorisker for barn och vuxna med paélsdjursallergi

Enligt Folkhalsomyndighetens miljohélsoenkét fran 2019 rapporterades astma hos
14 procent av barn i 4-arsaldern och 9 procent av barn i 12-arsaldern. Allergisnuva

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Bestk: Nobels vag 18. Ostersund Folkhilsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund. Besok: Forskarens vég 3.
Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.folkhalsomyndigheten.se/

Sida
2(3)

rapporteras hos 5,4 procent av barn i 4-arsaldern och 15 procent av barn i 12-
arsaldern. Miljohalsoenkaten visade vidare att palsdjursallergi forekom hos 1,9
procent av 4-aringarna, 5,8 procent av 12-aringarna och 19 procent av den vuxna
befolkningen (Miljohalsorapport 2021 och 2017, Folkhalsomyndigheten).

Allergi mot pélsdjur kan medfdra symtom som snuva/néstappa (rinit),
dgoninflammation (konjunktivit), astma och dven orsaka hudreaktioner, till
exempel nasselutslag (urtikaria). UtGver allergisymtom kan personer med allergi
som utsatts for allergener ocksa bli tréttare och behdva ta mediciner mot allergi.

Barn med palsdjursallergi kan fa besvar vid savil direkt exponering vid vistelse
nadra pélsdjur, som indirekt exponering pa en skola/forskola, via exponering for
palsdjursallergen fran klader eller damm. For en person med allergi 6kar risken for
kraftigare symtom ju mer allergen som man utsétts for. Pa forskolor och skolor dar
barn och personal har djur i sitt hem kan barn med palsdjursallergi och astma oftare
drabbas av besvar och symtom. Detta beror pa att barn och personalen som har djur
hemma for med sig palsdjursallergener, i t.ex. har och klader, till verksamheten.

Palsdjursallergener sprids latt via luften och samlas dven i damm och pa ytor.
Palsdjursallergen &r svara att fa bort och de finns ofta lagrade i en inomhusmiljo i
flera ar aven om djuret inte langre finns dar, om an i mindre mangd.

Palsdjur i forskola eller skola bor undvikas

Pa grund av risken for astma- och allergisymtom bor palsdjur sarskilt undvikas i
forskolor och skolors inomhusmilj6, men &ven i utomhusmiljon.

Om en forskola eller skola undantagsvis anda ser ett behov av djur i verksamheten
for nagot sarskilt andamal, exempelvis for att underlatta for ett barn med sérskilda
behov, bor en riskanalys genomfaras och sarskilda atgarder vidtas. Till exempel
bor djuret endast vistas i en avgransad del av verksamheten och helst i en separat
byggnad med egen ingang som barn och personal annars inte har behov av att
vistas i. Dessutom bor atgarder vidtas for att forhindra spridning av allergener fran
denna del till dvriga lokaler. | detta ligger bland annat rutiner for att personer som
har kontakt med djuret inte ska fora allergener vidare genom t.ex. klader. Det
sarskilda andamalet till varfor ett palsdjur ska tillatas vistelse i skolans eller
forskolans lokaler maste ocksa véaga tungt och stallas mot risken for att barn och
personal med astma och allergi far 6kade symtom och 6kat behov av medicinering.

Det kan dven finnas barn och vuxna som ar radda for hundar, vilket ocksa kan vara
en olagenhet for manniskors hélsa enligt miljobalken. Radslan kan aven besta i att
oroa sig for att fa ett astmaanfall eller allergisk reaktion pa grund av pélsdjuret.

Forebygga allergener frdn palsdjur i skola och forskola
Folkhalsomyndigheten anser att hallande av palsdjur i férskola eller skola kan
utgora en olagenhet for manniskors halsa enligt miljobalken pa grund av
medicinska och hygieniska risker. Med anledning av detta behtdver
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verksamhetsutdvare for en forskola eller skola vidta atgarder for att minimera
halten av pélsdjursallergen och halla exponeringen i verksamheten sé lag som
mojligt. Atgarderna kan t.ex. handla om rutiner fér ventilation och stidning och att
se over lokalernas stadbarhet. Utifran att barnkonventionen utgér gallande ratt kan
verksamheten dven behdva gora en provning av barnets basta om den valjer att
halla ett palsdjur i forskola eller skola.

Specifika synpunkter i tillsynsmyndighetens arende

Folkhalsomyndigheten delar tillsynsmyndigheten och lansstyrelsens beddmningar
och vill utéver dem och det som framgar ovan framhalla foljande:

| detta drende maste anledningen till att ha hunden i forskolan stéllas mot den
okade risken for symtom och besvar hos barn med astma och allergi. Aven om
barnen kan ha gladje av hunden fyller den inte samma funktion som en arbetande
hund som finns i en skola for att exempelvis underlatta for ett barn med sarskilda
behov.

Trots att hunden enbart ska vistas utomhus och i ett separat rum inomhus sa 6kar
risken generellt for att hogre halter av allergener fors in och ansamlas i férskolans
lokaler. Detta ar svart att forhindra aven om forebyggande rutiner finns.

Enligt handlingarna i arendet ar inget barn pa forskolan allergiskt. Men ett barn nar
som helst utveckla allergi, likasa kan ett barn med allergi nar som helst borja pa
forskolan.

Beslut i detta arende har fattats av avdelningschefen Britta Bjorkholm. | den
slutliga handlaggningen har den tillforordnade enhetschefen Karin Ljung Bjérklund
deltagit. Utredaren Elin Stenberg har varit féredragande.

Folkhalsomyndigheten

Elin Stenberg
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