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Nationella riktlinjer for maltider i skolan

Sammanfattning

Folkhélsomyndighetens uppdrag ar att skapa samhélleliga forutséttningar for
hilsosamma matvanor och verka fér god och jamlik hélsa i hela befolkningen. Vi
ser darfor mycket positivt pa att riktlinjerna presenterar en helhet kring maltider i
skolan med ett utgadngsperspektiv i god och jamlik hélsa. Det &r likasa positivt att
barnrittsperspektivet finns genomgéende i riktlinjerna liksom att
beredskapsperspektivet dr vél utvecklat och konkret. Vi vérdesitter att betydelsen
av barnens matmiljo for hdlsosamma matvanor &r inkluderat pé flera stéllen 1
dokumentet och dnskar att detta utvecklas ytterligare. Slutligen ser vi att det ar ett
viktigt steg framat att inkludera skolmaéltiden i det systematiska kvalitetsarbetet och
ta fram mal och indikatorer for uppf6ljning for att kunna folja implementeringen av
riktlinjerna och utvecklingen av maltider i skolan pé sikt.

Folkhdlsomyndigheten vill sédrskilt lyfta foljande kommentarer kopplat till forslaget
till uppdaterade nationella riktlinjer.

Folkhalsomyndighetens kommentarer

Trivsamma maltider

Det finns ménga olika insatser man kan gora for att paverka ljudmiljon och vi ser
gérna att fler exempel for att minska buller och oka trivseln presenteras. Det kan
handla om att minska ljudnivén genom att dela in matsalen i mindre sektioner med
hjélp av bullerabsorberande skérmar. Ett annat sétt kan vara att fordela mattiderna
for att uppnd en jamn belastning (elever i olika aldrar avger olika mycket ljud).
Vuxna som nédrvarar under lunchen och éter tillsammans med eleverna kan bidra
till att sédnka ljudnivan. En annan insats kan vara att diskutera med eleverna hur de
kan bidra till att skapa en tystare milj6 i matsalen'.

1 https://euprojektmedel.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/09/buller-i-skolmatsalar-stockholms-lc3a4ns-landsting. pdf
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Na&ringsriktiga maltider

Aspekter av den dvergripande matmiljons betydelse for hdlsosamma matvanor tas
upp pa olika stéllen i avsnittet. Vi foreslar att lyfta fram matmiljon ytterligare
genom att lata ett sérskilt stycke belysa vikten av en hélsofrdmjande matmiljo for
barn och unga. Hér bor dven exemplifieras vilka insatser som kan goras for att
forbattra matmiljon i skolan och dven i de miljoer barnen méter under skoltid. Det
kan handla om &tbart utbud i idrottshallar och skolkiosk men dven vilka budskap
om mat eleverna moéts av i utemiljon runt skolan. Att skriva fram hur matmiljon
paverkar barn och unga i ett sérskilt stycke kan tydligare signalera dess betydelse
till kommunerna och forstirka vikten av vad som gors i och runt om skolan. Det
kan ocksé forstarka vikten av att skapa en trevlig maltidsmilj6 i skolmatsalen sa att
eleverna vill stanna i skolan och éta.

Beskrivningen av matens betydelse for hélsan - barns matvanor (sida 33-34) skulle
med fordel dven kunna inkludera hur utvecklingen av barns matvanor ser ut.
Kompletterande och senare data kan hdmtas fran undersdkningen Skolbarns
hiillsovanor 2021-20222, exempelvis att andelen som éter gronsaker varje dag har
oOkat under 2000-talet, medan andelen som éter frukt varje dag dr oférdndrad under
samma period. Laskkonsumtionen har minskat, medan godiskonsumtionen ar
ofordndrad.

Avsnittet om selektivt dtande hos barn med NPF (sida 48) skulle behova
fortydligas med avseende pé konsekvenser av olika svarigheter vid dessa
funktionsnedsittningar. Exempelvis att selektivt dtande inte bara kan leda till att
barnen dter for lite utan ocksa att det kan leda till obalanser i bade energi- och
néringsintag at bada hall.

Sakra maltider

Ett fortydligande behdvs genomgéende i avsnittet avseende att skilja pd sédkerheten
nér det giller intolerans/allergi samt matforgiftning/livsmedelsburna infektioner, da
detta &r grunden for sékra méltider. Extern kontamination kan vara svér att
forebygga fullstandigt medan vad som serveras i allergisynpunkt ska man kunna
vara trygg med att det ar sékert. Avsnittet skulle ocksa behdva kompletteras med
mer information om hur matforgiftningar kan forebyggas. I punktlistan om
grundldggande rutiner for livsmedelshygien saknas att gronsaker ska skoljas och
innertemperatur for olika slags kott. Vi ser dven med fordel pa att det skrivs ut att
rena hidnder och handtvétt innebér handtvétt med tval och vatten samt att alla som
arbetar med livsmedel och servering ska ha rena hiander utan trasiga nagelband.
Anvindningen av begreppet “frisk” i detta avsnitt behover fortydligas s att det
framgar att det handlar om att vara fri frdn &kommor som kan fora smitta till andra
till skillnad mot andra sjukdomar som inte smittar. Slutligen saknas mal for

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/48b881b57779498595394ca05525d5d8/skolbarns-halsovanor-
sverige-2021-2022-nationella-resultat.pdf



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/48b881b57779498595394ca05525d5d8/skolbarns-halsovanor-sverige-2021-2022-nationella-resultat.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/48b881b57779498595394ca05525d5d8/skolbarns-halsovanor-sverige-2021-2022-nationella-resultat.pdf

matforgiftning/livsmedelsburna infektioner i samband med uppf6ljning av sékra
maltider (Tabell 8).

Vi onskar fortydliganden i stycket om kontrollfunktion och ansvar for att regelverk
kring specialkost foljs (sida 55). Hér kan med fordel informationen fortydligas sa
att de tre styckena uttrycks sa likvardigt som mojligt och att det tydligt framgar
vem som gor kontrollerna.

Pé sida 56 foreslar vi en mer forsiktig formulering kopplat till laktosintolerans
genom att istéllet skriva att manga kan fa i sig den méngd laktos som finns i en
deciliter mjolk dagligen utan symtom. Detta for att inte forminska tillstindet och
dess risker forknippat dér av.

Beslut i detta drende har fattats av avdelningschefen Josefin P Jonsson. I den
slutliga handldggningen har enhetschefen Anna Jansson deltagit. Utredaren Karolin
Bergman har varit foredragande.

Enligt Folkhdlsomyndighetens beslut

Karolin Bergman
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