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Sammanfattning

Folkhélsomyndigheten avstyrker de delar av forslag 4.3 Forslag och beddmningar
om inledande delar i nya laroplaner for de obligatoriska skolformerna som
Folkhélsomyndigheten kommenterar nedan. Folkhélsomyndigheten har inga
synpunkter pa dvriga delar inom forslaget 4.3.

Folkhdlsomyndigheten tillstyrker de delar av forslag 5.2, 6.2 och 9.2 som
Folkhélsomyndigheten kommenterar nedan. Folkhélsomyndigheten har inga
synpunkter pa 6vriga delar inom forslagen 5.2, 6.2 och 9.2.

Folkhélsomyndigheten har inga synpunkter pa ovriga forslag i betdnkandet.

Folkhélsomyndigheten tar endast stéllning till de forslag som beddms vara av
relevans for myndighetens uppdrag och det folkhélsopolitiska malet om att skapa
sambhélleliga forutséttningar for en god och jdmlik hélsa i hela befolkningen, och
sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation.
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Folkhalsomyndighetens kommentarer

4.3 Forslag och bedémningar om inledande delar i nya laroplaner for de
obligatoriska skolformerna

Hailsa och ldrande gar hand i hand. En god hélsa dr en forutsittning for 1arande
samtidigt som goda skolresultat bidrar till battre hilsa. En god, trygg och
rorelsefrimjande skolmiljo har en positiv inverkan pé barns och elevers hilsa likvél
som pa deras larande, medan lag skoltrivsel har visat sig ha samband med
riskbeteenden sdsom anvéndning av alkohol, tobak och narkotika och med ldgre
sjdlvskattad hilsa. Levnadsvanor grundldggs tidigt och skolan nar alla barn och
unga oavsett bakgrund, darfor ar den ocksa en viktig arena for att bidra till en god
och jamlik hélsa.

Folkhélsomyndigheten saknar skrivningar i ldroplanens inledande delar om att
hilsa och ldrande &r titt sammankopplande, att en god hélsa ar en forutsittning for
larande samtidigt som goda skolresultat bidrar till béttre hilsa, for att belysa vikten
av skolans hélsofrimjande uppdrag.

Begreppet halsa

De foreslagna skrivningarna under ”’Skolans uppdrag, Skolans mal och Skolans
riktlinjer” fngar att utbildningen ska préglas av omsorg om elevernas hélsa,
vilbefinnande och utveckling, att eleverna ska fa insikt i den egna livsstilens
betydelse for hilsan, miljon och samhéllet samt att alla som arbetar i skolan ska
bidra till att stirka elevernas hélsa och vilbefinnande. Folkhédlsomyndigheten
onskar dock att laroplanstexten tydliggor att hélsa har flera olika aspekter, sdsom
fysisk, psykisk, social och sexuell hélsa dels for att 6ka forstaelsen for det
komplexa hilsobegreppet och dels for att stdrka skolans hédlsofrémjande arbete som
i sin tur starker skolans uppdrag om att formedla kunskap.

Sexualitet, samtycke och relationer

Studier visar att skolan dr ungas framsta kélla till kunskap och information om
sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter och elever vittnar om att de vill ha
mer och fordjupad undervisning om fragor som ror sexualitet och relationer. I en
granskning fran Skolinspektionen konstateras att elever riskerar att fa ytliga
kunskaper om sexualitet, samtycke och relationer nir skolorna inte tar ett
helhetsgrepp kring kunskapsomradet.

Folkhdlsomyndigheten stédjer att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer enligt forslaget fortsatt integreras i kursplanerna for olika &mnen, men
anser att skolan bor ha en samordnad plan f6r arbetet. Folkhdlsomyndigheten anser
darfor att kunskapsomradet bor finnas kvar i ldroplanens inledande delar samt att
rektors ansvar for omradet bor kvarsta da det dr en forutsittning for ett 1angsiktigt,
samordnat och systematiskt arbete inom kunskapsomradet. Folkhidlsomyndigheten
ser dven att kunskapsomréadet sexualitet, samtycke och relationer bor vara en del av



skolans véirdegrundsuppdrag och innefatta fragor om likabehandling, jamstélldhet
och demokrati, och vara en del av elevhilsans arbete.

Tobak, alkohol och andra droger

Folkhélsomyndigheten stodjer att kunskapsomradet som inkluderar riskerna med
tobak, alkohol och andra droger fortsatt integreras i kursplanerna for olika &mnen.
Folkhélsomyndigheten anser att kunskapsomréadet bor finnas kvar i ldroplanens
inledande delar, samt att rektors ansvar for omradet bor kvarsta. Detta for att visa
att skolans ansvar omfattar mer an ANDTS-undervisning, utan dven innebér att
skolan som helhet ska verka ANDTS-forebyggande.

Skolan kan verka forebyggande mot ANDTS-relaterad ohélsa bade genom sitt
karnuppdrag, elever som trivs i skolan och klarar av sina studier anvinder i lagre
grad ANDTS, genom att formedla varderingar och attityder mot ANDTS-
anviandning, genom att stirka elevers sociala fardigheter som att sta emot
grupptryck, genom att ge stod till barn som har ANDTS-relaterade problem och
genom att erbjuda en ANDTS-fri skolmiljo.

Folkhdlsomyndigheten anser att formuleringen tobak, alkohol och andra droger bor
uppdateras till att omfatta hela politikomrddet ANDTS: alkohol, narkotika,
dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar. Dessa samlas vanligen
under ett paraplybegrepp eftersom de har manga gemensamma risk- och
skyddsfaktorer vilket gor att ett forebyggande arbetet 1dmpligen bedrivs samlat.

Psykisk hélsa

Barns och ungas psykiska hélsa &r ett viktigt utvecklingsomrade som ocksa ar en
barande del i den nationella strategin for psykisk hélsa - ”Det handlar om livet”. I
denna aterfinns malformuleringen ”Okade investeringar i barn och unga for en god
psykisk hélsa genom hela livet”. Skolan &r en central hilsofrimjande arena for barn
och unga. Unga anser sjélva att det bor vara obligatoriskt att fa kunskap om
psykisk hélsa inom ramen for skolans undervisning.

Psykisk hilsa som begrepp ndmns inte i forslaget till nya inledande delar i
laroplanen d&ven om ménga delar som paverkar den psykiska hélsan finns beskrivna
dér. Folkhélsomyndigheten bedomer att psykisk hélsa ar ett sa pass viktigt
dmnesovergripande omrade att det bor ndmnas 1 ldroplanens inledande delar likvél
som att det regleras i kursplanerna. Det handlar bade om att barn och elever ska
léra sig mer om hélsa, och om att skolan ska skapa de bésta forutsittningarna for
hilsa och ldrande i verksamheten.

Fysisk aktivitet

Sambandet mellan fysisk aktivitet och prestationer i skolan har i flera rapporter och
studier visat sig vara positivt.



Beténkandet lyfter i sitt forslag under ’Skolans riktlinjer”, i laroplanens inledande
delar, att "alla som arbetar i skolan ska ta vara pa lek, sarskilt under de tidiga
skolaren, och skapande samt striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen och skoltiden.” I enlighet med
slutredovisningen av Folkhédlsomyndighetens regeringsuppdrag om insatser for
frimjande av 6kad fysisk aktivitet med sérskilt fokus pd barn och unga foreslar
Folkhélsomyndigheten att orden “’stréva efter att erbjuda” ersétts med “ska
erbjuda”.

I enlighet med den ovan nimnda slutredovisningen anser Folkhélsomyndigheten att
det bor ligga i skolans uppdrag att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen och skoltiden, samt rorelsefrimjande skolgardar och
laromiljoer. Folkhdlsomyndigheten foreslar att detta skrivs in under rubriken
”Skolans uppdrag” for att huvudmannen ska ha ansvaret for genomforandet.
Ansvaret behover ldggas pa en hogre organisatorisk niva én pa enskilda som
arbetar i skolan.

Begreppet fordomsfritt

Folkhélsomyndigheten avstyrker forslaget att byta ut termen “normmedvetet” mot
”fordomsfritt” i laroplanens inledande delar. Att ha ett normmedvetet
forhallningssétt kan omfatta ménga fler aspekter én att bara striva efter att vara
fordomsfri. Normmedvetenhet handlar om att se samhélleliga och sociala strukturer
som skapar olika forutsittningar, mojligheter, begransningar och utsatthet. Det
handlar om att se orsakerna till och konsekvenserna av detta pa samhélls- grupp-
och individniva. Hur detta gestaltas i skolans verksamhet méste anpassas efter
mognad och dlder, men ambitionen bor vara hogre stilld dn att enbart stréva efter
att vara fordomsfti.

5.2 Forslag om principer och riktlinjer for nya kursplaner foér de
obligatoriska skolformerna

En av de foreslagna principerna och riktlinjerna som ska ligga till grund for de nya
kursplanerna inkluderar hur &mnet och &mnesundervisningen bidrar till de
Overgripande mélen i ldroplanens inledande delar. Folkhdlsomyndigheten anser att
principen medfor att det blir viktigt att olika aspekter av hélsa sdsom sexualitet,
samtycke och relationer, psykisk hélsa, fysisk aktivitet, ohélsa relaterad till alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS)
lyfts tydligt i ldroplanens inledande delar under rubriken ”Skolans méal” (se dven
Folkhélsomyndighetens kommentar for forslag 4.3).

Folkhdlsomyndigheten ser dven, i jimforelse med nuvarande kursplaner, att olika
aspekter av hilsa behover lyftas tydligare och pa fler stéllen i kursplaner som tas
fram enligt de nya riktlinjerna. Unga vill sjélva ha mer undervisning i skolan om
exempelvis psykisk hilsa och sexualitet.



6.2 Forslag for att dstadkomma balans mellan teori och praktik i de
praktisk-estetiska amnena

Folkhédlsomyndigheten vill papeka att det i enlighet med nyligen inldmnad
slutredovisning av Folkhédlsomyndighetens regeringsuppdrag om insatser for
frimjande av 6kad fysisk aktivitet med sarskilt fokus pd barn och unga ér viktigt att
sakerstilla likvirdiga villkor inom dmnet idrott och hélsa. Undervisningen ska
frémja alla elevers tilltro till sina egna formagor, kompetens och motivation att
vara fysiskt aktiva.

Kopplat till detta foreslar Folkhdlsomyndigheten éven att det genomfors en
fordjupad 6versyn och analys av omrddet rorelse, betygskriterier respektive
kriterier for bedomning. Folkhédlsomyndigheten bidrar gérna i ett kommande arbete
att ta fram nationellt faststidllda kommentarer till de nya laroplanerna samt exempel
pa god undervisning.

9.2 Forslag och bedémningar om a@ndringar nar det galler totalférsvar och
Nato i laroplanerna fér grundskolan och specialskolan

Folkhdlsomyndigheten anser att skrivningar om exempelvis hilsofrimjande
levnadsvanor inom @mnet idrott och hilsa, eller hem- och konsumentkunskap dven
bor inkludera en god folkhalsas betydelse for Sveriges motstandskraft, i linje med
det regeringen uttrycker i Sveriges nationella sékerhetsstrategi:

”Folkhilsan har stor betydelse for Sveriges motstandskraft och ddrmed i
forlangningen for var nationella sékerhet. Den paverkas av faktorer som tillgang till
livsmedel och dricksvatten, kostvanor och fysisk aktivitet, bruk av alkohol och
tobak samt forekomsten av narkotika i samhallet.”

Beslut i detta drende har fattats av stillforetridande generaldirektor Anna Besso. |
den slutliga handlaggningen har avdelningschefen Josefin P Jonsson, enhetschefen
Joakim Strandberg och chefsjuristen Bitte Brastad deltagit. Utredaren Anna
Backman har varit féredragande.

Enligt Folkhédlsomyndighetens beslut

Anna Backman
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