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Regeringsuppdrag att ta fram forslag pa
hur typgodkdnnande av smahus kan

genomforas
Sammanfattning

Folkhélsomyndigheten stéller sig positiv till enklare regler och 6kad tillgéng till
egna smahus men avstyrker forslaget om bygglovsbefrielse och forslaget om
andring av plan- och bygglagen (2010:900), i dess nuvarande utformning, eftersom
enskilda riskerar att drabbas av negativa hélsoeffekter.

Folkhélsomyndigheten vill framhalla vikten av att nya byggprocesser utformas s
att de frimjar hélsan i stéllet for att bygga in hélsorisker redan i planeringsstadiet.
Ett bra boende och en god ndrmiljo ar grundforutsittningar for en god och jamlik
hilsa (se Folkhédlsopolitikens malomrade 5)

Folkhélsomyndigheten har inga synpunkter pa de vriga forslagen.

Folkhdlsomyndighetens kommentarer

5.1 Boverkets forslag for bygglovsbefrielse

Folkhdlsomyndigheten avstyrker forslaget med f6ljande kommentarer.

I konsekvensutredningen konstateras att forslaget kan innebéra att fler bostader
uppfors i bullerutsatta eller luftférorenade ldgen, vilket kan innebér negativa
halsoeffekter och fler tillsynsdrenden for miljondamnderna. Folkhdlsomyndigheten
bedomer att forslaget inte tar hansyn till de negativa hilsoeffekterna av buller och
luftfoéroreningar i tillrdcklig omfattning. Skyddet for ménniskors hélsa och hur
olika grupper i befolkningen paverkas behdver beaktas redan i planeringsskedet.
Ojamlika forutséttningar och hélsoproblem riskerar annars att byggas in i boende-
och nirmiljéer och kan bli svara och kostsamma att atgdrda med tillsyn i efterhand.
Forslaget saknar konkreta forebyggande atgérder for de identifierade hélsoriskerna
och beaktar inte heller risken for undantrangningseffekter, dér fler
klagomalsédrenden riskerar att trainga undan nidmndernas forebyggande tillsyn.
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I Folkhélsomyndighetens rapport Folkhdlsan i Sverige 2026 konstateras att
kvaliteten pa den fysiska miljon savél inne som ute paverkar hdlsan. I den byggda
miljon ér det framst luftféroreningar och buller frén trafik som bidrar till sjuklighet
och fortida dod. Folkhdlsomyndighetens Miljéhdlsoenkdt 2023 visar att 8 procent
har svart att somna eller blir vickta av trafikbuller. Nattlig somnstorning till f61jd
av buller dr en av de allvarligaste bullereffekterna och 6kar risken for hjért-
kérlsjukdom, dvervikt och depression.

Luftfororeningar kan péverka hilsan pa bade kort och lang sikt. Barn, dldre och
personer med kroniska sjukdomar, som luftvigssjukdomar eller hjért-kérlsjukdom,
ar sdrskilt kénsliga. Dessutom kan dven socioekonomiska faktorer padverka bade
exponeringen for luftféroreningar och risken for negativa hélsoutfall. Grupper med
sdmre socioekonomiska forhéllanden har generellt simre forutséttningar att flytta
ifrén till exempel trafikutsatta bostdder med ohédlsosamma luftféroreningshalter.
Den senaste forskningen visar ocksi att luftféroreningar orsakar fler och storre
negativa hilsoeffekter d4n vad man tidigare trott, och att dessa effekter upptrader
redan vid ldgre halter 4n vad som tidigare bedomts.

8.2 Forslag till andring av plan- och bygglagen (2010:900)

Folkhédlsomyndigheten avstyrker forslaget med foljande kommentarer.

Enligt forslaget till andring av 2 kap. 5 § plan- och bygglagen (2010:900), PBL,
ska lokaliseringsbeskedet omfatta 2 kap. 5 § PBL forsta stycket 1-3 och 6 — men
inte punkt 4 som anger mojligheterna att forebygga vatten- och luftfororeningar
samt bullerstorningar. Folkhidlsomyndigheten motsétter sig detta och foreslar att
dven punkt 4 inkluderas, alternativt att dessa perspektiv sikerstills pa annat sitt i
den initiala byggprocessen.

Beslut i detta drende har fattats av avdelningschefen Josefin P. Jonsson. [ den
slutliga handldggningen har enhetschefen Karin Ljung Bjérklund och bitrddande
chefsjuristen Bo Granath deltagit. Utredaren Nina Nikkilé har varit foredragande.
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