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Uppdrag att foresla andringar i
trafikbullerférordningen

Folkhdlsomyndigheten avstyrker Boverkets forslag om dndringar i
trafikbullerférordningen.

Sammanfattning

Forslaget innebér bland annat att ta bort kravet pa att minst hélften av
bostadsrummen ska vindas mot en ljudddmpad sida, vilket riskerar att forsdmra
boendemiljon och 6ka hélsoriskerna for de boende. Forslaget saknar dessutom
konkreta atgirder for att forebygga de hélsorisker som det medfor.

Folkhalsomyndighetens synpunkter

Folkhélsomyndigheten bedomer att den foreslagna dndringen inte sékerstéller
samma skyddsniva for hidlsa som dagens regler. Den nuvarande regleringen
sdkerstiller en battre skyddsnivé genom att kréva att hilften av bostadsrummen
vands mot en ljudddmpad sida. Att endast behalla krav pa en ljudddmpad sida vid
byggnaden riskerar byggnation i mer bullerutsatta lagen, samt enkelsidiga bostader
utan fonster mot ljudddmpad sida. Detta riskerar att medfora en ohédlsosam
inomhusmiljo med 6kad exponering for bade buller och hoga
inomhustemperaturer. Forslaget riskerar déarfor att bygga in hélsoproblem i
bostidder som blir svéra att tgéirda i efterhand.

Slopat krav pé fonster mot ljuddampad sida

Folkhdlsomyndigheten anser att ett slopat krav pa bostadsrum med fonster mot den
ljudddmpade sidan vésentligt 6kar risken for ohilsa i bullerutsatta ldgen. Ett slopat
krav riskerar ocksa att leda till att bostider placeras i annu mer bullerutsatta ldgen
dn idag.

Enligt Folkhédlsomyndighetens Miljohélsoenkédt 2023 uppger 22 procent av den
vuxna befolkningen att de stors av trafikbuller minst en géng i veckan om de har
fonster mot trafikerad gata/trafikled eller jarnvdg. For de som har fonster mot en
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innergérd eller gronska dr motsvarande siffra 9 respektive 6 procent. Fonstrens
placering i bostaden, inte minst i sovrummet, har stor betydelse for hur vi upplever
och utsitts for buller. Mer @n 20 procent av de som har fonster mot en stdrre gata
eller trafikled uppger dessutom att deras somn stors minst en géng i veckan.

Mojligheten att sova med Oppet fonster begrénsas for de som har sovrumsfonster
mot en trafikerad vig. Att kunna védra under natten ar sarskilt viktigt vid
viarmebdljor, vilka kan forvéintas oka bade i 1dngd och i intensitet med
klimatfoérandringen.

Forslaget saknar dtgarder for att forebygga halsorisker

Folkhdlsomyndigheten anser att Boverkets forslag inte tillrickligt beaktar risker for
negativ paverkan pé hélsan, trots att de lyfts i den utredning av hélsokonsekvenser
som Instituet for Miljomedicin vid KI utfort pd uppdrag av Boverket. Vidare
saknas konkreta atgirder for att forebygga de risker som identifierats.
Folkhdlsomyndigheten understryker (enligt rapporten ovan) att sémnstoérningar till
foljd av trafikbuller nattetid &r en av de allvarligaste effekterna av bullerexponering
och okar risken for hjart-kérlsjukdomar, 6vervikt och depression, vilka samtliga
utgdr allvarliga folkhdlsoproblem.

En forebyggande atgird ar att infora riktvarden for lagfrekvent trafikbuller i
byggreglerna, vilket skulle kunna sékerstilla en bra ljudmiljé inomhus.
Lagfrekvent buller ar svart att 10sa i efterhand eftersom just de laga frekvenserna
har léttare att tringa igenom fasaden. Desto hogre ljudniva utanfor fasaden, desto
storre risk for lagfrekvent buller inomhus. Dagens byggregler innehaller specifika
riktvirden for 1agfrekvent buller for de flesta ljudkillor forutom trafikbuller.

En annan forebyggande atgérd ar att flytta kravet pa att minst hilften av
bostadsrummen ska vindas mot en ljuddémpad sida fran detaljplan till
bygglovsskedet, sa att bostadsrummens orientering mot ljudddmpad sida dnda
provas i ett senare skede. Folkhdlsomyndigheten understryker dock att dessa tva
forslag behdver utredas vidare.

Begransade vadringsmdjligheter vid bullerutsatta fasader

Folkhédlsomyndigheten beddomer att den foreslagna dndringen i
trafikbullerforordningen med slopat krav pa ljudddmpad sida vid hog
bullerexponering forsvarar mojliggeten att vadra med Sppna fonster utan
omfattande bullerexponering i bostaden. Vid virmeboljor som forvintas bli
vanligare dr vadring extra viktigt. Vadring &r ofta den effektivaste metoden for att
sdnka inomhustemperaturen utan att 6ka energiforbrukningen. Om alla fonster
vetter mot den bullerutsatta sidan minskas denna méjlighet, vilket riskerar att leda
till ohédlsosam exponering for bade buller och hdga inomhustemperaturer.



Beslut i detta arende

Beslut i detta drende har fattats av avdelningschefen Josefin P. Jonsson. I den
slutliga handldggningen har bitrddande chefsjuristen Bo Granath och enhetschefen
Karin Ljung Bjorklund deltagit. Utredare Patrik Hultstrand har varit féredragande.

Enligt Folkhilsomyndighetens beslut

Patrik Hultstrand
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