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Kostrad for att framja ett halsosamt
aldrande

Folkhdlsomyndigheten instimmer i forslaget till kostrad for att fraimja ett hdlsosamt
aldrande med de kommentarer som redovisas nedan.

Folkhdlsomyndighetens synpunkter

Metod — Avgransningar

Folkhélsomyndigheten instimmer i avgransningen att inte ta specifik hénsyn till
konsistensanpassning dé rad kring detta finns i Livsmedelsverkets Riktlinjer for
maltider i dldreomsorgen och Socialstyrelsens kunskapsstod Att forebygga och
behandla undernéring. Folkhédlsomyndigheten vill dock framhalla att det inte dr
ovanligt att 6kad alder medfor forsdmrad tandhilsa, vilket kan fa negativa
konsekvenser pé aptiten. Folkhédlsomyndigheten foreslar darfor ett kort generellt
tilligg om betydelsen av konsistensanpassning exempelvis under rubriken
Hailsoaspekter, tandhélsa.

Folkhilsomyndigheten instimmer i avgridnsningen att kostrad vid
lakemedelsbehandling inte innefattas i rapporten utifran att det &r hélso- och
sjukvardens ansvar. Folkhédlsomyndigheten vill dock uppmérksamma att
lakemedelsbehandling kan ha negativ paverkan pa aptit och formaga att tugga och
svélja, vilket med fordel kan lyftas i rapporten.

Bakgrund

I inledningen till kostraden anges att de utgdr en del av Livsmedelsverkets arbete
for att frimja en héllbar livsmedelskonsumtion som bidrar till en jamlik hélsa.
Folkhilsomyndigheten saknar perspektiv pa social utsatthet, socioekonomiska
skillnader i matvanor och ekonomisk tillgénglighet och foreslar att bakgrunden
kompletteras med detta. Vidare foreslar Folkhdlsomyndigheten att bakgrunden
utvecklas utifran samhaélleliga forutsittningarna for hdlsosamma matvanor i
befolkningen. Vad vi kdper och dter paverkas av var matmiljo, och flera drivkrafter
paverkar matmiljon negativt. Kunskapen och medvetenheten om hur matmiljon,
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sasom till exempel fysisk tillgédnglighet, paverkar var konsumtion och hélsa
behover dka for att stodja arbetet med det folkhélsopolitiska delmalet: Ett samhaélle
som framjar fysisk aktivitet och goda matvanor for alla.

Bakgrund - Underndring, sarkopeni och skdrhet

Under stycket Tallriksmodellen, Halsoaspekter anges att det kan vara fordelaktigt
att 0ka proteinintaget i néra anslutning till fysisk aktivitet. Folkhdlsomyndigheten
ser girna att betydelsen av fysisk aktivitet, starkta muskler och balans lyfts for att
bibehélla rorelseformagan och dédrmed forebygga sarkopeni och att kopplingen till
oOkat proteinbehov hos édldre beskrivs mer tydligt.

Ovriga synpunkter

Folkhdlsomyndigheten noterar att rdden inte dr formulerade for allmédnheten och att
de ska anpassas for malgruppen. For andra mélgrupper som kommuner, regioner
och myndigheter foreslar Folkhdlsomyndigheten att mal- och aldersgrupperna
fortydligas i hanteringsrapporten; 65+, skora dldre med nedsatt aptit, 75+. Det
skulle gora det enklare att skilja mélgrupperna och fortydliga skillnaden gentemot
andra publikationer som Livsmedelsverkets Riktlinjer for maltider i dldreomsorgen
och Socialstyrelsens kunskapsstod Att forebygga och behandla undernéring.

Beslut i detta drende har fattats av avdelningschefen Josefin P Jonsson. I den
slutliga handldggningen har enhetschefen Anna Jansson deltagit. Utredare Andrea
Friedl har varit foredragande.

Enligt Folkhilsomyndighetens beslut

Andrea Friedl
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