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Rad om koffein till barn och ungdomar —
Om energidrycker, kaffe och andra
koffeininnehallande produkter

Sammanfattning

Folkhélsomyndigheten delar inte beddmningen att aldersgrénsen for barn och unga
och ddarmed radet om begrinsat koffeinintag ska avgréansas till 16 ar med de
kommentarer som anges nedan. Folkhidlsomyndigheten anser dven att raden bor
inkludera vigledning specifikt kring konsumtion av energidrycker och att det finns
skal att ga vidare med en lagstadgad aldersgréins for inkdp av energidrycker.

Folkhalsomyndighetens synpunkter
Nytt rad (s.12)

Folkhdlsomyndigheten anser att formuleringen av radet bor kompletteras med ett
fortydligande om vad 70 milligram koffein innebér i praktiken nér det géller
energidryck (mindre &n en burk). Dé det 6kade intaget av koffein hos barn och
unga kan hérledas till konsumtion av energidrycker bor denna produkt uttryckligen
hanteras i sjdlva radet, eller med en tydlig vigledning hur radet ska tillimpas.

Rldersgréns for koffeinrdd (s.13)

Folkhilsomyndigheten delar inte bedomningen att 16 ar 4r den mest lampliga
aldern for begrédnsande rdd om koffein. Bedomningen att den genomsnittliga
kroppsvikten for en 16-aring motsvarar en forméga att metabolisera samma méngd
koffein som en vuxen tar inte hdnsyn till skillnader mellan kdnen. D4 flickor har en
lagre genomsnittlig vikt och deras konsumtion av energidryck har visat sig 6ka
mest de senaste dren, dr en hogre aldersgrians motiverad for att med sékerhet
inkludera denna grupp. Vidare &r sannolikt gruppen av ungdomar 16—18 ar stora
konsumenter av energidryck och bor vervigas som primér malgrupp for dessa rad.
Folkhélsomyndighetens folkhdlsoenkit “Hilsa pa lika villkor” visar pé en stor
Okning av konsumtion av sdtad dryck i gruppen 16-29 ar och sérskilt bland
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kvinnor (18 procentenheter 2020-2024). Denna 6kning kommer sannolikt fran
energidryckskonsumtion.

Alla ménniskor under 18 &r riknas som barn enligt barnkonventionens forsta
paragraf, och dven juridiskt rdknas personer under 18 ar som barn i Sverige. Enligt
bankonventionen ska, vid alla beslut som ror barn, i forsta hand barnens béasta
beaktas (paragraf 3) och alla barn har rétt till bésta mojliga hélsa (paragraf 24).
Folkhélsomyndigheten anser darfor att alla barn bor inkluderas i malgruppen for
detta rad. En 18-&rsgréns harmonierar d&ven med &ldersgrinser i flera andra
europeiska lander.

Inga lagar — men en frivillig dldersgrans (s.15)

Folkhélsomyndigheten vill 1agga till att energidrycker inte bara séljs i
dagligvaruhandeln utan &ven finns tillgéngligt i detaljhandeln, pa bensinstationer, i
bygghandeln och liknande forséljningsstéllen som inte ingar i 0verenskommelsen
om att begrinsa forsiljningen till barn under 15 ar.

Studier visar kraftig 6kning bland unga (s.15)

Da det nya rddet handlar om maximal daglig médngd koffein som rekommenderas
till barn och unga, saknar Folkhédlsomyndigheten underlag i form av data eller
berdkningar dver vilka méngder barn och ungdomar konsumerar i dag. En
sammanstillning av samtliga studier med frekvensdata som rapporten hanvisar till
hade ocksa varit hjdlpsamt for ldsaren.

1. Lagstadgad aldersgrans (s.33)

Folkhilsomyndigheten ser ett behov av en lagstadgad aldersgréns for inkop av
energidrycker och anser att hanteringsrapporten utgor ett gott underlag for att ga
vidare med ett sddant arbete. Med en lagstadgad é&ldersgrins ger vi dven biéttre
forutséttningar for en jamlik hilsa, dd mdjligheterna till inkop av energidryck ar
desamma Gverallt i landet for alla barn och unga i aldersgruppen.

Beslut i detta drende har fattats av avdelningschef Josefin P Jonsson. I den slutliga
handlaggningen har enhetschefen Anna Jansson deltagit. Utredaren Karolin
Bergman har varit féredragande.

Enligt Folkhidlsomyndighetens beslut,

Karolin Bergman
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