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  19-حان وقت اللقاح ضد الإنفلونزا وكوفید
لذلك من المھم أن تحصل على اللقاح  بشكل أكبر. 19-خلال فصل الشتاء، تنتشر الإنفلونزا وكوفید

 للحصول على حمایة جیدة من المرض الشدید. 

 من ینُصَح باللقاح؟

 عاماً أو أكثر  65من عمره 
  عاماً أو أكثر بتلقي اللقاح ضد الإنفلونزا. 65ینُصَح من كان عمره  •

 عاماً أو أكثر  75من عمره 
 . 19-عاماً أو أكثر بتلقي اللقاح ضد كل من الإنفلونزا وكوفید 75ینُصَح من كان عمره  •

 من یعاني من ضعف في جھاز المناعة
عاماً أو أكثر ویعاني من ضعف في جھاز المناعة بتلقي اللقاح ضد كل من   18ینُصَح من كان عمره  •

ینطبق ھذا على الأشخاص الذین یعانون مثلاً من أمراض سرطان الدم أو  .19-الإنفلونزا وكوفید
  علاج دوائي یضعف جھاز المناعة أو فشل كلوي أو متلازمة داون. 

 من ینتمي إلى مجموعة مخاطر طبیة
   تمي إلى مجموعة مخاطر طبیة بتلقي اللقاح ضد الإنفلونزا، بغض النظر عن العمر.ینُصَح من ین •

عاماً أو أكثر وینتمي إلى مجموعة مخاطر طبیة بتلقي اللقاح ضد كل من   50ینُصَح من عمره  •
  .19-الإنفلونزا وكوفید

  مجموعات المخاطر الطبیة: •
دماغیة (لا یشمل ذلك تشخیص ارتفاع أمراض القلب والأوعیة الدمویة بما في ذلك السكتة ال -

 ضغط الدم وحده) 

 أمراض الرئة المزمنة، مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن أو الربو الشدید غیر المستقر.  -

 السكري من النوع الأول والثاني  -

 الفشل الكبدي -
 الفشل الكلوي -
 الحالات التي تنطوي على ضعف في جھاز المناعة بسبب المرض أو العلاج  -
الأمراض أو الحالات التي تؤدي إلى ضعف وظائف الرئة أو ضعف القدرة على السعال،  -

أو أعلى أو الأمراض العصبیة العضلیة  40على سبیل المثال السمنة مع مؤشر كتلة الجسم 
 أو الإعاقة المتعددة.



 الحوامل 
ح الحوامل اللاتي ینتمین  تنُصَ  من الحمل.  12تنُصَح الحوامل بتلقي اللقاح ضد الإنفلونزا بعد الأسبوع  •

 من الحمل.  13إلى مجموعة مخاطر طبیة بتلقي اللقاح ضد الإنفلونزا قبل الأسبوع 

  19-ولكن یجب على من تنُصَح بتلقي اللقاح ضد كوفید الشدید. 19-لم یعد الحمل عامل خطر لكوفید •
 لأسباب أخرى أن تأخذه عندما تكون حاملاً. 

 ي دار رعایةمن لدیھ رعایة منزلیة أو یعیش ف 
 .19-عاماً أو أكثر ولدیھ مساعدة منزلیة بتلقي اللقاح ضد الإنفلونزا وكوفید 65ینُصَح من كان عمره  •

 وینطبق ھذا، على سبیل المثال، إذا كان یتلقى رعایة منزلیة أو یعیش في دار رعایة. 

 من یعاني من مرض خطیر غیر مذكور أعلاه
الشدید  19-و حالة تعرضھ لخطر الإصابة بمرض كوفیدینُصَح من یعاني من مرض أساسي شدید أ •

قد تكون الأمثلة على مثل ھذه الحالات من كان عمره أقل من   بتلقي اللقاح، بغض النظر عن العمر.
قد یلزم  عاماً ویعاني من مرض رئوي حاد أو ضعف بسبب الإصابة بأمراض أو إعاقات عدیدة. 50

 عندھا إجراء تقییم طبي فردي. 

 یرغب بتلقي اللقاح ولكن لا تشملھ التوصیات من 
ویسري ذلك شریطة   یمكن لمن لا ینتمي إلى أي من المجموعات المذكورة أعلاه أیضاً تلقي اللقاح. •

تعرّف على ما یسري في منطقتك على الموقع الإلكتروني  عدم تأثر المجموعات الموصى بھا.
1177.se .أو اتصل بمركز الرعایة الصحیة الخاص بك   

 ما ھي التوصیات التي تسري على الأطفال؟
الأطفال الذین ینتمون إلى مجموعات الخطر معرضون لخطر متزاید للإصابة بمرض شدید بسبب  

أشھر أو أكثر وینتمون إلى مجموعة خطر بتلقي  6لذلك، ینُصَح الأطفال الذین یبلغون من العمر  الإنفلونزا.
  اللقاح ضد الإنفلونزا.

-بتلقي اللقاح ضد كوفید 19-ل المعرضون لخطر متزاید للإصابة بمرض شدید بسبب كوفیدینُصح الأطفا
  ، بعد إجراء تقییم طبي فردي وبوصفة طبیة.19

 مجموعات أخرى تنُصَح بتلقي اللقاح ضد الإنفلونزا
ینُصَح الموظفون الذین یعملون في مجال الرعایة الصحیة والذین یعملون قرب المرضى ومتلقي  •

  الرعایة الذین یعانون من خطر متزاید للإصابة بالإنفلونزا الشدیدة بتلقي اللقاح ضد الإنفلونزا.

مع أولئك الذین یعانون من ضعف شدید في الأطفال والبالغون الذین یعیشون في نفس المنزل ینُصَح  •
  جھاز المناعة بتلقي اللقاح ضد الإنفلونزا.

، ولكن قد تحدث بعض الاختلافات 45في معظم المناطق خلال الأسبوع یبدأ تقدیم اللقاح لھذه المجموعات 
  بین المناطق.

 ھل اللقاح مجاني؟ 
  إذا كنت تنتمي إلى المجموعات الموصى بھا أعلاه، فیمكنك الحصول على اللقاح مجاناً.



  متى وأین یمكنني الحصول على اللقاح؟
تبدأ معظم المناطق في تقدیم اللقاح ضد  الحصول على اللقاح.تحدد المنطقة التي تعیش فیھا متى وأین یمكنك 

عادةً ما یتم تقدیم اللقاح في المراكز   ، ولكن قد یختلف ذلك.2025أكتوبر  14بتاریخ  19-الإنفلونزا وكوفید
یمكن العثور على مزید من المعلومات حول ما یسري في  الصحیة أو المراكز الطبیة أو عیادات اللقاح.

   .se.1177كیفیة حجز الموعد للحصول على اللقاح على الموقع الإلكتروني منطقتك و

 ھل یمكنني الحصول على كلا اللقاحین في نفس الوقت؟ 
ستتلقى عندھا جرعة واحدة في كل  یمكن لمعظم الأشخاص الحصول على كلا اللقاحین في نفس الوقت.

تصال بالمركز الصحي أو المركز الطبي أو عیادة إذا كانت لدیك أي أسئلة حول اللقاحات، فیمكنك الا ذراع.
 .se.1177اللقاح، أو القراءة على الموقع الإلكتروني 

 الموصى بھا؟  19-لماذا حدثت تغییرات في مجموعات كوفید
الشدید لدى العدید من الأشخاص، وبالتالي لم یعد ینُصَح نفس  19-انخفض خطر الإصابة بمرض كوفید

لا تزال بعض المجموعات معرضة لخطر الإصابة بمرض شدید وتستفید   اللقاح. العدد من الأشخاص بتلقي
 ھذه المجموعات من اللقاح. 

    لم تتغیر توصیات اللقاح ضد الإنفلونزا.
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