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فرا  ١٩-زمان واکسیناسیون علیه آنفلوآنزا و کووید
  رسیده است.

بھ ھمین دلیل، بسیار مھم است کھ  بیشترین شیوع را دارند. ١٩-در طول زمستان، آنفولانزا و کووید
 جدی واکسینھ شوید.  برای داشتن محافظت مناسب در برابر بیماری

 شود؟واکسیناسیون بھ چھ کسانی توصیھ می

 سال یا بیشتر سن دارند  ۶۵شما که 
  شود کھ واکسن آنفولانزا بزنید.سال یا بیشتر سن دارید، توصیھ می  ۶۵اگر  •

 سال یا بیشتر سن دارید  ٧۵شما که 
 واکسن بزنید.   ١٩- شود کھ ھم در برابر آنفولانزا و ھم در برابر کووید سال یا بیشتر سن دارید، توصیھ می   ٧۵اگر   •

 داریدشما که قوای مصونیت ضعیفی 
شود علیھ ھر دو سال یا بیشتر سن دارید و قوای مصونیت ضعیفی دارید، توصیھ می  ١٨اگر  •

کند کھ بھ عنوان مثال  این توصیھ برای افرادی صدق می و آنفلوآنزا واکسن بزنید. ١٩-بیماری، کووید
ھ یا  شود، نارسایی کلیدچار سرطان خون، تحت درمان دارویی کھ موجب تضعیف سیستم ایمنی می

 سندرم داون دارند.

 ھای پرخطر پزشکی ھستندافرادی که جزو گروه
   شود علیھ آنفلوآنزا واکسینھ شوید.نظر از سن، توصیھ میاگر بھ گروه پرخطر پزشکی تعلق دارید، صرف •

شود علیھ ھر دو سال یا بیشتر سن دارید و بھ گروه پرخطر پزشکی تعلق دارید، توصیھ می  ۵٠اگر  •
  واکسن بزنید. ١٩-بیماری، آنفلوآنزا و کووید

  ھای پرُخطر پزشکی شامل موارد زیر ھستند:گروه •
 گیرد) تنھایی در این گروه قرار نمی   ھای قلب و عروق از جملھ سکتھ مغزی (فشار خون بالا بھ بیماری  -

 یدار) یا آسم شدید و ناپا KOLھای مزمن ریوی مانند بیماری انسدادی مزمن ریھ (بیماری -

 ٢و  ١دیابت نوع  -

 نارسایی کبد -
 نارسایی کلیھ -
 ھایی کھ بھ دلیل بیماری یا درمان باعث تضعیف سیستم ایمنی بدن شودوضعیت -
شوند، ھا یا شرایطی کھ منجر بھ کاھش عملکرد ریھ یا ضعف در توانایی سرفھ میبیماری -

-ھای عصبی، بیماری۴٠) برابر یا بالاتر از BMIمانند چاقی مفرط با شاخص توده بدنی (
 ھای چندگانھ.ضلانی یا ناتوانیع



 شما که باردار ھستید
اگر  شود افرادی کھ باردار ھستند پس از ھفتھ دوازدھم بارداری واکسن آنفلوآنزا بزنند.توصیھ می •

شود واکسن آنفلوآنزا را پیش از  باردار ھستید و در گروه پرخطر پزشکی قرار دارید، توصیھ می
 سیزدھم بارداری بزنید.ھفتھ 

در نظر گرفتھ  ١٩-بارداری دیگر بھ عنوان یک عامل خطر برای ابتلا بھ نوع شدید بیماری کووید •
را بزنید، باید در  ١٩-اما اگر بھ دلایل دیگر بھ شما توصیھ شده است کھ واکسن کووید شود.نمی

 دوران بارداری نیز آن را تزریق کنید. 

کنید یا در خانه سالمندان  نزل دریافت میشما که خدمات مراقبت در م
 کنیدزندگی می

شود علیھ ھر  کنید، توصیھ میسال یا بیشتر سن دارید و ھر روز در منزل کمک دریافت می  ۶۵اگر  •
این شامل افرادی است کھ مثلاً از خدمات مراقبت  ، واکسینھ شوید.١٩-دو بیماری، آنفلوآنزا و کووید

 کنند. ا در خانھ سالمندان یا مراکز مراقبتی زندگی میمند ھستند یدر منزل بھره

 ھای جدی دارند که در بالا ذکر نشده است افرادی که بیماری
دھد، واکسیناسیون  را افزایش می ١٩-در صورت داشتن بیماری یا وضعیتی کھ خطر ابتلا بھ کووید •

سال سن دارد  ۵٠کمتر از تواند این باشد کھ فردی ای از چنین شرایطی مینمونھ شود.توصیھ می
ھای جسمی ولی دچار بیماری شدید ریوی یا ضعف عمومی بھ دلیل ابتلا بھ چند بیماری یا ناتوانی

 در اینصورت معاینھ پزشکی فردی لازم است. است.

 ھا نیستید شما که مایل ھستید واکسن بزنید ولی شامل این توصیه
بھ شرطی کھ   توانند واکسن بزنند.ارند نیز میھای بالا قرار ندافرادی کھ در ھیچیک از گروه •

تر، بھ وبسایت  برای اطلاعات دقیق ھای توصیھ شده برای واکسن عقب نمانند.گروه
www.1177.se .مراجعھ کنید یا با درمانگاه خود تماس بگیرید   

 کند؟ھایی برای کودکان صدق میچھ توصیھ
بھ ھمین دلیل،  تری برای ابتلا بھ نوع شدید آنفلوآنزا دارند.ھای پرُخطر، احتمال بیشکودکان متعلق بھ گروه

گیرند ماه یا بیشتر سن دارند و در گروه پرُخطر قرار می ۶واکسیناسیون علیھ آنفلوآنزا برای کودکانی کھ 
  شود.توصیھ می

پزشک، در  شدید باید پس از ارزیابی پزشک و با تجویز  ١٩-کودکان در معرض خطر ابتلا بھ کووید
  واکسینھ شوند. ١٩-برابر کووید

 شودھای دیگری کھ واکسیناسیون علیھ آنفلوآنزا بھ آنھا توصیھ میگروه
ھای بھداشتی و درمانی کھ در تماس نزدیک با بیماران یا افراد نیازمند بھ کارکنان بخش مراقبت •

شود واکسن  ھستند، توصیھ میمراقبت قرار دارند و در معرض خطر بالای ابتلا بھ آنفلوآنزای شدید 
  آنفلوآنزا بزنند.

کنند کودکان و بزرگسالانی کھ با افراد دارای سیستم ایمنی بسیار ضعیف در یک خانھ زندگی میبھ •
  شود کھ علیھ آنفولانزا واکسن بزنند.توصیھ می نیز 

ھایی کن است تفاوتشود، اما مم آغاز می ۴۵ھا در اغلب نواحی بھداری در ھفتھ واکسیناسیون این گروه
  بین نواحی بھداری وجود داشتھ باشد.



 آیا واکسیناسیون رایگان است؟ 
  شده در بالا ھستید،واکسیناسیون برای شما رایگان است.ھای توصیھ اگر جزو گروه

  توانم واکسن بزنم؟ چھ زمانی و کجا می
اغلب  توانید واکسن بزنید.زمانی و کجا میکند کھ چھ کنید تعیین می ی بھداری کھ در آن زندگی میناحیھ 

کنند، اما ممکن  را آغاز می ١٩-واکسیناسیون علیھ آنفلوآنزا و کووید ٢٠٢۵اکتبر  ١۴نواحی بھداری از 
ھای ھا، مراکز درمانی، یا بخشواکسیناسیون اغلب در درمانگاه است بین نواحی تفاوت وجود داشتھ باشد.

تر در مورد شرایط منطقھ شما و نحوه رزرو برای اطلاعات دقیق شود.پذیرش واکسیناسیون انجام می
   مراجعھ کنید. www.1177.seواکسیناسیون بھ 

 توانم ھر دو واکسن را ھمزمان دریافت کنم؟ آیا می
در ھر یک از بازوھای شما یک دوز تزریق  توانند ھر دو واکسن را ھمزمان دریافت کنند.اغلب افراد می

توانید با درمانگاه، مرکز سلامت یا کلینیک  در مورد واکسیناسیون سوالی دارید، میاگر  شود.می
 مراجعھ کنید.  www.1177.seواکسیناسیون خود تماس بگیرید یا بھ وبسایت 

 اند؟تغییر کرده ١٩- شده برای واکسیناسیون کوویدھای توصیھچرا گروه
ھای خاص توصیھ این واکسیناسیون تنھا برای گروهزیرا خطر ابتلا بھ بیماری شدید کاھش یافتھ و بنابر

ھا ھمچنان در معرض خطر ابتلا بھ نوع شدید بیماری ھستند و واکسیناسیون برای این برخی گروه شود.می
 افراد ھمچنان سودمند است. 

    ھای مربوط بھ واکسیناسیون آنفلوآنزا تغییر نکرده است.اما توصیھ
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