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Varfor handhygien?

* WHO:s genomgang av litteraturen
visar att handhygien ar en av de
mest betydelsefulla faktorerna for
att minska smittspridning inom
vard och omsorg.

* Handhygien kan forebygga
vardrelaterade infektioner.




Rena hander raddar liv

* Stod for alla verksamheter for att forbattra handhygienen

* Anpassning av WHO:s handhygienmaterial Save Lives Clean
Your Hands till svenska forhallanden

* Tillvarata svenska erfarenheter

* Framtaget av Sveriges Kommuner och Landsting och
Folkhalsomyndigheten

* Representanter fran kommuner, landsting och regioner deltog
i arbetsgrupper




Vardrelaterade
infektioner




Vardrelaterad infektion (VRI)

”Infektion som uppkommer hos person under sluten vard eller
till foljd av atgard i form av diagnostik, behandling eller
omvardnad inom oOvrig vard och omsorg, eller som personal som
arbetar inom vard och omsorg adrar sig till f6ljd av sin
yrkesutovning.”

Socialstyrelsen




VRI hotar patientsakerheten

* Okad sjuklighet och dédlighet

* Forlangd vardtid

* Lidande for patienter och anhoriga
* Langtidshandikapp

e Okad risk for smittspridning




De vanligaste vardrelaterade
infektionerna

Ovriga infektioner Nedre
38% T~ urinvagsinfektioner
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infektioner
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Fordelning av VRI fran PPM-VRI matning SKL 2016




De vanligaste riskfaktorerna for VRI
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Generella riskfaktorer

« Alder * Allvarlig grundsjukdom

* Lang vardtid * Malnutrition

* Nedsatt immunforsvar * Trauma

Urinvagsinfektion Nedre luftvigsinfektioner
* Urinkateter (KAD) * Mekanisk ventilation

* Bristande aseptik * Kirurgi

handhygien

Postop sarinfektion

* Bristfallig pre-op forberedelse
Inadekvat antibiotikaprofylax
Lang, komplicerad operation
Inkorrekt sarskotsel

Bristande aseptik

Feber och sepsis

* CVK, intravasala katetrar
* Invasiva undersokningar
* Bristande aseptik




VRI ett stort hot mot varden i varlden

* 4-5 miljoner personer drabbas arligen av VRI i Europa

* VRI ar en bidragande orsak till mer an 135 000 dodsfall
arligen i Europa

* 5-10 procent av patienterna utvecklar en eller flera VRI
inom modern halso- och sjukvard i industrilander

* Pa intensivvardsavdelningar ar VRI-frekvensen hogre,
globalt, i vissa fall 6ver 30 procent




...och i Sverige

Prevalens VRI i somatisk vard 2008-2016
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Kalla: Sveriges Kommuner och Landsting
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Orsaker till smittspridning

Overbelidggning Underbemanning

Fler omflyttningar

Samre handhygien
Brist pa isoleringsrum

Otillracklig screening

Smittspridning

Clements A et al. Lancet Infect Dis. 2008 Jul; 8(7):427-34
Infect Control Hosp Epidemiol. 2008 Jun;29(6):496-502
J Hosp Infect. 2011 Jun;78(2):92-6




Basala hygienrutiner
och kladregler




Varfor basala hygienrutiner
och kladregler?

* Minska vardrelaterade infektioner

* Minska spridning av antibiotikaresistenta bakterier

* Oka patientsikerheten




Galler all personal

* Handdesinfektion fore och efter all
patientkontakt.

* Handskar vid kontakt med
kroppsvatskor. Handdesinfektion fore
och efter handskar.

* Engangsforklade vid risk for
kontamination av arbetsdrakt.

* Kladregler: kortarmad arbetsdrakt,

ingen klocka, inga ringar eller armband.

.Si Socialstyrelsen

Basal hygien i vérd och omsorg

SOSF 2015:10




Handhygien

* Handerna ska desinfekteras med
alkoholbaserat handdesinfektionsmedel eller | s
annat medel med motsvarande effekt fore
och efter varje direktkontakt med patient
samt fore och efter anvandning av handskar.

Basal hygien i vérd och omsorg

* Om de ar synligt smutsiga ska handerna
tvattas med vatten och flytande tval innan
de desinfekteras.

* Vid vard av en patient med magsjuka ska
handerna alltid tvattas med vatten och
flytande tval fore desinfektion.

SOSF 2015:10




Handskpyramiden

Nar ska man
anvanda handskar?

Anvand undersokningshandskar

Vid risk fér kontakt med kroppsvitskor

och utséndringar:

« Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud

« Vid hantering av intravenos infart och
blodprovstagning

+ Vid sugning i trakealtub

+ Vid tomning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvatskor

+ Vid hantering och rengéring av instrument

+ Vid rengoring efter spill av kroppsvatskor och
utséndring

Anvand inte handskar

Da ingen risk finns for kontakt med kroppsvatskor

och utséndring:

+ Vid matning av blodtryck, temperatur och puls

+ Vid omvardnad av patient

+ Vid medicingivning, mathantering och
baddning av sang
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Fem tillfallen for god handhygien

Fore rent eller
i \ aseptiskt arbete

Fore
patient-
kontakt

Efter orent
arbete

Efter kontakt med
patientens narmiljo




1. Fore patientkontakt

aseptiskt arbete

* Mata puls eller blodtryck ﬂrarerenteuer
* Lyssna pa hjartat

 Ratta till i sangen

1 48
.o o Efter
* Satta pa syrgasmask Fore < L patientkontakt

patient-
kontakt

Efter orent
arbete

Efter kontakt med
patientens narmiljo




2. Fore rent eller aseptiskt arbete

aseptiskt arbete

¢ @gondroppar ﬂ Fore rent eller
* Saromlaggning

* Injektion

14

* Insattning av urinkateter — patientkontakt

patient-
kontakt

Efter orent
arbete

Efter kontakt med
patientens narmiljo




3. Efter orent arbete

aseptiskt arbete
eller skadad hud

* Efter avlagsnande av
omlaggningsmaterial

 Efter kontakt med slemhinna ﬁ Fére rent eller

Efter

Fore patientkontakt

* Efter att ha torkat upp sekret, e
blod, urin eller avfoéring

Efter orent
arbete

Efter kontakt med
patientens narmiljo




4. Efter patientkontakt

* Halsat pa patienten ﬁﬁ?ﬁ;&iﬂfiﬁte
* Matt puls, blodtryck
* Lyssnat pa hjartat

14

Fére patientkontakt

patient-
kontakt

Efter orent
arbete

Efter kontakt med
patientens narmiljo




5. Efter kontakt med
patientens narmiljo

* Andra droppinstéllningar
» Aterstélla alarm

* Kontakt med sanggrinden
eller sangbordet

Fore rent eller
aseptiskt arbete

Efter
patientkontakt

Fore
patient-
kontakt

Efter orent
arbete

Efter kontakt med
patientens ndrmiljo




"Men jag rorde ju inte ens patienten”

Det ar viktigt att utfora handhygien aven om du bara rort
patientnara ytor eller utrustning.

* Patientnara ytor och utrustning — inklusive sanggrindar,

sangbord, dropp och pumpar — ar ofta kontaminerade med
bakterier.

* Bakterier kan dverleva i veckor pa patientnara ytor och
utrustning.

* Smittamnen far inte félja med hander och sprida smittan
vidare.




Handhygien och handskar

* Handskar ska anvandas vid risk for kontakt med kroppsvatskor.

* Desinfektera handerna innan du tar pa handskarna.




Handhygien och handskar

» Utfor handhygien efter att handskarna tagits av.

* Desinfektera aldrig handskarna.




Var en forebild pa ditt arbete

* Alla kollegor, studenter och annan personal ser vad du gor.

* Dina patienter ser vad du gor.

* Visa dina kollegor att handhygien ar en viktig del i arbetet med
patientsakerhet och kvalitet.

* Visa patienter och kollegor att du tanker patientsakert.




WHO:s globala handhygiendag 5 maj

- 177 lander deltar 2017




Vill du veta mer?

Allt material finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats. Det ar
framtaget i samarbete med SKL.
www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander

WHO:s sida for Clean Care is Safer Care. Den globala kampanjen
for att forbattra handhygien.

http://www.who.int/gpsc/5may/en/
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