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Folkhdlsomyndigheten

Nationella folkhalsoenkaten — Halsa pa lika villkor?

Folkhalsomyndigheten gor arligen en nationell studie omfattande ett urval av 20 000
personer, 16-84 ar. Undersokningen genomfordes for forsta gangen 2004 och &r ett
fortléopande samarbetsprojekt mellan Folkhélsomyndigheten och Sveriges
landsting/regioner. Statistiska centralbyran (SCB) anlitas for att genomfora
undersokningen och urvalspersonerna erbjuds dven sedan 2007 ars undersokning att
besvara enkiten via webben. Ar 2012 fanns webbenkéten dven pa engelska och ar 2014
fanns webbenkéten pa engelska och finska.

Foljer hur befolkningen mar

Undersckningen ar frivillig och gors i syfte att visa hur befolkningen mar samt folja
forandringar i halsa dver tid som en del i uppfoljningen av folkhalsopolitiken.

Det nationella urvalet

Det nationella urvalet dras som ett obundet slumpméssigt urval fran SCB:s Register 6ver
totalbefolkningen (RTB), bestdende av 20 000 personer i aldern 16-84 r.

Uppgifterna som lamnas &ar skyddade av sekretesslagen samt uppgifter i personuppgiftslagen.
Vilket innebdr att de som arbetar med undersdkningen har tystnadsplikt och att enskilda
individers svar inte kan urskiljas ur resultaten.

Frageformularet

Formularet omfattar numera 73 fragor och ar 14 sidor langt. Varje enskilt landsting har ett eget
introduktionsbrev till enkaten och fragorna i enkéten har tagits fram i samarbete med landsting
och regioner. Dokumentation dver fragornas harkomst och kvalitet finns beskrivet i rapporten
"Syfte och bakgrund till fragorna i nationella folkhélsoenkaten”. De flesta fragorna ar fast
aterkommande men fragor kan i angelagna fall ersattas med andra om dessa ar av dokumenterad
god kvalitet och har nationell baring.

Folkbokféringsuppgifter

For att minska antalet fragor i enkaten hamtas folkbokfdringsuppgifter sdsom civilstand,
fodelseland, medborgarskap och invandringsar fran SCB:s register dver totalbefolkningen.
Dessutom hamtas uppgifter om utbildningsniva fran utbildningsregistret samt uppgifter om
inkomster, bidrag, sjuk- eller aktivitetsersattning och alderspension fran inkomst- och
taxeringsregistret. Aven eventuell information om sjukskrivning kommer hamtas fran
Forsakringskassan och eventuell vard, lakemedelsanvandning och dodsorsaker fran
Socialstyrelsens register.
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Upprékning med vikter

Resultaten som redovisas ar viktade efter befolkningen och mojliggor att resultat kan redovisas
for hela populationen och inte bara for personerna i urvalet. Vikterna laggs pa svarsfilen som en
egen variabel och ska anvédndas vid framstéllning av tabeller och diagram, samt vid berdkning
av statistiska matt.

Tabell 1. Urval och svarsfrekvens 2004-2014.

Urval Ar Totalt antal svar Bortfall
Antal Procent Antal Procent

20000 2004 12 166 60,8 7838 39,2
10000 2005 6 024 60,3 3965 39,7
10000 2006 5995 60,1 3973 39,9
10000 2007 5738 57,5 4233 42,5
20000 2008 11118 55,7 8839 443
20000 2009 10373 52,1 9545 47,9
20000 2010 10 067 50,6 9841 49,4
20000 2011 9764 49 10 181 51
20000 2012 9855 49,4 10 095 50,6
20000 2013 9745 48,8 10 213 51,2
20000 2014 9588 48,1 10 343 51,9
20000 2015 9728 48,8 10 204 51,2

Bortfallsanalys

Under 2009 pagick en bortfallsanalys pa data fran aldre folkhalsoenkater i syfte att analysera
om bendgenhet att svara tidigt eller sent kan ge 6kad kunskap om bortfallets paverkan pa
resultaten. Materialet &r baserat pa en folkhalsoenkat i Stockholms Ian genomférd ar 2002 och
folkhalsoenkater genomforda i Gteborg med omnejd och i Norrlandslanen ar 2003. Samtliga
dessa tre enkatundersokningar innehdll en bortfallsuppfoljning. Ett urval av de fragor som
ingick i enkaterna stalldes sedan till bortfallet via telefon. | Stockholm har &ven en
bortfallsuppféljning gjorts pa folkhélsoenkaten ar 2006.

Sammanfattningsvis visade bortfallstudien att inga statistiskt sakerstéllda férandringar i
prevalensen kan ses da fler och fler svarar. Bortfallet tycks inte ha ett avvikande svarsmonster
gentemot de som svarat pa enkaten. Detta har sakert bidragit till att kalibreringsvikterna har
kunnat kompensera for bortfallet pa ett sa fortjanstfullt satt. De hjalpvariabler som anvants for
att skapa kalibreringsvikter tycks ha fungerat val.
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Kostnader

Samtliga fasta kostnader betalas av Folkhalsomyndigheten och de landsting som deltar med
tillaggsurval betalar den marginalkostnad som detta innebér. Den totala kostnaden per
urvalsperson paverkas av frageformularets omfattning och tillaggsurvalens storlek.

Undersokningen genomfors som en postenkatundersokning kombinerad med webbenkét med ett
forbrev och tva skriftliga pAminnelser.

Tillaggsurval

Varje ar inbjuds landsting/regioner att delta med tillaggsurval till enkaten. De lokala aktGrerna
ansvarar sjalva for sina tillaggsurval och for sina egna analyser av materialet. Tilldggsurvalen
dras enligt de 6nskemal som deltagande landsting/regioner framfort i skriftliga bestallningar till
SCB. De regionala resultat som redovisas av Folkhalsomyndigheten ar ett medelvérde fran det
nationella urvalet med glidande fyra ars medelvarden.

Aren 2006 - 2008, 2010 - 2012, och 2014 hade ett eller flera deltagande landsting/regioner
onskemal om att ha med andra enkatfragor (oftast fragebatteriet EQ5D) an vad som fanns i
nationella folkhalsoenkéten, varpa de hade en egen enkat, har kallad tillaggsenkat. Det har
tidigare bedomts att tillaggsenkaten och nationella enkéaten dr jamforbara och att data kan slas
samman fran de tva enkéterna for en gemensam resultatpresentation. Ar 2011 daremot var det
fler fragor som inkluderats i tillaggsenkaten, och med sa kallad insprangd placering, och fler
fragor som exkluderades fran tillaggsenkaten an tidigare ar, varpa det befarades att
tillaggsenkaten skulle bli alltfor olik nationella enkéten och darmed inte kunde anvandas i en
gemensam resultatpresentation. For att kunna utreda detta deltog Vastra Gétaland (VG) med 20
procent av sitt urval i nationella folkhé&lsoenkéten och 80 procent av sitt urval i tillaggsenkaten.

En jamforande analys visade att for majoriteten av fragorna var prevalenserna densamma eller
sa var skillnaden sa pass liten (en eller tva procentenheter) att den inte var statistiskt sakerstalld.
For ett flertal av fragorna var dock skillnaderna betydande och uppgick ibland till fem och sex
procentenheter och skillnaden var da statistiskt sakerstalld. Att anvanda data fran
tillaggsenkaten tillsammans med nationella folkhalsoenkaten bedéms anda som battre da det ger
ett storre dataunderlag, an att utesluta tillaggsenkaten.

Ar 2012 var tilliggsenkaten utformad s att tillggsfragorna kom i slutet av enkéten, det vill
sdga efter ordinarie enkatfragor for att inte stora de nationella enkatfragorna.
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Tabell 2. Medverkande lokala aktdrer 2004—2014.

Lokal aktér Ar

2004 2005 2006 2007 2008

2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015

Stockholms lans landsting

Uppsala lans landsting

Sédermanlands lans landsting

Region Ostergotland

Region Jénkdpings lan

Region Kronoberg Ja
Kalmar lans landsting

Blekinge 1&ns landsting

Region Skane

Region Halland Ja
Vastra Gotalandsregionen Ja
Varmlands lans landsting

Region Orebro lan

Véstmanlands lans landsting

Dalarnas lans landsting Ja
Region Gavleborg Ja
Vasternorrlands lans landsting

Region Jamtland Harjedalen
Vasterbottens lans landsting
Norrbottens l&ns landsting

Region Gotland

Goteborgs stad Ja
Jonkopings kommun

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja

Ja
Ja

Ja

Ja
Ja

Ja
Ja

Ja
Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja= Deltagit med tillaggsurval detta ar
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